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RESUMO

O desenvolvimento histérico da Educacdo Fisica é milenar, foi praticada por
diferentes civilizacbes para manter a leveza corporal, e como meio de preparacao do
homem para as guerras. A Educacao Fisica € um processo pedagdgico que visa a
formagéo do homem, capaz de se conduzir plenamente em suas atividades fisicas e
mentais, tem a capacidade de fortalecer o corpo contra doencas em criancas,
adolescentes e pessoas da terceira idade, assim como na socializacdo deles. E um
termo usado para designar tanto o conjunto de atividades fisicas e exercicios fisicos
nao-competitivos e esportes com fins recreativos. Educacao Fisica e desporto séo
semelhantes em serem elementos educacionais, mas diferem em que o desporto é
mais rigoroso e complexo. No trabalho, pretende-se percorrer o desenvolvimento da
Educacdo Fisica desde sua aparicdo até os dias atuais, além de analisar o uso
desta pelos professores na escola para o melhoramento da aptidao fisica e do
melhoramento da vida social. Sdo aplicados métodos e procedimentos para o

desenvolvimento dos objetivos do estudo.

Palavras- chave: Educacao Fisica, Desporto,



ABSTRACT

The historical development of Physical Education is ancient, it was practiced by
different civilizations to maintain body lightness and as a means of preparing the man
for the wars. Physical education is an educational process aimed at the formation of
man able to fully lead in their physical and mental activities, has the ability to
strengthen the body against diseases in children, adolescents and the elderly, as well
as in their socialization. It is a term used to designate both the set of physical
activities and non-competitive physical exercise and sports recreationally. Physical
education and sport are similar in being educational elements, but differ in that sport
is more rigorous and complex. At work, we intend to go through the development of
physical education since its appearance until today, in addition to analyzing the use
of this by the teachers at the school to improve the physical fithess in addition to the
improvement of social life. Methods and procedures are applied to the development

objectives of the study

Key Words: Physical Education, Sport,
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INTRODUCAO

A problematica social em Brasil pode ser compreendida através dos
indicadores sociais, na ultima década o Brasil tem uma evolucao destes indicadores,
principalmente no incremento da esperanca de vida, a diminuicdo da mortalidade
infantil e 0 melhoramento no acesso ao saneamento basico, segundo varios autores.
O grande problema social que ainda nao é resolvido e pelo contrario se incrementa
por anos, e a violéncia originada pela perda de valores humanos, das pessoas, coisa
gue desenvolve uma falta de relacionamento social entre as pessoas. Muitos
estudiosos de diferentes areas procuram uma solucdo para o melhoramento do
comportamento das pessoas na sociedade ou o melhoramento nas relagdes sociais.
Em nossa opinido, a Educacéo Fisica ainda ndo tem o grau de reconhecimento que
merece pela sociedade, sobre tudo pelas pessoas com a responsabilidade de que
esta seja desenvolvida de forma exigente, nas aulas na escola.

A Educacéo Fisica é um processo pedagogico que esta relacionada com o
desenvolvimento de capacidades e habilidades motrizes em criancas e
adolescentes, na escola e na atualidade esta relacionada também com a realizacdo
de atividade fisica pelas pessoas ou pelo desenvolvimento de exercicios fisicos bem
planejados por professores bem qualificados. A Educacdo Fisica além de
desenvolver os elementos antes mencionados tem um papel fundamental na criagao
e desenvolvimento de valores humanos nas criangas e adolescentes e nas pessoas
em geral.

Um papel fundamental tem o professor de Educacéo Fisica, pois e ele o
designado para fazer com que seja cumprido o processo que tem como objetivo, 0
cuidado e preservacao da saude, o fomento da tolerancia e o respeito a os direitos
humanos, a ocupacéo do tempo livre e a impulséo da vida ativa na luta contra o
sedentarismo. No presente trabalho pretende-se estudar o processo de surgimento e
desenvolvimento histérico da Educacéo Fisica, analisar suas contribuicbes para o
melhoramento da saude em criancas e adolescentes e analisar as suas
contribuicbes para o desenvolvimento e melhoramento dos valores humanos da
populacdo em geral, para propiciar respeito entre as pessoas alem de melhores

relacdes sociais.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relacionar o processo de Educacao Fisica como meio no desenvolvimento

fisico motor e social das criancas e adolescentes na escola.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Descrever o processo do surgimento e desenvolvimento histérico da
Educacéo Fisica no Brasil;

> Mostrar a influéncia da Educacdo Fisica na prevencao de doencas e
manutencdo da saude;

> Determinar a Educacado Fisica como meio para a criagdo e fortalecimento
dos valores humanos e o melhoramento nas relagcdes humanas;

> Determinar a importancia e contribuicdo da Educacdo Fisica no

desenvolvimento da crianca e adolescente no esporte.
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3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica onde foi
possivel desenvolver o histérico da Educacdo Fisica e a sua influéncia como

medidora no processo de formacédo das criangas:

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer 0 que ja se estudou sobre 0 assunto. Existem porém pesquisas
1’cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32 apud GERHARDT;
SILVEIRA, 2009).

Como fonte de dados foi utilizado o meio manual, por livros encontrados na
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA), e
pelo meio eletrénico, tendo como sites de busca: Google Académico, Scielo e outros
sites. E uma pesquisa qualitativa que teve como objetivo qualificar os dados
encontrados, e foram utilizadas 33 referéncias ao todo, sendo que 3 sao livros e 30,

artigos.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1PROCESSO DE SURGIMENTO E DESENVOLVIMENTO HISTORICO DA
EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

De acordo com Bagnara (2010), a Educacao Fisica vem tendo destaque
desde a pré-historia, sendo vivenciada pelos povos. Nessa época a atividade fisica
tinha uma funcéo mais restrita; era praticada para a sobrevivéncia, defensa e ataque
do ser humano. A luta pela sobrevivéncia levou a movimentos naturais, ou seja,
movimentos normais sem aperfeicoamento de técnicas.

De acordo com Gancz (2006), a Educacédo Fisica no Brasil se desenvolve
através de 5 periodos que marcaram sua histéria. A primeira chama-se Educacao
Fisica Higienista, (1889-1930), tinha o papel principal de formar homens fortes e
saudaveis, buscava a performance do fisico corporal. A segunda conhecida como
Educacao Fisica Militarista (1930-1945) foi um método do exército, marcada pelo
regime, a disciplina; era aperfeicoada através das técnicas e da destreza dos
movimentos corporais juntamente com a forca. A terceira é denominada como
Educacdo Fisica Pedagoginicista (1945-1964), uma Educacdo Fisica voltada a
formacdo do carater de cidaddo. A quarta é a Educacao Fisica Competitivista (1964-
1985) que foi o periodo onde houve o maior investimento na Educacado Fisica, por
causa dos esportes de competicdes; os professores trabalhavam na preparacéo de
atletas. J& a quinta denomina-se Educacdao Fisica Popular (1985), € aquela realizada
para todos, de amplo grau de estudo sistematizado, em todos os periodos e em
todas as estruturas.

Conforme Soares (2012), o inicio do desenvolvimento cultural da Educacao
Fisica no Brasil, apesar de nao ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no
periodo do Brasil império. Pois foi nessa época que surgiram os primeiros tratados
sobre a Educacéo Fisica.

No periodo entre 1559 a 1759 foram organizados os primeiros aspectos
sobre a Educacdo Fisica escolar para aos seres humanos que nao tinham o
conhecimento. (SOARES, 2012).

De acordo com Arantes (2008), os Jesuitas, através do processo catequista,

ensinavam as criangas uma educacao voltada aos seus respectivos valores, ou seja,
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0S jesuitas percorriam muitos quildmetros visitando as tribos, para aplicar suas
teorias nas aulas ligadas ao movimento corporal, incluindo o exercicio fisico que na
época seria praticada por brincadeiras ou precisdo de sobrevivéncia, como arco e
flecha, petecas e outras atividades recreativas.

Conforme Arantes (2008), apds a expulsdo dos envolvidos na Contra
Reforma, a educacdo formal das criancas no Brasil, foi feito de forma precaria.
Sobre este tema os estudiosos de forma recorrente escrevem que o0 atendimento
teve inicio nas ordens da época, ou seja, as criangas da burguesia recebiam seus
estudos através de aulas, j& as demais que ndo tinham recursos para esse acesso,
eram abrigadas em colégios como o de Sao Pedro no Rio de Janeiro em 1766 para
conhecerem um pouco da educacéo basica e dos valores da época.

Na atualidade, existem elementos positivos e negativos da educacéo fisica
que faz parte do curriculo escolar dos diferentes niveis de ensino em Brasil.
Caetano (2009) afirma que os professores de educacao fisica tem sido o foco de
estudos, pois 0s mesmos tem se destacado quanto a sua forma de ensino. Suas
atividades valorizam o ser humano e sdo elaboradas de forma criativa,
proporcionando ao aluno um momento de recreacao e de desenvolvimento de suas
capacidades afetivas e cognitivas.

Conforme Caetano (2009), a Educacéo Fisica passou por muitos processos
de mudanca no seu contexto historico. Esses processos objetivaram legitimar sua
existéncia e sua amplitude na area da educacdo, buscando cada dia a mais

melhoria ha metodologia de ensino.

4.2 A INFLUENCIA DA EDUCACAO FiSICA NA MANUTENCAO E PREVENCAO
DA SAUDE

A Educacéo Fisica é um estudo voltado ao corpo humano, ou seja, estrutura
fisica em relacdo aos movimentos praticados em qualquer atividade fisica, uma
educacdo especialmente ao proprio individuo em relacdo seu corpo, independente
de género seja, masculino ou feminino, no entanto alem do fisico, a Educacéao Fisica
busca muito no esporte seu principal contetdo, a partir de uma metodologia pautada
na perspectiva dos jogos tradicionais, ou brincadeira de recrea¢dao.Conforme (CRUZ,
2009).
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No entanto a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ela conceitua Saude, é
0 estado de completo bem estar fisico, mental e social, ou seja, ndo € apenas pela
auséncia de doencas ou enfermidades. (DALMOLIN, 2011).

O papel da Educacéo Fisica na promocéao de Saude, portanto é fortalecer as
acdes individuais e coletivas na autonomia da comunidade, ou seja, além do
desenvolvimento das habilidades individuais, de forma que contribui na prevencéao a
saude, com uma participacdo afetiva, a saude devera ser viabilizada por meio da
Educacao Fisica na formacdo para uma cidadania ativa, as condi¢cdes de vida dos
individuos e da comunidade, estdo relacionadas com suas situacfes de saude.
(SCABAR, 2012).

Conforme Hallal (2007) a Educacdo Fisica passou a intervir na area da
saude a partir de 2000, onde teve uma atuacdo muito grande no processo
pedagdgico e na graduacdo em saude, a mesma tem se ampliado com o passar do
tempo pois, entendeu-se que estdo ligadas uma ha outra.

Segundo Gongalves (1999), a Educacdo Fisica e a Saude estédo
relacionadas no que diz respeito a sua ligacdo quanto a prevencao de doencas, pois
as préticas de exercicios fisicos ajudam no funcionamento saudavel do organismo. A
mesma ainda causa no ser humano um bem estar fisico, psiquico e social, ou seja,
produz alguns beneficios aos individuos.

Nos programas de Educacdo Fisica escolar, visa uma repercussao
educacional, envolvendo a prética de atividades fisicas nas aulas, em relacdo ao
exercicio fisico esta relacionado, a grande maioria as criancas e jovens estdo
envolvidos no contexto escolar, que dessa forma vem resgatando 0s aspectos
lidicos dos jogos que torna uma educacao para o lazer, que agrupado ao exercicio
busca uma educacgéo para a saude, muitos professores de Educacédo Fisica em sua
funcdo muita resisténcia na ligacdo entre saude aonde determina as qualidades das
pessoas na sociedade e no bem estar fisico (GUEDES, 1999).

De acordo com Marques (1999) no, entanto sabemos que a escola por si
mesmo, ndo pode resolver todos os problemas ligados a atividades fisicas, em
outros aspectos, outros espacgos sociais devem ser valorizados, como academias
tanto no fechado, quanto ao ar livre, para que a populacdo desenvolva um habito
mais amplo a promocé&o de saude e prevencdo a doencas, que através de exercicios

pode nao ser tratada mais pode ser evitada as grandes consequéncias.
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A atividade fisica em criancas e adolescentes é buscar estimulo, de
integracdo a Educacdo Fisica, que torne uma pratica agradavel e prazerosa, e
guando se refere atividade fisica e saude, ou seja, uma intervencdo com que dessa
forma as criancas e adolescentes, ndo deixe que a obesidade e o sedentarismo
torna em adultos obesos, a Educacédo Fisica busca uma vida ativa na infancia e na
adolescéncia reduzindo os indices de doengas cardiovasculares e obesidade nas
pessoas (LAZZOLI, 1998).

Conforme Fernandes (2014), no conceito em relacdo a longetividade, ou
seja, uma busca a velhice mais saudavel, a pratica de qualquer exercicio fisico
regulamente apds aos 60 anos de idade, vai haver um certo aperfeicoamento das
habilidades que foram adquirido ao longo da vida, nosso corpo com 0 passar dos
tempos, ou seja, o organismo sofre uma decadéncia e ambas partes e aumentos em
outras, sim como: perda de massa corporal, massa 0ssea, forca muscular, e um
certo ganho em gordura corporal, na Educacdo Fisica se obtenha a prevencao
dessas modificacbes do organismo, e também como fator importante e a
manutencdo de alimentos ricos em nutrientes que contribui no bom funcionamento
do organismo.

Ao falar de Educacao Fisica e Saude, se refere ha em processo mais amplo
que, exercicio fisico, ha uma preocupacdo maior, em procurar uma intervencado dos
profissionais de saude, dentro de todos os efeitos, o educador fisico na decorréncias
das necessidades e a capacidade da pessoa, que serdo passada a adesdo das
atividades fisicas pra a ibinicdo de algumas evidencias a prejudicar a saude,
buscando o bem estar corporal, e melhorando o funcionamento de suas
capacidades de praticar suas atividades com mais prazer, (GEREZ, 2010).

Os novos programas de Saude tiveram a oportunidade de abrir um campo,
para a atencao do profissional de Educacao Fisica, que de alguma forma interfere
nos servicos de Saude, sabe-se que a atividade fisica regular é uma contribuicdo
muito grande no estilo de vida mais saudavel, isso se deve fazer através de um

acompanhamento de um profissional de Educacao Fisica, (MIRANDA, 2007).
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4.3 EDUCACAO FISICA COMO MEIO PARA A CRIACAO E FORTALECIMENTO
DOS VALORES HUMANOS, EM RELACAO FAMILIA NAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Valores humanos, sdo o0 que cada um individuo, trazem dentro de Ssi
mesmo, Sao0 comportamentos, e suas atitudes em relacdo as pessoas, valores sao
o suporte de todo potencial ou convivio social, a escola s6 tem apenas o papel de
trabalhar e desenvolver a poténciabilidade de cada pessoa, o carater de preparar
para o exercicio de cidaddo, para o mundo sem violéncia, observa-se que a
violéncia vem crescendo muito no decorrer dos tempos, e principalmente pelos
jovens. A escola tem que ter uma visdo mais voltada, tanto na preparacdo do
educando, quanto no ensino de aprendizagem das criangas, que elas fagam o
futuro diferente de que estamos vivenciando nos dias atuais (CONGRESSO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2009).

Em um mundo meio atordoado por muitas crises e violéncias, muitas vezes
influenciado pelos meios de comunicacdo, a Educacdo Fisica e o esporte sdo
componente principal na promogéao social e desenvolvimento de valores humanos e
sociais, nas criancas se adolescentes, os professores de Educacdo Fisica sdo os
responsaveis em transmitir os valores pessoais, através de suas aulas dentro das
atividades fisicas. ( GUTIERREZ 1998).

A Educacédo Fisica e o Desporto, dimensdes essenciais da Educacgéo e da
Cultura, devem desenvolver em todo ser humano a aptiddes, a vontade e o
dominio proprio e favorecer sua plena integracdo dentro da sociedade. A
continuidade da atividade fisica e da pratica dos desportes deve ser
assegurada durante a vida, e diante uma educacdo global,
permanentemente democratizada. A educacao fisica e os desportos devem
tender a promocao e aproximacao tanto dos povos como dos individuos,
bem como ao estimulo desinteressado, a solidariedade e a fraternidade, ao
respeito e a compreensdo mutuos, ao reconhecimento da integridade e da
dignidade dos seres humanos. (SILVA, 2008, p.23).

No entanto a Educacéo Fisica atraves de suas dimensfes atinge todos mais
variaveis tipos de culturas, com a préatica do esporte que as pessoas se mantém
contato e aptidfes fisicas e uma interacdo ao meio social, um vinculo entre as
culturas brasileiras, com dos valores de cada uma delas, e no esporte que as

pessoas interagem de forma mais prazerosa e divertida, sem contar na promocéao da
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saude, muitas vezes as pessoas buscam meios de integridade e de
responsabilidade na pratica esportiva, vivenciando a vida em sociedade, conhecer
seus limites de suas emocfes seus niveis de estresse, procurando sempre seus
requisitos educativos entre Educacao Fisica esportes e seus valores tanto na vida
afetiva quanto na transformacéo de uma vida mais prazerosa.

De acordo com Cezar (2009) a escola e a familia sdo complementos
essenciais, na educacao e na criacao de valores humanos, a escola s6 € mais um
espaco na formacéo e na criacdo de opinides, que sdo desenvolvidas nos estudos,
na escola independente de qualquer professor, ou seja, da sua formagédo tem o
dever de aplicar e integrar os respeitos, solidariedade, justica, amor, e sobre tudo
sdo os valores humanos, com objetivo de ser tornar um mundo melhor, na
construcdo de uma sociedade humanista, plural e ndo violenta.

Os conhecimentos sobre valores proprios séo feitos através de transmissao
de experiéncias, ou seja, individuo mais jovem se apropria das vigéncias de
experiéncias dos mais velhos, através desse olhar deixa mais ampla sua visao
sobre o mundo, abrindo um leque sobre os valores que a vida nos traz, essa Visao
€ mais vista dentro da propria familia, com tradicdo cultural como forma de
educacdo repassada pelos adultos, Os mais preparados, valores entre escola,
familia primeiro passo inicial recebe da familia, mas através das necessidades de
trabalho de pai e mae, foi tendo uma diminuicdo na convivéncia das criancas e
jovens com a familia, com isso vem sendo repassado para a escola essa
responsabilidade que os valores ja sao aplicados de forma diferentes das tradices
familiar, pois os principios morais e valores assimilados desde o bergco € aonde é
formada a base para uma vida mais digna de um mundo melhor, (FONSECA,
2005).

Valor, na escola proporciona uma educacgao formativa, onde sado agregados
os valores éticos e morais de forma transversal, nas politicas de ensino e
programas didaticos pedagdgicos, a proposta das escolas € através de temas
disciplinas resgatar os valores e principios dos marcos da propria familia, visando
um conhecimento melhor para os alunos sobre o ambiente que os rodeia, ou seja, a
escola busca ampliar a educacdo do individuo, mais o carater e respeito sao
trazidos di dentro da familia, sdo esses tracos que pode tornar um mundo sem
violéncias, (FONSECA, 2005).
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A familia € a base que est4 presente em todos os niveis de sociedade, em
todos os requisitos € considerado o primeiro ambiente de socializagdo do individuo,
trabalhando seu convivio social dentro dos seus padrbes e modelos da sua
influéncia das culturas, a familia e vista como um sistema social com grande
responsabilidade na transmissdo de valores, crenca idéias e significados que estao
presente na sociedade, portanto j& a escola com os professores tem o objetivo de
desenvolver o aprendizado do individuo isto e em um local aonde obtenha varias
diversidades de conhecimento conteudo regras e valores, o professor busca agregar
tudo isso através de suas atividades programadas dentro e fora de sala de aula,
professor trabalha com inUmeras pessoas de varias caracteristicas e muito
complexas esse ambiente torna-se multicultural com muitas raizes familiares aonde
o professor busca a insercdo na sociedade com o uso de estudos e preparo para
gue haja essas interagdes complexas na vida do aluno (DESSEN, 2007).

De acordo com Dessen (2007) portanto a familia é a Gnico contexto em que
a crianca vai buscar seus conhecimento e suas oportunidade de poder solicitar todas
suas caracteristicas de aprendizagem dessa forma que o professor dentro da escola
entra com sua parcela muito importante especificamente na inquisicdo do saber
organizado em diversas areas, tanto de forma educativa e de lacos afetivos , na
escola a crianga aplica seu maior tempo nas tarefas formais ou informais, formais
gquando ha uma ligacao direta no aprendizado do aluno através da aplicacdo de
conteudo, e informal aonde sdo apenas lazer brincadeiras atividades que de forma
indireta interfere no seu aprendizado buscando a integridade do aluno.

Quando se fala em familia escola é duas coisas, ou seja, duas principais
referéncias na formacéo de qualquer individuo, a familia sendo como primeira base
centro de todas os obstaculos e sempre o reflgio diante das maiores dificuldades,
independentemente de suas crengas e valores, o ambiente familiar e o facilitador, do
desenvolvimento da crianca, através de dialogo familiar, e ndo pelas autoridades dos
pais, a escola trabalha numa ligacdo com a familia inserindo meios de integracéo
entre elas, a escola entra como um agente transformador ampliando a visdo da
crianga podendo diminuir o caminho entre aluno e conhecimento tornando cidadéos
pronto para enfrentar as diversidades de ambientes que os rodeia, (OLIVEIRA,
2014).

E preciso reconhece que o grande resultado na vida da crianca, se constroi

atraveés da relacdo da familia, e a escola, de modo geral, a familia onde se inicia os
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primeiros passos e na escola se aperfeicoa cada vez mais, ou seja, a educacéo se
constréi em familia independente de suas culturas e crengas, na escola a crianca
busca a entender e aprender o significado da educacéo, processo historico e seus
conhecimentos visando o0 meio social e a0 mesmo tempo se desenvolvendo seus
pretextos ao mundo (NOGUEIRA, 2006).

De acordo com Cavalcante (2015), as criagbes de lacos afetivos que sdo
criados dentro da familia, no caso entre pais e filhos, sdo objeto principal no
desenvolvimento valioso junto com a integracdo positiva da crianca aos mais
diferentes meios sociais, no eixo familiar que a crianca aprende a controlar suas
emocdes e comportamentos, administrar, e lidar com seus proprios sentimentos, em
varias situacdes, a escola através de suas ferramentas de estudos visando uma
definicdo de um mundo complexo na vida da crian¢a, uma reflexdo de convivio de
modo geral usando como a base de tudo a familia, promover e criar formas para

ensinar e especificar o mundo na vida da crianga.

4.4 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE NO ESPORTE

Segundo Pereira, (2014) que o processo de desenvolvimento motor € um
processo continuo, que se propaga ao longo das fases do ser humano, ou seja,
depende da idade cronoldgica, a crianca aprende uma variedade de movimentos
que sdo continuamente modificados, seja no ambiente em que esta inserido ou na
mudanca do mesmo e das tarefas que executa. Neste processo ha varios fatores
que influencia no desenvolvimento, no caso a maturacdo do individuo, a crianca
quando brinca tem a oportunidade de descobrir diversas formas de explorar o
mundo que a cerca, brincadeiras possibilita a crianca desenvolver suas capacidades
cognitivas, motoras e afetivas.

A Educacédo Fisica, é a base inicial no desenvolvimento esportivo, dentro
das aulas de Educacdo Fisica, nas vivencias das praticas que se inicia o0
desenvolvimento, as habilidades, para ser agregada na pratica esportiva, porem a
educacéo fisica nos ultimos tempos tem aplicados muitos nas formas de ensinar a
pratica esportiva, auxiliando no processo de desenvolvimento das competéncias e

habilidades pessoais para uma das entidades profissionais. (NASCIMENTO, 2009).
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De acordo com Martins (2012) a disciplina de Educacédo Fisica no decorrer
dos tempos vem cumprindo seu papel em questdo de esporte tanto masculino
guanto feminino, no entanto a pratica do esporte em termos escolares tem que haver
uma preocupacao para questionamento para reforcar o esporte dentro das escolas
reforcando as diferencas sociais e aprimorar a ideologia capitalista, que através do
esporte a educacao torna mais significativa, leva o individuo a agregar seus valores,
suas normas e comportamentos, a Educacao Fisica e o esporte sao indispensaveis
no contexto escolar uma forma de incluir os valores com a valorizacdo do aluno
independente das suas habilidades.

O esporte é uma prética voltada através de varias formas incluindo muitas
vantagens, como valor que ele proprio oferece, no caso de competicdo dentro das
derrotas e vitdrias, nas derrotas se obtenha mais valor que nas vitdrias, vitéria nos
traz alegria e muita festa, j& nas derrotas, se busca mais a melhora, derrotas nédo
significa que vocé n&o sabe de nada, mais incentiva a um aperfeicoamento melhor,
gue o mundo néao e feito sO de vitorias, a vida e um esporte cada individuo tem suas
préprias técnicas de jogar, a Educacado Fisica tem o objetivo de desenvolver essas
habilidades conhecimento e o valor de ganhar e perder, transmitindo o poder de
suas proprias auto-valorizacdo e o reconhecimento de suas capacidades individuais
e coletivas (ALMEIDA, 2009).

Os Profissionais de Educacdo Fisica devem mediar no processo de
treinamento esportivo, na busca de principios fundamentais ligados a vida em
sociedade, durante as atividades, o professor deve oportunizar aos alunos a
vivenciar os valores e as atitudes que s&o importante dentro do esporte, que séo
considerados elemento fundamental e facilitador na melhoria da qualidade de vida
através da pratica esportiva, que os individuos busca seus conhecimentos e o
aperfeicoamento de suas habilidades, legitimando suas sustentacdo ao meio social,
(GASPARI, 2001).

O desenvolvimento esportivo é baseado nas escolhas e na preparagédo de
novos talentos esportivo, no entanto essa area € muito propicia aos profissionais de
Educacao Fisica, que através de suas aulas que sao detectado os novos esportistas
de alto rendimento, esses desempenhos estdo muito ligados, as condigbes pessoais
e do meio social, para apresentar melhor qualidade na pratica de qualquer
modalidade de esporte. (BOHME, 2007).
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Para o desenvolvimento da crian¢ga, a Educacdo de modo geral, & vista
desde os primeiros niveis, ou seja, uma preparagdo para a vida adulta, no entanto a
Educacdes Fisica alem do ato de educar, ou educar-se no processo de
desenvolvimento da capacidade fisica intelectual e moral do ser humano, acrianca a
partir das capacidades fisicas e motoras, coordenacdo e equilibrio, nas aulas o
professor vai promover atividades que aperfeicoa essas técnicas de habilidades e

preparar para uma vida mais alegre e valiosa, (MAROLDI, 2011).

A arte de fazer fica assim admiravelmente definida, ainda mais que
efetivamente o préprio praticante faz parte do equilibrio que ele modifica
sem comprometé-lo. Por essa capacidade de fazer um conjunto novo a
partir de um acordo pré-existente e de manter uma relacéo formal malgrada
a variagdo dos elementos, tem muita afinidade com a producédo artistica.
Seria inventividade incessante de um gosto na experiéncia pratica,
(CAMPOS, 2011, pg, 34).

A Educacdo Fisica deve ser melhor avaliada pelo proprio praticante, as
vezes, se torna um elemento fundamental no desenvolvimento metodoldgico das
atividades ministrada pelo professor, nessa concepcdo havendo uma integracao na
motivacdo das aulas entre professor e aluno, buscando o objetivo de tornar mais
prazerosa bem diversificada apresentando solucdo nas situacfes enfrentada na

pratica da Educacao Fisica.

Especialmente na area de Educacdo fisica Escolar as mudancas séo
constantes, portanto é extremamente importante que o professor, numa
concepgdao critica, detenha o conhecimento necessario sobre tais reformas,
mudancas e inovacbes e, a partir de entdo, proponha projetos para
desenvolvé-los em beneficios do processo ensino-aprendizagem.
(CAMPOS, 2011, p. 167).

O processo ensino-aprendizagem dentro da Educacgéo Fisica precisa ser
mais reconhecido pelos professores independentes das formacdes disciplinares,
mais voltando na importédncia da Educagédo Fisica, os beneficios s&o muito
complexos na vida da crianca e do adolescente, de forma diversificada a crianca
reconhece o grande papel da educacédo do seu proprio corpo tanto na alimentacéo
quanto aos exercicios essenciais na formacdo da estrutura corporal, buscando
beneficios a propria saude e bem estar fisico e mental, entretanto adquirindo seus
respectivos valores e conhecimento sobre o mundo e uma vida mais digna sem

violéncia
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CONCLUSAO

Existem muitos artigos donde os autores tratam sobre, o processo da
Educacéo Fisica como meio no desenvolvimento fisico-motor e social das criancas e
adolescentes na escola, elemento que possibilitou o desenvolvimento do trabalho.

A Educacédo Fisica no Brasil ainda sem ser concebida como processo
pedagdgico em tempos pré-histéricos pode se dizer, que existiam atividades fisicas
relacionadas com ela, fundamentalmente jogos.

Depois de terminado o estudo bibliografico pode se concluir que a Educacao
Fisica procura o envolvimento de criancas e adolescentes, tanto no fisico como na
criagdo de valores humanos, para o melhor desenvolvimento da vida em sociedade.

A Educacéo Fisica é a base do desenvolvimento esportivo dos pais, porém
precisa-se que os professores aprofundem nos conhecimentos relacionados com
este processo, com o objetivo de desenvolver atividades representativas de alguns
esportes

Apbs finalizar este trabalho proporciona de forma esclarecedora de que a
Educacéo Fisica busca o desenvolvimento da crianca e do adolescente, tanto na
parte fisica quanto na criacdo de valores, dentro da familia e obtido em praticas
esportivas, nas vivencias em sociedade, que com a ligacao da escola e familia pode
preparar o carater das criancas de uma forma mais divertida contestando a
Educacéo Fisica, com isso funcdo de professor e familia € a base na formacéo das
criancas e adolescentes para a vida, que independente de todas as situacdes e
dificuldades, impondo a Educacéo Fisica e seus esportes buscam uma influéncia
muito grande das pessoas aonde elas pode se expressar de varias formas,
interagindo no meio social expondo seus conhecimento e suas emocgdes tanto na

vida pessoal quanto profissional.
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