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RESUMO

O presente estudo apresenta uma revisao bibliografica consultada em artigos e livros
gue versavam sobre a tematica, o que possibilitou que esta monografia ampliasse o
entendimento sobre o espetaculo do simulacro evidenciado na atual conjuntura. De
modo geral, teoéricos de abordagem psicanalitica, filésofos e socidlogos da
atualidade, defendem a importancia da subjetividade e da preservacdo da
identidade, uma vez que é através destes processos que o individuo evidencia a sua
real personalidade. Entretanto, a cultura contemporanea tem instigado o simulacro -
uma forma de falseamento das configuracdes subjetivas e identitarias. A sociedade
contemporanea, ao vivenciar o espetaculo do simulacro, pode evidenciar novas
formas de configuragfes psicopatoldgicas, como o narcisismo — a busca incessante
pelo préprio endeusamento; a compulsividade pelo consumo — na qual se consome
simplesmente para ser aprovado socialmente. Foram ainda ponderadas as formas
de adoecimento apresentadas pela cultura ocidental brasileira mediada pelo Id - a
ansiedade, o Transtorno de Défict de Atencdo e Hiperatividade, e a Sindrome do
Pensamento Acelerado - em contraposicdo a cultura oriental japonesa, intercedida
pelo superego, que encontra na Sindrome do Hikikomori a forma psicopatologica de
adoecimento vigente. Por fim, ponderou-se a relevancia de reflexbes acerca de
como a psicologia pode contribuir no acolhimento destas novas demandas.

Palavras-chave: Espetaculo; simulacro; cultura; contemporaneidade.



ABSTRACT

The present study is a literature review found in articles and books that turned on the
subject, what enabled this monograph enlarged the understanding of the current
situation on the spectacle of the simulacrum. In General, the psychoanalytic
approach theorists, philosophers and sociologists today, advocate the importance of
subjectivity and identity preservation, since it is through these that the individual
reveals its real character. However, the contemporary culture has instigated the
simulacrum - a form of distortion of subjective and identity settings. Experience the
spectacle of simulacrum, the contemporary society can highlight new ways of
psychopathology settings, such as narcissism — the relentless pursuit by the
deification; the implicit compulsion for consumption — which consumes only to be
socially approved. Were also considered ways of illness presented by the Brazilian
Western culture mediated by Id - Anxiety, Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
and Accelerated Thinking Syndrome - as opposed to the Eastern culture, that is
interceded by the superego, which presents the Hikikomori Syndrome as a form of
psychopathology illness. Finally, it has appeared the relevance of reflections about
how psychology can contribute in the reception of these new demands.

Keywords: Spectacle; simulacrum; culture; contemporaneity.
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INTRODUGCAO

A sociedade ao longo da sua histéria vem sendo construida e reconstruida
pelo espirito do tempo que a acompanha. Quando se pensa na evolucdo cultural
contemporanea, observa-se que com grande frequéncia o individuo corre
desenfreadamente em busca de satisfacfes pessoais, muitas vezes inatingiveis e
intoleraveis psiquicamente. Ele geralmente tece o seu destino em sociedade sem
saber para onde vai e aonde quer parar. Sigmund Freud (1996b) preocupou-se em
mencionar que, em determinada civilizacdo, quando jA se viveu um tempo
significativo os ditames estabelecidos por ela e se tentou descobrir como ela se
desenvolveu, investigando a raiz das suas origens, surge um olhar de preocupacéo
com o que se pode esperar do futuro, temendo o0 que estas novas experiéncias
sociais podem desencadear. Esta reflexdo tdo importante parte somente de uma
minoria, pois a maioria da sociedade abstém-se de se dedicar a tais indagacoes, e é
justamente a diminuicdo da reflexdo sobre passado e presente que conduz o
individuo a um futuro tendencioso ao incerto e inseguro.

Refletir sobre o espirito do tempo que atravessa geracdes é necessario, pois
ao se compreender as formas culturais de cada época, um olhar critico passa a
existir, sendo possivel entender com maior propriedade de que maneira tais
mudancas atingem épocas e formas culturais afins. No confronto com aquela época
se delineia o funcionamento deste tempo; o cenério cultural mudou, as revolucdes
sexuais e politicas permitiram que a sociedade pudesse viver sob o principio do
prazer, buscando as mais variadas satisfacbes, mesmo que momentaneas, e frente
a possibilidade de satisfacao do desejo, a realidade passa a nao ter a mesma forca
de tolhimento. Neste cenéario se hipotetiza o surgimento de novas configuracdes
patoldgicas, possivelmente motivadas pelo desenrolar do espirito do tempo.

O gue mais se observa na contemporaneidade é que a subjetividade esta
sendo influenciada e de certa forma moldada aos padrdes socioculturais, de maneira
gue compreender a subjetividade contemporanea e sua nova configuragdo, apesar
de desafiador é essencial. Outro fator que merece ponderacdo € a identidade, pois
ao ser confrontada pelas imposi¢cdes da indastria cultural, da midia e consumo,

admite tais imposicdes, permitindo uma crise identitaria.



12

O individuo, ao supervalorizar os padrbes socioculturais, abdica da sua
subjetividade e identidade, passando a representar uma personalidade imprépria®, o
simulacro, deixando de evidenciar sua unicidade e sua a capacidade de ser quem de
fato €. Em meio a este cendrio dramaturgico, surgem atores que interpretam papéis
estritos em uma configuracdo dialética, deixando de lado a sua autenticidade,
especialmente nos ambientes virtualizados das Redes Sociais de Internet, cenario
propicio para se dissimular. Outro fator que é evidenciado na cultura do simulacro é
a sindrome do narcisismo, um mal estar presente na organizacao social que incide
sobre as subijetividades contemporéneas. Além da compulsividade por compras,
guando o individuo é superestimulado a buscar um estilo de vida consumista,
obedecendo ao discurso social de que precisa possuir determinados bens para ser a
imagem representante da industria do consumo. E, por fim, traz um olhar sobre as
sintomatologias contemporéaneas instauradas e as novas configuracdes
psicopatoldgicas no contexto ocidental brasileiro e oriental japonés.

A partir destas consideracdes sumarias pode-se, enfim, compreender a
intencdo deste trabalho: fomentar a reflexdo sobre o espetaculo do simulacro na

cultura contemporanea, cabendo a psicologia, de acordo com 0s pressupostos

psicanaliticos, incumbir-se de uma reflexao critica acerca deste tipo de vivéncia.

! Impropriedade que deve ser entendida ndo em seu sentido moral, mas em sua etimologia: que ndo
€ proprio.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Tecer uma critica reflexiva sobre a cultura do espetaculo e a vivéncia em

simulacro na contemporaneidade.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar uma critica sobre a cultura contemporanea e o espirito do tempo;

+ Compreender a subjetividade contemporéanea e sua nova configuragao,
abordando a crise identitaria;

+ Descrever a vivéncia em simulacro, seus respectivos atores, destacando
as Redes Sociais de Internet;

* Analisar o narcisismo e a compulsividade na cultura do espetaculo;

* Apontar as formas culturais de adoecimento.
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3 METODOLOGIA

Foi utilizada como metodologia a Revisdo Bibliografica, que, segundo Gil
(2010), desenvolve-se baseada em material ja elaborado, especialmente livros e
artigos cientificos referentes ao tema. A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro
a outubro de 2015.

Os artigos referenciados foram indexados e publicados nas seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Google Académico; Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e Caribe (LILACS);
além do acervo da biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA) em Ariguemes/RO; outros provenientes da biblioteca particular
da orientadora, além de serem feitas aquisicbes pessoais por parte da orientanda.
Para os critérios de selecao, optou-se por publicacdes em periédicos em portugués
publicados no periodo de 1997 a 2014. O critério de exclusdo incidiu sobre
referéncias que ndo compreendiam o periodo estabelecido e ndo versavam sobre o
tema; foram incluidos os artigos em consonancia com a tematica do trabalho e que
preenchiam o requisito da faixa temporal estabelecida. Desta forma, para a
construcdo textual foram utilizados 33 publicagdes eletrdnicas, sendo: 28 artigos, 3
teses, 1 dissertacdo, 1 monografia; 33 livros; e 1 documentario. Dentre estes, 4 em
lingua estrangeira: 3 artigos em inglés e 1 tese em espanhol.

Os autores especificos direcionados ao tema investigado e conceitos foram:
Theodor Adorno, Guy Debord, Jean Baudrillard, Max Horkheimer, Zygmunt Bauman,
Sigmund Freud, Jean Laplanche, Jean-Bertrand Pontalis e David Epelbaum

Zimerman.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A CULTURA CONTEMPORANEA E ESPIRITO DO TEMPO

Na medida em que se propb6e abarcar uma investigacdo sobre as formas
como a sociedade contemporanea circunscreve a subjetividade, dando-lhe
contornos especificos, assim como moldando o0s relacionamentos, torna-se
premente tragar o panorama em relacdo ao qual o espirito do tempo se contrapde,
uma vez que, na dissonancia e diferenca do olhar, pode-se esmiucar quem de fato
as pessoas tém se tornado. Desta feita, e partindo da consideracdo do arcabouco
tedrico psicanalitico, como esteio, um modo de sinalizar no que o individuo esta se
tornando € justamente considerar o ponto de partida inicial, ou melhor dizendo, o
ponto de partida da propria teoria psicanalitica, na medida que o espirito do tempo
desta ja ndo é o mesmo. Certamente o materialismo, assim como nos principios da
psicandlise, € tido em alta conta, embora ja ndo possa ser revestido dos mesmos
moldes de uma epistemologia, tal como era considerado por Freud. Nesta época, 0
materialismo da explicacdo psicanalitica ja ndo alude estritamente a explicacédo
reducionista das causas (como na explicacdo pulsional primeiramente localizada no
corpo), passando a incorporar também um ideal e valor material, ocupando um lugar
que a recepcdo psicanalitica da escola de Frankfurt? aludia ao propor uma leitura
atravessada por uma critica marxista. Mas deixando esta analise de lado, pois nédo é
dela que se trata aqui, vale apenas dizer que, grosso modo, a consideracéo
valorativa do material ganha nesta época contornos ainda mais espessos do que
aqueles gue se insinuavam na Viena de Freud.

A visdo de um cidadao vienense do século XIX ganha ainda mais relevancia
na medida em que sinaliza ndo tdo somente a cultura vienense do fim do século XIX,
mas também o espirito do tempo de toda uma época da qual o individuo se distancia
sobremaneira. Sendo ferrenhamente burguesa, a sociedade vienense concebia o
lugar do homem como alguém destinado a manter o status econémico e social. Isso

s6 nao se afigura como o destino do homem contemporaneo porque aquele homem,

2 “A Escola de Frankfurt foi uma corrente filoséfica gue teve como finalidade romper uma filosofia

tradicional, por um novo modelo de pensar, criando uma nova ordem filoséfica que tinha como pano
de fundo a sociologia, a economia e a politica, tendo a Teoria Critica de Max Horkeimer, uma Matriz
fundamental para a sua cria¢éo e seu desenvolvimento”. (NASCIMENTO, 2014, p. 244).
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antes de perseguir seu destino como futuro magnata burgués somente no ambito
profissional, também o fazia na esfera pessoal, e por isso, 0 magnata deveria
negociar um bom casamento. A posicdo masculina do homem era mais confortavel
gue a da mulher porque ele poderia se satisfazer sexualmente antes de casar,
podendo recorrer aos caros servicos ofertados pelas prostitutas. Ja a mulher,
restava apenas a submisséo a figura masculina, tanto paterna, antes do casamento,
guanto marital, apds o casamento. Assim, ela era destinada a obedecer as regras do
cbnjuge. Enquanto o marido se dedicava a arte e aos negdcios, a mulher cabia a
parte mais dolorosa, como permanecer em casa dedicando-se as prendas
domésticas; os estudos eram realizados até a aquisicdo de um conhecimento basico
que indicasse uma “boa criagdo”, complementada pela apresentacdo como delicada,
tola, ignorante, e boa mée, abdicada das suas préprias vontades em funcdo de
agradar ao esposo, postura que era mantenedora de uma boa vida doméstica. Se
sua liberdade de acdo era restrita, a mesma restricdo se apresentava nas
vestimentas e indumentéarias - tipicas de uma sociedade pudica vitoriana -, que
restringiam seus movimentos e cobriam veementemente seu corpo, de modo que
vestir-se sozinha era um desafio. Diferentemente do homem, a mulher era impedida
de manter relagbes sexuais antes de contrair matriménio, mantendo o celibato.
Deste modo, a Cidade dos Sonhos vienense submetia-se a hipocrisia dos
casamentos combinados, na preservacdo do bom nome, evitando o escandalo e
negociando o sentimento em troca da ascenséo e status social. (JANIK; TOULMIN,
1999).

Vale mencionar que no apogeu do reinado da rainha Vitria esta mesma
hipocrisia foi mantida, de forma que, de acordo com o dicionario Houaiss (2001) a
palavra “vitoriano” significa: 1. Relativo a rainha Vitéria da Inglaterra, ou a época de
seu reinado (1837-1901); 2. Tipico dos padrbes, gostos e atitudes morais e
comportamentais dessa época, em que se destacam o puritanismo e a intolerancia;
3. O individuo inglés tipico da era vitoriana. Considerando estes significados, pode-
se ter uma ideia acerca da era vitoriana, ndo delimitada, portanto, as fronteiras da
Inglaterra, mas representante de um conjunto de comportamentos sociais balizados
pelos costumes e a moral puritana e intolerante. Neste cenario, segundo Barton
(2008), os segredos eram guardados a sete chaves, ndo porque a sociedade era
sincera na vida publica e temia a recepcdo de seus momentos intimos, mas porque

camuflava sua real personalidade, estabelecendo uma rigida separagcéo dos ambitos
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do publico e do privado, e nem ao mesmo neste Ultimo podia-se exercer a
autenticidade. Foi neste contexto cultural vienense, cenario vitoriano marcado pela
ascensado burguesa e declinio do império austro-hingaro, que o neurologista
Sigmund Freud encontrava-se. Como médico renomado, cuidava dos vienenses
enfermos, especialmente das mulheres de classe média e alta. Tais pacientes
apresentavam as mais diversas patologias, dentre elas os sintomas conversivos®
gue nao estariam ligados a qualquer doenca estrutural ou organica, mas sim ao que
Freud denominou como histeria; nesta doenga, as mulheres reprimiam as
lembrancas angustiantes da infancia cujo cunho emocional era intenso; pode-se
cogitar que esta modalidade de adoecimento era consequéncia da segregacao
vivida por tais mulheres. Esta enfermidade direcionou Freud a trilhar o caminho da
andlise, afastando-se da medicina tradicional. (MOLINA, 2012).

A histeria como uma forma de adoecimento portadora de sintomas
especificos tinha como publico alvo predominantemente a burguesia, e neste, havia
também uma faixa etaria especifica; pode-se incluir esta modalidade de
adoecimento como surgindo tipicamente naquele cenario, de forma que, na
sociedade atual, o espirito do tempo se encarregou de transformar a forma como as
pessoas manifestavam seu sofrimento. Para compreender esta época e as novas
configuracbes dos adoecimentos e do sofrimento psiquico, cabe a psicologia partir,
em suas consideracdes, da propria analise da cultura e da visdo de mundo que
molda a subjetividade.

Ao se reconhecer que as formas de adoecimento psiquico sao
representativas de cada época e momento especifico de da historia cultural, torna-se
premente constatar de que modo a sociedade contemporanea manifesta seu
sofrimento psiquico. Na diferenca daquela sociedade vienense nos idos do século
XX de onde partem as consideracdes de Freud, constata-se uma assimetria: na
medida em que aquela protegia a vida privada, reservando-a a uma vida secreta e
guase incomunicavel, nota-se, porém, nesta época 0 perigo do exibicionismo

exacerbado, o fascinio pela exposicéo, tipico da competicdo acirrada da sociedade

% “Os sintomas cujo rastro pudemos seguir até os referidos fatores desencadeadores deste tipo
abrangem nevralgias e anestesias de naturezas muito diversas, muitas das quais haviam persistido
durante anos, contraturas e paralisias, ataques histéricos e convulsdes epileptdides, que os
observadores consideravam como epilepsia verdadeira, petit mal e perturbacbes da ordem dos
tiques, vémitos crénicos e anorexia, levados até o extremo de rejeicdo de todos os alimentos, varias
formas de perturbacdo da visdo, alucinagdes visuais constantemente recorrentes, etc”. (FREUD,
19964, p. 20).
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globalizada, de forma que a vida publica passa a se constituir ndo marcada pela
diferenca da esfera privada, mas até mesmo na falsificacdo desta, como se nos
revela a analise da expansdo das Redes Sociais de Internet (RSI). Almejando
apresentar a compreensdao do panorama que compde a sociedade atual, faz-se
necessario apresentar elementos constitutivos do modo de relacionamento dos
individuos em meio ao apagamento das demarcacdes territoriais no cenario
globalizado, uma vez que € através deste processo de compartilhamento politico,
financeiro, integrativo, que os paises comunicam entre si, que podem acarretar as
consequéncias positivas e negativas responsaveis por enformar a subjetividade.

A globalizacdo tem ditado as ordens e normas a serem seguidas, pois
mesmo que a pessoa ndo se dé conta do modus operandi* da organizacdo
globalizada, partilha em seu cotidiano da mesma ideia de trocas que se estende
além dos interesses financeiros e comerciais. A percep¢do de mundo ja ndo é a
mesma. embora o0s continentes estejam distantes geograficamente, cada vez mais
sado aproximados pela globalizacédo. Este processo € visto pelo renomado sociélogo
francés Zygmunt Bauman (1999) como um destino irremediavel e irreversivel do
mundo, afetando a humanidade e proporcionando a sociedade contemporéanea um
discurso ambiguo, que monopoliza a realidade atual. E interessante destacar que o
compartilhamento é tdo rapido que uma simples palavra da moda € vista como um
lema, uma encantacdo magica, ou até mesmo como uma senha que abre portas
para 0s mistérios presentes e porvir. Assim, enquanto alguns acreditam que a
globalizagdo é o meio que o liberta para a felicidade, outros, porém, afirmam ser a
causa da sua infelicidade. Tal constatacdo é preocupante e digna de
guestionamentos e ressalta a necessidade da investigacdo do que estaria por tras
de toda esta organizacdo. Uma das questdes proeminentes seriam 0s motivos que
fazem com que algumas pessoas considerem as mudancas advindas da
globalizacdo como boas e outras apontem, mais proeminentemente, como flagelo.

O psiquismo do individuo esta sendo influenciado de maneira diferenciada
tanto pelas tecnologias quanto pelo processo de globalizacdo, muito embora alguns
defendam que n&do sofrem nenhum dano. Entretanto, observa-se que a exigéncia do

tempo efetivo, demanda da produtividade incessante, exigéncia da intelectualidade

* Express&o em latim — cujo significado € modo de operar, designando a maneira de agir ou executar
determinada tarefa da mesma forma. (MICHAELIS, 2009).
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by 7

apta a competicdo: € o império das imagens que tem que de imediato produzir
mudancas no outro, a comparacdo com 0s pares, arquitetando a performance das
acOes individuais na efetividade demarcada com relagdo a produtividade, medida
pelo tempo do reldgio e ndo pelo tempo do sentido, imaginacdo e introspecc¢éo; sdo
estes ditames que angustiam a sociedade, fazendo com que o individuo seja
cerceado pela ansiedade. (ARANTES, 2009).

Mediante esta analise se pergunta pelo resultado da recepcédo da
globalizacdo por meio das novas tecnologias - especialmente as ligadas a
informatica e a rede de comunicacdo instantanea - na psique do individuo
contemporaneo. Neste questionamento, constata-se que o psiquismo do individuo é
sobremaneira influenciado, sendo evidentes os impactos desta massificagcdo nos
mais diversos contextos, tais como: na formacéo ideolégica, no estilo de vida, na
apologia ao consumismo, no culto “sagrado” e exacerbado da estética corporal, dos
habitos alimentares, e na impulsividade manifesta nas mais variadas instancias
(compulsado por compras, reatividade temperamental, drogadicéo, entre outros). Esta
exposicado e compartilhamento de informagées no ambito virtual, ao mesmo tempo
em que aproxima os individuos antes afastados pelo espaco geografico, promovem
também relacionamentos impessoais e técnicos. (ZIMERMAN, 2004). Refletir sobre
este assunto torna-se premente ao se levar em consideracdo de que esta ferramenta
tdo eficiente poderia desencadear os mais variados tipos de transtornos, muitas
vezes conduzindo o individuo a forjar uma personalidade e, até mesmo,
desconhecer sua propria identidade.

As caracteristicas peculiares que marcam o espirito do tempo da
contemporaneidade foram apresentadas pelo pensador francés Guy Debord (2003)
em sua obra mundialmente conhecida, “A Sociedade do Espetaculo”. Sob a
perspectiva deste autor, o individuo apresenta uma realidade diversificada e ao
mesmo tempo contrastante, as quais sdo performaticas, aparentes e organizadas
socialmente. De maneira que o escritor define este tipo de espetaculo da seguinte

maneira:

O espetaculo é a afirmacdo da aparéncia e a afirmacdo de toda a vida
humana, socialmente falando, como simples aparéncia. Mas a critica que
atinge a verdade do espetaculo descobre-o como a negac¢éo visivel da vida;
uma negacao da vida que se tornou visivel. (DEBORD, 2003, p. 11).
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O interessante é que Debord (2003) j4 havia presenciado esta realidade
antes mesmo da primeira edicdo deste livro em 1967. E 0 que chama a atencéo é
gue muitas das transformacdes culturais nem foram presenciadas por ele, pois
morreu em 1994; ainda assim, ao contemplar o presente, presumiu a realidade atual:
0 espetaculo. Viver em espetaculo permite ao individuo criar um personagem
totalmente oposto a sua realidade. O individuo, na maioria das vezes, habitua-se a
aparéncia, a ocultar-se, como se de fato o papel por ele representado fosse
realidade, comungando socialmente, sem grandes esforcos e com grande
desenvoltura, este papel. Assim, apresentar-se como de fato é, torna-se uma
realidade cada vez mais extinta, fator este que é prejudicial quando se pensa em
saude mental e o self real.

Como ja mencionado, um dos componentes preocupantes no cenario do
espetaculo é apologia ao consumo. O consumismo tem sido uma das caracteristicas
marcantes na sociedade performatica. A ostentacdo tem sido disseminada, de
maneira que o individuo busca incessantemente satisfazer suas necessidades, nao
porque esteja precisando de determinado objeto, mas pelo simples prazer de
mostrar ao outro que ele o possui, mesmo que isto lhe custe o que ndo tem. Bauman
(1999) afirma que a sociedade contemporanea é uma sociedade de consumo, no
sentido mais intenso e essencial, se comparada a sociedade moderna do passado,
pois 0 modo como a sociedade contemporanea molda os individuos € a priori ditado,

de forma a instigar seus membros a desejar cumprir o papel de consumir.

O consumidor em uma sociedade de consumo é uma criatura
acentuadamente diferente dos consumidores de quaisquer outras
sociedades até aqui. Se 0s nossos ancestrais filésofos, poetas e pregadores
morais refletiram se o homem trabalha para viver ou vive para trabalhar, o
dilema sobre o qual mais se cogita hoje em dia é se é necessario consumir
para viver ou se 0 homem vive para poder consumir. Isto é, se ainda somos
capazes e sentimos a necessidade de distinguir aquele que vive daquele
gue consome. (BAUMAN, 1999, p. 88).

Este mesmo autor ainda aponta que os consumidores da sociedade de
consumo se apresentam em constante movimento, procurando, buscando, e nao
encontrando o que procuram. Contudo, essa busca incessante pode representar
para ele a promessa da propria bem-aventuranca, ndo necessariamente um mal
estar, e desta forma o consumidor é excitado por uma sensacao nova que ainda néo
foi experimentada, mas que faz parte do jogo de consumir, tendo o prazer primario

em acumular sensagfes e, em segundo sentido, colecionar coisas.
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E é mediante esta realidade que cabe refletir a respeito do modo como a
subjetividade individual estd sendo preservada, uma vez que este tipo de vivéncia
pode influenciar severamente o ser humano a abrir mdo de suas crencas, costumes,
valores, em fungéo de apresentar uma imagem falseada de si. Posto de outra forma
serd que ainda é possivel resguardar, preservar a subjetivacdo em uma sociedade

gue aplaude o espetaculo?

4.2 SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA: EIS A QUESTAO

Ja é bem entendido que a subjetividade® é constituida a partir do
compartilhamento cultural e social ao longo do tempo e que € exatamente por meio
deste alicerce que o individuo diferencia-se, cultivando assim sua singularidade.
Entretanto, discorrer sobre subjetividade na contemporaneidade esta se tornando
cada vez mais desafiador, devido a este conceito estar perdendo sua esséncia.
Prado Filho e Martins (2007) mencionam que o0 conceito de subjetividade surgiu na
filosofia e ao final do século XIX, migrando ap6s esse momento para 0 campo
psicanalitico. Ja no final do século XX e a partir do dominio da psicologia, a questéao
subjetiva recebeu um tratamento especial, tanto no ambito histérico quanto no
campo social e politico. A literatura aponta uma concordancia entre os autores ao
defenderem a particularidade da subjetividade. De acordo com Mezan (2002) a
subjetividade pode ser compreendida sobre duas perspectivas dispares: como uma
experiéncia intrinseca (de si mesmo), na qual explica-se fenomenologicamente as
dimensdes das vivéncias individuais e sua origem, e como a condensagcao de
variadas determinacdes, constituidas pela identidade e diversidade. O aspecto mais
imediato da subjetividade € o self (eu), que € a sensagdo que o individuo tem a

® Prado Filho e Martins (2007, p. 19) empregam o termo subjetividade “de forma genérica, sem
conotagdo demarcada, portanto ndo necessariamente ligado ao sentido a ele atribuido pelo discurso
psicanalitico, ndo necessariamente designando uma instancia de interioridade, e recusando todas as
formas de substancializagdo, naturalizacdo e universalizacdo a ele associadas. A arqueologia do
conceito (...) mostra seu surgimento no campo da filosofia do conhecimento, sua entrada no campo
psi pelas maos da psicanalise freudiana, e sua passagem aos dominios da psicologia onde ganha
difusdo e multiplicidade de sentidos ao longo do século XX. Portanto, ndo designa um fenédmeno
univoco nem natural, mas uma construcao histérica do discurso moderno — um enunciado de um
dispositivo — envolvendo jogos de saber, praticas de individualizagdo e normalizacéo, além de efeitos
de subjetividade e modos de subjetivacdo”.
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respeito de si mesmo, representando o aspecto mais imediato da subjetividade do
ser humano. Pelo fato de Mezan compreender que diferentes “subjetividades”
compdem a singularidade do individuo, menciona a subjetividade no plural, de forma

a comportar formas diversificadas. Diz ele:

Com efeito quando refletimos sobre a subjetividade, ela pode nos aparecer
como o0 que chamei ha pouco de ‘condensagdo de uma série de
determinagdes’. Isso significa que nos identificamos pelos fatores que,
combinados, engedram uma modalidade especifica de organizacéo
subjetiva, um molde para as experiéncias individuais, o que quer dizer que a
subjetividade é resultado de processos que comecam antes dela e vai além
dela, processos que podem ser bioldgicos, psiquicos, sociais, culturais, etc.
Por isso, pode-se concebé-la como condensacdo e sedimentacdo, num
dado individuo, de determinacdes que se situam aquém ou além da
experiéncia de si, e que de algum modo a conformam, ou pelo menos |Ihe
designam certos limites e condi¢bes. (MEZAN, 2002, p. 259-260).

Fica evidente que a subjetividade pode ser influenciada por fatores
biopsicossociais, sendo determinada a partir das experiéncias individuais ou
coletivas. A construcao subjetiva perpassa as relacdes e articulacdes culturais com a
historia pessoal do individuo, “onde o ritual de passagem da modernidade para a
contemporaneidade, procedente desta nova ordem social vigente, resultou no
aparecimento abundante de novas manifestagdes subjetivas”. (KEGLER, 2006, p. 2).
Desta forma, Mezan (2002) aponta como fator relevante os aspectos subjetivos e
suas respectivas construcoes.

O autor explica que ha trés aspectos da subjetividade determinados
socialmente. O primeiro é o singular — que é impar, pessoal e que ndo pode ser
transferido a outra pessoa. E este aspecto que diferencia um ser humano do outro,
pois todo individuo, mesmo que queira, é impossibilitado de compartilhar o que Ihe
pertence, como: a biografia, as escolhas, as paixdes, os atos individuais; o segundo
€ o universal — que, contrariamente, pode ser partilhado com os demais, tais como: a
propria linguagem, a capacidade de inventar, as necessidades basicas, ser mortal,
sexuado, ter a capacidade de amar e odiar, entre outras; o Ultimo € o particular — e
se encontra entre os dois anteriores — € distinto e ao mesmo tempo pode ser
compartilhado com as outras pessoas. Os dois primeiros estariam no singular e o
terceiro seria um plano intermediario direcionado ao plural.

E justamente neste terceiro exemplo que encontra-se a subjetividade
contemporanea, coletivizada, na qual € considerado como cafona quem estiver fora

dos padrdos propostos pela cultura vigente. E o que € mais assustador é que nao
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somente criancas, adolescentes que experenciam momentos de pré estrututragéo e
estruturacdo da personalidade, mas também o proprio adulto vive o apelo da
imagem, imitando o adolescente, sempre desejando algo mais. De acordo com
Mezan (2002) a subjetividade do adolescente contemporaneo é oscilante, mas o que
€ mais preocupante é a semelhanca de comportamentos estereotipados comuns a
esta faixa etaria nos “adultescentes”, os quais ndo resolveram seus conteudos
anteriores e tendem a repeti-los quando adultos. Ele observa que na atualidade os
meios de comunicagdo vinculam uma eterna juventude e o individuo é
superestimulado a viver padrOes preestabelecidos, de maneira permissiva,

conformando-se com os modelos subjetivos que Ihes sédo impostos.

Quem diz subjetividade, diz modo ou modos de ser. Por isso é na regido do
narcisismo, do ego e das instancias ideais, como 0 superego e o ideal do
€go, que a meu ver operam 0S mecanismos que estou tentando
caracterizar. Eles devem ser — e, empiricamente, tem sido — suficientemente
fortes para constituir uma maioria de sujeitos viaveis, capazes de funcionar
na sociedade em questdo e perpetuar a existéncia dela; e, ao mesmo
tempo, suficientemente flexiveis para possibilitar as diversidades individuais,
os diferentes modos de ‘ser eu’ que correspondam ao espectro proprio
daquele determinado e especifico grupo. (MEZAN, 2002, p. 268).

E intersessante pontuar que o adolescente esta sempre perseguindo o ideal
do ego, buscando algo no futuro. Ja os desejos do adulto sé&o voltados ao devir, pois
ele nunca é, muito embora esteja sempre perseguindo uma realidade que é do
sonho, pelas imagens, pela simples comparagcdo com os demais. Na verdade esses
adultos nao sao, eles tentam perseguir um ideal inatingivel. Esse vir-a-ser do adulto
na contemporaneidade € o protétipo do adolescente, pois eles nunca se sentem com
propriedade, sempre tém que encher mais o copo, perseguir mais coisas. Isso talvez
seja desencadeado pela comparagdo com o outro e se dé pela falta de reflexao
sobre mudancas pessoais, pois 0 velho ja é inultil, ultrapassado e descartado.
Enquanto que o adolescente esquece a vida de crianca e busca conquistar a vida
adulta, os adultos, ndo aceitam a velhice. Esta sede incessante da personalidade de
se reinventar a cada momento, de ser outra, conduz a uma insatisfacdo consigo
mesmo. Porque a etapa de acolhimento, de valorar o que se possui, que se €, as
pessoas proximas, parece-lhe perda de tempo.

Em meio a este cenario, Bauman (2008) compara a subjetividade com o
fetichismo da mercadoria propagado pelo anseio por uma felicidade instantanea e

perpétua, tendenciosa a repetir-se constantemente; € inadmissivel para o
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consumidor legitimar qualquer grau de infelicidade porque fazendo isso
desqualificaria sua imagem perante a sociedade. Nesta direcdo, Birman (2009,
p.190) reflete que na verdade o que esta acontecendo € que a subjetividade se
aproxima de “ganhar contornos espaciais, definindo-se por superficeis de contato e
superposi¢ao”. O que € também considerado por Peixoto Junior (2003), ao pontuar

gue o individuo € compelido a repetir normas de subjetividade pré-estabelecidas:

A subjetividade se vé compelida a repetir as normas pelas quais foi
produzida, ainda que esta repeticdo estabeleca um dominio de risco. Se
alguém falha em reinstalar a norma ‘de maneira correta’, torna-se sujeito a
sancdes ulteriores, o que faz com que se sinta ameagado em suas
condigbes predominantes de existéncia. Sem uma repeticdo que ponha em
risco a prépria vida em sua forma de organizagdo atual, seria impossivel
comecar a imaginar a contingéncia desta organizagéo e, performativamente,
reconfigurar os contornos das condi¢cdes de vida de cada um. (PEIXOTO
JUNIOR, 2003, p. 7).

Ja na visdo de Félix Guattari (1992), a subjetividade é produzida tanto por
instancias coletivas quanto por individuais e institucionais; ele apresenta a
subjetividade plural e polifénica que desconhece qualquer instancia dominante de
determinacdo que direcione as outras instancias a uma causalidade afim. Assim, ele
pontua que as maguinas sociais, tais como equipamentos coletivos, maquinas
tecnoldgicas de informag&o e comunicacao, tém operado no ndcleo da subjetividade
humana, especialmente na sua sensibilidade, afetos e ao que ele denominou de
fantasmas inconscientes. Diante desta realidade, o autor aponta alguns
componentes produtores da subjetividade como: 1. Componentes semioldgicos
significantes que se manifestam através da familia, da educacdo, do meio ambiente,
da religido, da arte, do esporte; 2. Elementos fabricados pela industria da midia, do
cinema, etc; 3. Dimensdes semioldgicas asignificantes colocando em jogo maquinas
informacionais de signos, funcionando paralelamente ou independentemente pelo
fato de produzirem e veicularem significacdes e denotacdes que escapam entdo as
“axiomaticas propriamente linguisticas”, nas quais o coquetel subjetivo aspirado e
desejado pelo ser humano € a modernidade tecnolégica e cientifica e suas
respectivas transformagdées. Ha uma busca incessante pela “homogeneizagéo
universalizante e reducionista da subjetividade”. (GUATTARI, 1992, p.11). Que faz
com que “a produgao maquinica da subjetividade” conduza o ser humano tanto para
o melhor, quanto para o pior, dependendo das articulagbes dos agenciamentos

coletivos.
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Pensando nestes tipos de producdo da subjetividade atravessadas pelos
ditames culturais, percebe-se que também a versdo liquido-moderna da
configuracdo da subjetividade, na perspectiva de Bauman (2009), supervaloriza o
consumo, e tem conduzido o individuo despossuido de recursos substantivos a
opressdo; mesmo que este se considere livre, ao agir sob o prisma dos seus
proprios desejos, pode privar-se da liberdade. Este tipo de privacdo é digna de
ponderacao, pois se o individuo agir sobre o prisma da opressao social, falseara sua
real subjetividade com o propdésito de ndo sofrer qualquer que seja a objecdo do
outro, ou de fato pode se apropriar desta construgcdo subjetiva, encarando as
punicdes sociais em prol do seu eu real, o que pode causar sofrimento e
adoecimento.

O grande perigo em relacdo as novas formas de subjetivacdo é a sua
fragmentacdo e o seu futuro. Birman (2009) demonstra uma certa preocupacao
relacionada a este futuro por entender que a sociedade contemporanea é
permissiva, tolerante a captacdo dos segredos subjetivos, e isto reproduz o
sofrimento, o mal estar contemporaneo. O que é acordado por Araujo e Costa
(2014), ao pontuarem que a subjetividade passou a ser de certa forma multipla,
compartilhada socialmente (intersubjetividade) passando a ter essencialmente uma
configuracdo caodtica; bem como também por Carrera (2012), ao afirmar que o
individuo, cerceado por sua particularidade, tem procurado construir a sua
subjetividade em um ambiente subjetivo socializado, mediado também pelos
organismos culturais enraizados e em meio as transformacdes sociais e suas
praticas inovadoras. Com isto, a cultura ocidental fragmenta e forja a constituicdo da

propria subjetividade, como afirma também Birman:

Nas ultimas décadas, constitui-se no Ocidente uma nova cartografia do
social, em que a fragmentacdo da subjetividade ocupa posi¢cdo fundamental.
Esta fragmentacdo € ndo apenas uma forma de subjetivacdo, mas a
matéria-prima por meio da qual outras modalidades de subjetividade sé&o
forjadas. Em todas essas maneiras de construcdo de subjetividades, o eu se
encontra situado em posicdo privilegiada. No entanto, esse
autocentramento do sujeito no eu assume formas inéditas, sem davida, se
considerarmos a tradicdo ocidental do individualismo iniciada no século
XVII. (BIRMAN, 2009, p. 23).

Este mesmo autor assegura que, mediante estas mudangas na construgéo
subjetiva, ndo mais se faz uso dos eixos constituidos tdo usados no inicio da

modernidade; o que mais se observa é que o individuo deixa de refletir ou interiorizar
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gualquer significado pessoal, e isto, de certa forma, € preocupante, pois o que se
percebe na atual constituicdo subjetiva é o jogo paradoxal entre o autocentramento e
0 apego a exterioridade. O que se prioriza neste contexto é a estética subjetiva em
gue o olhar do outro, tanto no campo social quanto no midiatico, ocupa uma posi¢ao
essencial na economia psiquica do individuo. E é nesta mesma situacado que Santos
(2012), utilizando-se de Foucault, menciona os ciclos de passagem da sociedade
disciplinar para a de controle, refletindo que o exacerbamento do consumismo e da
midia tem servido de palco para a construcdo subjetiva em voga; se na sociedade
disciplinar a subjetividade era forjada por meio de processos instituidores de
disciplina do corpo e da mente por instancias tutelares, na contemporaneidade estas
figuras tutelares se ausentam e a subjetividade passa a ser forjada por meio nédo de
um Unico poder disciplinar, mas através do olhar dos outros, dos outros

heterogéneos a patir dos quais se institui um controle das acdes e dos desejos:

Ja ndo é mais novidade que as transformacfes sociais, econdmicas e
culturais alcangadas na contemporaneidade modificaram também as formas
de constituicdo da subjetividade. Essas transformacdes sdo consequéncias
da passagem da modernidade para a pés-modernidade, que €
caracterizada pela presenca da heterogeneidade e da diferenca, tendo
como caracteristicas fundamentais a fragmentacdo, a indeterminacdo e a
desconfianca nos discursos universais. (MENDES; VIANA; BARA, 2014, p.
423).

A lacuna de um poder disciplinar ndo instaura de forma univoca
subjetividades massificadas e fragmentarias de acordo com Mezan (2002), pois em
se tratando da sociedade brasileira e reatualizando a dialética hegeliana do senhor e
do escravo, pontua a existéncia de dois tipos de construcdo subjetiva: a primeira,
programada para mandar, e a segunda para obedecer - logicamente que quem
manda é a minoria, enquanto que a maioria € destinada a obedecer. Conforme a sua
perspectiva, enquanto a minoria da populacdo brasileira tem a disposi¢édo invencdes
da sociedade capitalista consumista - como: objetos de investimento libidinal, o
usurfruto de produtos sofisticados, variadas atividades profissionais ou de lazer -, a
imensa maioria ndo usurfrui e conforme este autor, nem sequer sonha® com tais
objetos. A proépria constituicdo da subjetividade, o acesso a educacao tradicional ou

ou informatizada, vincula produtos culturais e ao mesmo tempo habilita o individuo a

® Uma ressalva se faz a esta reflexdo de Mezan (2002). Entende-se que o individuo manifesta, sim,
este desejo, muito embora em alguns momentos seja impossibilitado de adquirir determinados
objetos.



27

desfrutar deles, a toma-los por representantes dos objetos internos (MEZAN, 2002).
Desta forma, mesmo em uma mesma cultura, os abastados e os despossuidos néao
poderdo apresentar as mesmas formas subjetivas.

A partir desta nova categorizagdo, mediada pelas relagbes de producao e
consumo, as interacdes sociais ganham uma nova roupagem e as mudancas
provocadas pela midia produzem uma nova subjetividade. Pode-se mesmo constatar
gue todas as faixas etarias modificam suas relacdes intersubjetivas segundo a
proposta midiatica e consumista exercida sobre cada um. (CAMPOS; SOUZA,
2003). Este tipo de influéncia tem chamado a atenc&o na sociedade contemporanea,
por isso a necessidade de se questionar o porqué da subjetividade estar cedendo
espaco a intersubjetividade e o funcionamento desta nova preposicao.

A intersubjetividade seria um mecanismo propicio para levar a faléncia o
sujeito uno, uma vez que a sua subjetividade é deslocada através das interacdes
nas Redes Sociais de Internet (RSI), por exemplo. (SANTAELLA, 2013). Mediante
esta realidade, verificou-se a necessidade de se investigar os relacionamentos
tecidos por meio das tecnologias de comunicacéo e de que forma eles predispéem a
construcdo de uma subjetividade pautada na intersubjetividade, uma vez que é
neste contexto virtualizado que o sujeito recorre a outrem, tentando construir um
invélucro que desconstréi socialmente toda a subjetividade até entdo construida,
compondo uma subjetividade iluséria a qual faz da linguagem formal o que lhe
permite para a constituicdo subjetiva e intersubjetiva. (ARAUJO; COSTA, 2014). O
interessante € que as transformacgdes, os fendmenos, 0s novos comportamentos

estao diretamente ligados a estas novas formas de subjetivagao.

Vivemos numa sociedade de alta subjetividade que, cada vez mais,
submete os fendmenos e os comportamentos a légica subjetiva: a vida, a
autoridade, a morte assumem relevo subjetivo, tornam-se fendmenos nos
guais a experiéncia subjetiva passa a ser decisiva, sem que se chegue a
compreender a diferenca que realmente existe entre fenbmeno e direito
subjetivo. Nem sempre a carga de subjetividade que permeia um fenbmeno
ou um comportamento pode traduzir-se num direito do individuo de julgar e
decidir por si s6 com relacdo ao fendbmeno e ao proprio comportamento.
(MAMELUQUE, 2006, p. 622).

7

Mediante esta realidade € visivel as influéncias fenomenoldgicas e
comportamentais modificadas pelo espirito do tempo, pois 0 que se observa nesta
sociedade, diferentementemente da sociedade vitoriana, € 0 excessivo desejo

exibicionista e autocentrado; este cenario intersubjetivo apresenta-se vazio, sem
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maiores investimentos ou trocas inter-humanas, o que certamente enfraquece as
relacdes interpessoais, fragilizando a subjetividade cada vez mais. (BIRMAN, 2009).
Vive-se, portanto, o cenario do espetaculo, onde € defendido o habitus — as
subjetividades socializadas. O habitus’ antevé o usuario como matéria-prima para a
construcdo da sua subjetividade no ciberespaco, direcionando-o a criar
identificacOes que supostamente atestem a veracidade do ethos® — a imagem, o ser
gue o sujeito tem de si mesmo — que o representa. (CARRERA, 2012). Este tipo de
interacdo de certa forma produz uma intersubjetividade, uma vez que 0s sé&o
compartilhados habitos comuns, fomentando assim um modelo a ser seguido por
todos, remodelando a subjetividade individual; assim, versando a respeito dos meios

de comunicacéo virtual, a autora afirma que:

Os usuarios do Instagram criam uma certa valorizacdo deste tipo de
imagem, compartilhando habitos singulares como modelo de gosto a ser
seguido. Generalizado dentro do grupo social, este gosto passa a ser visto
como parte da natureza dos individuos, nos quais a aprendizagem de valor
introjeta formas de estar no mundo subjetivizadas. (CARRERA, 2012, p.
151-152).

O interessante € que esta supervalorizacdo da imagem, gostos, habitos
comuns, conduz o individuo ao desejo de ser o primeiro a conhecer determinada
situacdo e a querer constantemente agradar ao outro em funcdo de fazer parte
desses grupos, de sorte que o individuo abdica da sua prépria subjetividade,
passando a colocar em evidéncia o habitus dos demais usuarios do Instagram,
seguindo o exemplo dado. No entanto, esta caracteristica ndo é peculiaridade
apenas das RSI, mas da sociedade globalizada, capitalista e consumista, em todos

0s contextos. Este afrouxamento do processo de identidade no seio das RSI permite

" O habitus é uma palavra latina utilizada pela tradicdo escolastica que tem uma longa histéria nas
ciéncias humanas, remontando a Aristételes, mas sendo desenvolvido nos moldes em que nos
utilizamos do conceito pelo sociélogo francés Pierre Bordieu, que por meio dele pretendeu por fim a
antinomia individuo-sociedade; neste sentido, o habitus se relaciona a capacidade de uma estrutura
social predispor o individuo para sentir, pensar e agir na medida que ele a incorpora. Segundo Setton
(2002, p. 61), Bordieu o utiliza como um instrumento conceitual que visa a “relagdo, a mediagéo entre
os condicionamentos sociais exteriores e a subjetividade dos sujeitos”. Tal conceito auxilia pensar as
caracteristicas identitarias construidas socialmente “de uma experiéncia biografica, um sistema de
orientagcdo ora consciente ora inconsciente”. O Habitus como matriz cultural permite que as pessoas
facam suas escolhas, além de conceder habilidade acerca do “processo de constituicdo das
identidades sociais no mundo contemporaneo”.

8 Ethos é uma palavra de origem grega, cujo significado € morada do ser, da qual se derivou o carater
moral. Geralmente este termo é usado para apresentar descrever habitos ou crencas comuns em
uma cultura, mas vale ressaltar também o sentido maior de ethos, em consonancia a uma visao
existencialista heideggeriana, que ndo diz respeito as leis morais, mas ao Ser do homem; alude ao
“lugar de morada, espaco aberto onde habita o homem”. (HEIDEGGER, 1946, apud CORREA, 2001).
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ao individuo socializar-se com um maior niamero de pessoas, ser aclamado, entrar
em oscilacdo e cair em declinio de acordo com teia das opinides grupais; torna-se
evidente um cenario em que a criacdo e a representacdo do ethos passa a valorizar
muito mais questdes objetivas do que acdes subjetivas. Esta dicotomia identitaria
nao € nenhum pouco saudavel, uma vez que o individuo pode ser conduzido a abrir
mao da sua propria subjetividade em funcdo de agradar e representar para o outro.
N&do ha, portanto, simetria entre sujeito e subjetividade, ndo existe
naturalmente esta unidade e esta fidelidade a si mesmo — esta relacéo, esta
colagem das caracteristicas subjetivas em um sujeito, esta individualizacéo
da subjetividade, é resultado dos jogos de normalizagdo e de marcagdo da

identidade, caracteristicos das sociedades Ocidentais modernas. (PRADO
FILHO; MARTINS, 2007, p. 17).

Assim, por se compreender que a subjetividade tem como objeto de estudo
0 préprio sujeito e que a instancia interior construida historicamente faz parte das
suas experiéncias, torna-se premente uma reflexao acerca das novas configuracdes
subjetivas que estdo sendo apresentadas contemporaneamente, uma vez que é
justamente este o papel da psicanalise: naturalizar e conferir unicidade a
subjetividade como inerente ao individuo, de maneira que ele reproduza o que de
fato faz parte de si. (PRADO FILHO; MARTINS, 2007).

4.3 O PROCESSO IDENTITARIO NA CONTEMPORANEIDADE: SER OU NAO
SER?

Em meio a este cenario, a reflexdao solitaria que se perturba em “ser ou néao
ser’ entra em decadéncia; perde a importancia defender ou preservar a identidade,
atitude que muitas vezes é vista como ultrapassada e fora dos padrdes socialmente
estabelecidos, de forma que manter a identidade nesta sociedade globalizada e

consumista, que compartilha os selfies®, a aparéncia, e divulga as posses que lhe

% cabe pontuar que o préprio termo, tal como utilizado nas RSI, mas apelidado carinhosamente no
diminutivo em inglés, o “selfie”, significa tirar uma imagem fotografica de si como protagonista em um
cenario qualquer, acompanhado ou nao de outras personagens. Desta forma, “tirar uma selfie”, ao
mesmo tempo que almeja reter 0 momento para reproduzi-lo a outros andnimos espectadores desta
dramaturgia lacdnica — sendo muda -, significa fabricar a si mesmo numa situacdo artificial,
eternizando-a e tornando-a o esteio de toda a vida que pode ser mostrada, ou que é digna de ser
mostrada aos outros.
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ditam quem é perante o meio social, € uma atitude que, evidentemente, é cada vez
mais rara.

A identidade € um conjunto de caracteristicas especificas por meio da qual o
individuo apresenta sua individuagdo, singularidade e peculiaridade; € uma marca
digna de ser cultivada e preservada. Entretanto, 0 que mais se percebe € que este
processo entra em declinio na atua conjuntura. Hall (1997), ao fazer referéncia as
formulacdes das identidades, menciona que estas sdo formadas culturalmente,
podendo ser mutaveis dependendo do contexto em que foram construidas
historicamente. Kroef (2012), em concordancia, ratifica este mesmo pensamento,
além de afirmar que a cultura, por ser influente, modifica-se constantemente, e as
mais variadas vivéncias culturais possibilitam que o sujeito manifeste diferentes
formas de identidade. Muito embora seja defendida a sua preservacéo e
solidificacdo, a sociedade liquida da qual conceitua Bauman (2009) tenta recriar
novas formas de identidade, atraentes aos olhos de quem segue firmemente os
padrbes socioculturais.

Em se tratando de identidade cultural, o que se observa na atual conjuntura
€ a volatilidade constante e a fluidez por parte do individuo. Preocupado com esta
situacdo, Bauman (2009) alerta que o individuo, em busca no percurso identitario,
tem colocado sobre si 0 peso da vulnerabilidade e fragilidade, desincumbindo-se dia
apos dia do que ele nomeou de tarefas de identificacdo. As afirmacdes corriqueiras
até entdo saudaveis podem induzi-lo a transformacao da sua identidade em funcéo
de uma liberdade defendida por terceiros, o que pode leva-lo a rebelar-se contra tal
transformacdo. Diante da realidade desta sociedade voluvel, observa-se que ainda é
possivel resguardar, preservar, defender a identidade, desde que haja o
empoderamento pessoal e que a critica aos ditames culturais faca parte do cotidiano
de cada um. Sem estas ferramentas, o individuo tornar-se-a coparticipante da fluidez
cultural contemporanea, e a sua real identidade certamente sera dissipada.

Para que a identidade seja preservada € necessario que se cultive o
autocentramento, o autoconhecimento, além de desenvolver a arte de si mesmo,
ponderando-se resolutamente, repelindo acepc¢bes e identidades que Ihes sejam
impostas ou insinuadas por outrem. O individuo deve ater-se a sua singularidade,
nao permitindo ser coagido pelas pressdes externas, a ponto de ter que tornar-se
outra pessoa e realizar desejos que ndo lhe sdo préprios. (BAUMAN, 2009). E

preciso entender que, mesmo em meio ao capitalismo selvagem, a concorréncia
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incessante, ainda é possivel desenvolver a arte da reflexdo - de parar com a correria
diaria, separar um tempo, mesmo que curto, para se presentear com um olhar

voltado a si - s6 assim o processo identitario sera aperfeigcoado.

O produto da arte da vida €&, supostamente, a ‘identidade’ do artista. Mas,
dadas as oposi¢cdes que a autocriagdo luta em vao para conciliar, e a
interacdo entre o mundo em constante mudanca e as auto defini¢des,
igualmente instaveis, de individuos fazendo o possivel para se ajustar a
condicdes de vida cambiantes, a identidade n&do pode ser internamente
consistente; nem pode, em algum ponto, exibir um ar de conclusao que
impligue ndo haver espaco (e ndo estimule o impulso) para novos
aperfeicoamentos. (BAUMAN, 2009, p. 114-115).

E vélido mencionar que quando o processo identitario acontece de forma
singular, nenhuma proposta de troca ou nova indicacdo deformara a identidade ja
estabelecida; mesmo que, como Bauman (2009) pontuou, ela seja recriada na
contemporaneidade in status nascendi'® ao assumir véarias formas e experimentar o
estado de aflicdo proporcionado por um contrassenso interno em um nivel mais ou
menos agudo, essa multiforme identidade € capaz de elevar a insatisfacéo,
necessitando de uma reforma e de uma credibilidade que, na sua visédo, pode ser
conquistada mediante a longevidade. Isto ndo € facil e as pessoas em busca de
identidade se veem invariavelmente diante da tarefa intimidadora de alcancar o que
lhes é impossivel, uma vez que a socializacdo € um produto complexo e instavel que
anseia pela liberdade individual e necessita do “selo da aprovagao social autenticado
por uma comunidade”, fazendo com que a identidade ndo seja mais um processo
unidirecional; estas tarefas ndo podem ser realizadas no “tempo real” e séao
presumivelmente realizadas na plenitude do tempo — na ‘“infinitude”. (BAUMAN,
2005, p.17,18). Neste mesmo sentido o socidlogo faz uma analogia da identidade
com um navio, sendo o0s portos as comunidades onde 0 navio pode ancorar e
serviriam para depositar objetos de alto valor. Ele aponta que hd comunidades que

nao sdo tdo convencidas na:

Verificagdo de credenciais nem d&o muita importdncia aos destinos
passados, presentes e futuros de seus visitantes. Admitem praticamente
qualquer navio (ou ‘identidade’), incluindo aqueles que provavelmente serdo
obrigados a retornar da entrada da maioria dos outros portos (ou dos postos
de verificagdo de qualquer outra comunidade). Mas, entdo, visitar esses
portos (e ‘comunidades’) resulta em pouco valor de ‘identificacao’ e € melhor
ser evitado, jA que depositar |a cargas preciosas pode se revelar no futuro
um risco e ndo uma vantagem. Paradoxalmente, a emancipa¢do do eu

1% Do Iatim, cujo significado € “no estado de nascimento”.
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precisa de comunidades fortes, seletivas e exigentes como seus
instrumentos. (BAUMAN, 2009, p. 117).

Logo, agir impensadamente, sem nortear o destino que se objetiva chegar, é
perigoso. E preciso resguardar a preciosidade existente em cada pessoa, sem
“copiar e colar’” o que se julga interessante ou se menosprezar e submeter-se a
pressdes socialmente impostas, mesmo que estas sejam veladas.

Este € o cenario no qual Bauman (2007) conceitua a existéncia de uma vida
liguida em meio a uma modernidade liquida, definindo-as da seguinte maneira: a
primeira seria o formato em si demandado pela sociedade liguido-moderna; ja a
segunda seria uma espécie de instabilidade em que a cada instante o individuo
movimenta seus habitos, rotinas, sua maneira de agir em curto prazo. Segundo o
seu ponto de vista, ambas sdo alimentadas e revigoradas reciprocamente,
reconfigurando-se de modo repentino, pois as realizacdes individuais ndo podem ser
solidificadas pela propria demanda contemporanea que apregoa transformacdes
instantaneas, tornando o novo em obsoleto rapidamente e ndo oferecendo
oportunidades para a apreenséo. Deste modo, a vida liquida é vista como precaria e
absorvida de incertezas constantes e a pessoa vive a ansiedade de n&o evoluir ao
comparar-se com o0 outro, deixando de acompanhar as constantes mudancas,
abdicando do que lhe é préprio em funcdo de obter outras singularidades que Ihe
parecem mais apraziveis. Consequentemente, quem esta inserido neste contexto
liguido-moderno habitua-se ao frenesi e ao constante movimento.

Esta realidade oportuniza ao individuo uma vida de aparéncia e movimento
gue o incitam a recusar a sua propria vontade, cedendo as pressbes impostas.
Assim, na atualidade, encontra-se em alta o lema da modernidade de “ir em frente
despindo-se a cada dia dos atributos que ultrapassaram a data de vencimento e
desmantelamento, repelindo as identidades que atualmente estdo sendo montadas e
assumidas ou perecer’. (BAUMAN, 2007, p. 6). A vida liqguido-moderna, entéo,
proporciona um prémio temporario, como em uma simples danca de cadeiras, s6
gue perniciosa. O prémio oferecido é a garantia temporaria de ser poupado da
exclusdo das “fileiras dos destruidos” e desviar-se de “ser jogado no lixo”.
(BAUMAN, 2007, p. 7-9).

Embora continue sendo um tema importante e uma tarefa absorvente desde
a passagem, ocorrida no inicio da Idade Moderna, da sociedade da "atribuicdo” para

a da "realizacao" (ou seja, de uma sociedade em que as pessoas "nasciam em" suas
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identidades para uma em que a construgcdo da identidade € tarefa e
responsabilidade delas), a "identidade" agora compartilha o destino de outros
equipamentos da vida: espera-se e prefere-se que ela, na falta de uma direcao
determinada definitiva, e ndo mais destinada a deixar atras de si tragos solidos e
indestrutiveis, seja facil de ser fundida e passivel de ser remodelada em diferentes
formatos. Antes um "projeto para toda a vida", a identidade agora se transformou
num atributo momentaneo. Uma vez planejada, ndo € mais "construida para durar
eternamente”: (BAUMAN, 2009, p. 20). Precisa ser continuamente montada e
desmontada. Cada uma dessas duas operacfes aparentemente contraditérias tem a
mesma importancia e tende a ser igualmente “absorvente”. (BAUMAN, 2009, p. 21).

H& de se comparar a identidade contemporanea ao pay as you watch,* um
sistema de servi¢o prestado no qual o cliente sé € onerado ao assistir ao programa
ou canal pagando apenas o tempo que fez uso dos mesmos. Neste sistema, ao
invés de se “exigir pagamento adiantado e uma assinatura valida para toda a vida,
sem clausula de cancelamento”, concede-se permisséo para ser manipulada. Nesta
direcdo, o autor menciona que na sociedade contemporanea da-se a necessidade
de se ter uma habilidade frente ao desafio da manipulacdo. Assim, “as habilidades
exigidas para enfrentar o desafio da manipulacdo liquido-moderna do
reprocessamento e reciclagem da identidade sdo semelhantes as de um
malabarista, ou, mais exatamente, a engenhosidade e destreza de um
prestidigitador”. (BAUMAN, 2009, p.21).

Esta falta de apropriagéo da identidade conduz a pessoa a viver inteiramente
sobre as influéncias grupais, abrindo méo de se apresentar quem de fato €. Bergeret
(2000) menciona sua inquietude em relacdo a esta influéncia, pois ao aceitar 0s
padrdes estabelecidos por tais grupos, o processo identitario tende a fluidez, a
plasticidade ou perda da real identidade. E justamente o grupo quem opera uma
espécie de selvajaria coletiva, e caso o individuo ndo mantenha uma identidade
solidificada, certamente sera dominado pelo coletivo. Dai a importancia de ser quem
se é de fato.

Diante desta fluidez identitaria, imposta e mediada especialmente pela
industria cultural, por meio da qual qualquer pessoa pode abdicar ou negar o seu

estilo sem grandes perdas, o estilo é visto como vazio, e assim, ja ndo se pode

' A tradugao do inglés: “pague quando assistir”.
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separar o universal e o particular. Singelamente, sorrateiramente, sem grandes
dificuldades, pode ser substituido um pelo outro. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).
O que prevalece hoje é a massificacdo dos valores individuais antes considerados

importantes e outrora defendidos.

Hoje, o tragico dissolveu-se neste nada que é a falsa identidade da
sociedade e do sujeito cujo horror ainda se pode divisar fugidiamente na
aparéncia nula do tragico, mas o milagre da integracéo, o permanente ato
de graca da autoridade em acolher o desamparado, for¢cado a engolir sua
reniténcia, tudo isso significa o fascismo. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985,
p. 127).

Ainda na perspectiva destes autores, para a industria cultural o individuo é
considerado como um ser ilusério, sendo aceito apenas quando a sua identidade é
alienada; o que a induastria cultural mais busca por parte deste individuo € a
pseudoindividualidade, na qual: “O individuo reduz-se a capacidade universal de
marcar tao integralmente o contingente que ele passa ser conservado como
mesmo”. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.128). De certo modo, ela reduz a
identidade do individuo de maneira que este se apresenta ndo mais como individuo,
mas como as tendéncias defendidas universalmente. De acordo com 0S mesmos

autores:

A unidade evidente do macrocosmo e do microcosmo demonstram para os
homens o modelo de sua cultura: a falsa identidade do universal e do
particular, sob o poder do monopdlio; toda a cultura de massa € idéntica, e
seu esqueleto, a ossatura conceitual fabricada por aquele, comeca a se
delinear. Os dirigentes ndo estdo mais sequer muito interessados em
encobri-lo, seu poder se fortalece quanto mais brutalmente ele se confessa
de publico. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 100).

Assim, a cultura de massas alcanca o objetivo de nortear uma identidade
alienada, forjada e falseada; de tracar o destino de quem permitir ou se enquadrar
nos padrdes preestabelecidos por ela. Quem nao permite, resguarda o seu eu real;
guem permite, abre os bracos para viver de acordo com esta realidade.

Um segundo tipo de controle que tem cerceado a construcao da identidade
nos dias de hoje é o consumo'®. Campos e Souza (2003) refletem que a
ascendéncia acentuada do consumo permite a identificagdo dos individuos com
objetos e coisas, conduzindo-0s ao pensamento que fazem parte de uma hierarquia

social, o que produz o sentimento de discriminacdo aos demais grupos sociais.

12 Mais a frente este conceito sera abordado com mais profundidade.
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O processo de construgdo da identidade na cultura de consumo apresenta-
se como cambiante, fluido, fragmentado e parcial. Objetos e mercadorias
sdo usados para demarcar as relagfes sociais e determinam estilos de vida,
posicdo social, além da maneira de as pessoas interagirem socialmente.
(CAMPOS; SOUZA, 2003, p.16).

As autoras mencionam que as identidades contemporaneas estao
configuradas no consumo, pois dependem do que se possui ou do que se consumira
futuramente, e isso traz consigo um constante descontentamento da parte do
consumidor, pois nem sempre se pode ter o que € ofertado. Esta situacdo € comum
no mundo globalizado, em que poucos séo alcancados pelo poder aquisitivo, mas
gue ainda assim sofrem por ndo consumir, mesmo que 0s produtos provenham da
fugacidade e da obsolescéncia. Os produtos adquiridos se tornam antiguados em
fracbes de segundos, o que torna fugaz qualquer evidéncia, por estes meios, da
representacdo da identidade como analoga a um produto em uma vitrine de grife. O
sujeito pretende representar 0 seu papel com a melhor desenvoltura possivel,
negociando o que é real e Unico como se estivesse em liquidagdo ou em uma banca
de feira em que se paga um produto e leva dois, ou dando o lance mais alto em
leildo - isto tudo é proveniente da ditadura do consumo.

Um terceiro fator influente no processo identitario € papel desempenhado
pela midia, sobretudo o da publicidade. No que tange a construcdo de novos
modelos de identidades tanto em criancas como em jovens e adultos, a publicidade
fornece os signos demarcados pela cultura do consumismo para alcancar as suas
metas de vendas, tanto de produtos mercadologicos quanto dos mais variados
estilos de vida, utilizando o “valor das mercadorias e dos objetos” como substitutos
ao “valor do homem?”; assim, o ser humano é transformado em “mercadoria”. O que
mais preocupa é que atitudes como estas tém sido tomadas como regra ética no
campo dos relacionamentos socializados. (CAMPOS; SOUZA, 2003, p. 15).

Para finalizar este capitulo, é valido ainda mencionar que aqui caberiam
pontuar muitas outras formas de influéncias, mas estas desviariam o foco deste
trabalho. Entretanto, vale fazer referéncia ao entendimento de identidade

apresentado pela seguinte autora:

Por identidade estamos entendendo os arcaboucgos culturais, econémicos,
politicos, linguisticos diferenciados do existente e que formam as estruturas
de valores, comportamentos, acdes e representacdes que influenciam e
determinam as relag6es sociais. (RODELLA, 2005, p. 47).
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Por se entender que toda estrutura identitaria deve estar solidificada, €
necessario que o individuo ndo ceda as pressGes externas defendidas pelo
comportamento sociocultural. Entretanto, o que mais se presencia nha
contemporaneidade € o inverso a isto, pois o individuo ao sofrer tais pressoes,
permite ser manipulado, de maneira que sua propria identidade entra em declinio.
Bauman (2005) afirma que a identidade ndo é mais solida como uma rocha, pois ndo
pode ser garantida em todo o percurso da vida humana; assim, apresenta-se
bastante negociavel e revogavel, e as decisbes que sdo tomadas pelo préprio
individuo sédo fundamentais para a construcdo identitaria. Mediante deste cenario,
cabe somente ao individuo a opcao de abrir m&o do que Ihe € singular ou entrar em
um colapso socializado gerador de uma sensacédo dicotdmica: o bem estar e ao
mesmo tempo inseguranca.

Esta realidade é ratificada por Zimerman (2004), ao trazer o pensamento de
gue as transformacdes bio-psico-sécio-econdmico-cultural e espiritual, acarretam
problemas de adaptabilidade aos novos padrdes emergentes, contribuindo
severamente para a crise de identidade. E em meio a esta crise contemporanea o
individuo tem duas opc¢des de escolha: ser ou ndo ser; eis que esta questdo &
cabivel somente a ele, e sem divida alguma qualquer uma destas escolhas trara

consequéncias que ele mesmo tera que lidar, sejam elas boas ou ruins.

4.4 A VIVENCIA EM SIMULACRO

E justamente quando a pessoa opta pelo ser que evidencia a sua unicidade
e sua a capacidade que, sem restricdes, apresenta-se como de fato é. Esta escolha
permite que ndo haja preocupacdo se tera ou ndo o selo de aprovacao social.
Entretanto, 0 que mais se tem presenciado na época presente é que quem faz esta
escolha € uma minoria, pois a maioria das pessoas prefere o ndo ser, passando a
representar papéis impréprios, habituando-se ao simulacro.

Viver em simulacro € uma realidade que culmina e ganha aplausos da
maioria na sociedade contemporanea. Neste tipo de vivéncia, a pessoa apresenta

externamente uma realidade que nao Ihe pertence, camuflando a sua subjetividade
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e identidade somente pela satisfacdo em ser aprovado pela sociedade. Segundo o
socidlogo e filosofo francés Baudrillard (1981, p. 8-9), o simulacro € um tipo de
vivéncia na qual o individuo esconde a verdade, ocultando o que de fato existe,
fingindo ter um padrdo de vida que ndo tem. Entretanto, o conceito de simulacro é
mais complicado de se compreender, pois o simulador na realidade ndo somente
finge, mas vive este processo como se de fato fosse uma realidade de fato,
introjetando atitudes nas quais ele mesmo acredita ser real, pois enquanto na
dissimulacdo h& o fingimento, na simulacao o representante n&o vive o principio da
realidade™®. “A simulagéo pde em questdo a diferenca do ‘verdadeiro’ e do ‘falso’, do
‘real’ e do ‘imaginario”. Assim, “os simuladores entdo, tentam fazer coincidir o real,
todo o real com os seus modelos de simulagdo”. Neste sentido, o que € real de fato
perde o seu significado, dando lugar ao imaginario representativo - fato que traz
inquietude, pois se confunde o real com fantasia. Assim, o que ganha relevancia é

gue a verdade, a referéncia, a causa objetiva, deixam de existir.

Assim é a simulacao, naquilo em que se opfe a representagdo. Esta parte
do principio de equivaléncia do signo e do real (mesmo se esta equivaléncia
€ utdpica, € um axioma fundamental). A simulacdo parte, ao contrario da
utopia, do principio da equivaléncia, parte da negac¢do radical do signo
como valor, parte do signo como reversdo e aniquilamento de toda a
referéncia. Enquanto que a representacdo tenta absorver a simulagéo
interpretando-a como falsa representacdo, a simulacdo envolve todo o
proprio edificio da representacdo como simulacro. (BAUDRILLARD, 1981,
p.13).

A simulacdo ganha cada vez mais espaco no cotidiano das pessoas, que ja
nao mais questionam tanto nem refletem sobre as mentiras, e com pouca frequéncia
separam um tempo para si. Para elas tem sido coOmoda a apropriacdo de inverdades,
de forma que viver no mundo irreal torna-se uma pratica tdo natural que nao se
sentem mais incomodadas com isto. As pessoas ndo mais percebem que, vivendo
esta realidade, deixam de lado a propria subjetividade e abrem mao da sua
identidade. Assim, sobre os holofotes do momento, se contentam com as migalhas
proporcionadas pelo simulacro, deixando de experimentar o que a realidade |hes

indica.

3 Um dos dois principios que, segundo Freud, regem o funcionamento mental. Forma par com o
principio do prazer e modifica-0; na medida em que consegue impor-se como principio regulador, a
procura da satisfacdo j& ndo se efetua pelos caminhos mais curtos, mas faz desvios e adia o seu
resultado em funcdo das condi¢cbes impostas pelo mundo exterior. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
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Para que haja melhor compreensao sobre as fases sucessivas da imagem
vivenciada pelo simulador, o autor acima citado apresenta as caracteristicas deste
processo ha seguinte sequéncia: a) ela € o reflexo de uma realidade profunda: que
seria a imagem da boa aparéncia; a representacdo seria 0 dominio do sacramento
(sacramento € um conceito utilizado pelos cristdos para mensurar as diversas fases
da sua vivéncia cristd); b) ela mascara e deforma uma realidade profunda: aqui o
individuo apresenta uma ma aparéncia, direcionada ao dominio do maleficio; c) ela
mascara a auséncia de uma realidade profunda: neste outro momento o individuo
finge ser uma aparéncia — é o dominio do sortilégio; d) ela ndo tem relagdo com
gualquer realidade: ela é o seu proprio simulacro puro — em ultima instancia ja nao é
mais o dominio da aparéncia, mas a simulacéo propriamente dita.

E possivel verificar uma sequéncia acritica vivenciada pelo individuo que,
sem se dar conta, segue a trilha destinada a simulacdo. Sua imagem j4 ndo € a
mesma, pois 0 que importa para ele ndo € mostrar sua realidade, mas sim uma
imagem falseada que seja agradavel aos olhos da sociedade que supervaloriza a
aparéncia e aprecia visualizar o exterior. Debord (2003) refere que a sociedade do
espetaculo torna-se especializada em produzir imagens autonomizadas nas quais o
mentiroso mente para si mesmo, € 0 mais assustador é que ele mesmo tem como
verdadeira sua mentira. Em complemento, Baudrillard (1981) retoma o seu

pensamento acerca do processo da simulacdo da seguinte forma:

Quando o real jaA ndo é o que era, a nostalgia assume todo o seu sentido.
Sobrevalorizagcdo dos mitos de origem e dos signos de realidade.
Sobrevalorizacdo da verdade, de objetividade e de autenticidade de
segundo plano. Escada do verdadeiro, do vivido, ressurreicdo do figurativo
onde o objeto e a substancia desapareceram. Producéo exagerado do real
e de referencial, paralela e superior ao desenfreamento da producgdo
material: assim surge a simulacdo na fase que nos interessa — uma
estratégia de real, de neorreal, de hiper-real, que faz por todo o lado a
dobragem de uma estratégia de dissuasdo. (BAUDRILLARD, 1981, p. 14).

Este exagero mencionado acima € estratégico porque o0 simples
convencimento de alguém a evidenciar uma imagem, a mudar de opinido, a desistir
de sua subjetividade pode comprometer em muito a verdadeira identidade e o mal
estar contemporaneo pode ser fomentado através das mais diversas formas de
adoecimento. Medeiros (2012, p. 139) sinaliza que o discurso defendido e pregado
em especial pela midia, com o apoio e ao mesmo tempo o reforco da sociedade do

espetaculo, ndo tem assegurado ao simulador o “produto mais sofisticado — protecéo
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contra 0 mal estar”. Na perspectiva deste autor a unica matéria prima do simulacro &
a ilusdo, uma vez que ele “tem um compromisso faltoso com a realidade”. Ele aponta
gue a estética do ser da atualidade € instigada pelo consumismo e bens de seducéo,

gue evoca confec¢des de mascaras encobridoras da real vivéncia do individuo.

Foi pensado neste deslocamento metonimico através das multiplas
mascaras que o falo pode assumir, que formulamos a ideia no plano social,
dos bens de seducéo. Estes seriam todos aqueles ofertados pela economia
gue possam servir para a confeccdo de mascaras que encobrem o vazio, a
falta, enfim, o nada, em torno do que o desejo tece o seu véu. (MEDEIROS,
2012, p. 129).

Essa necessidade de encobrir o vazio através do consumismo tem sido uma
das marcas registradas na contemporaneidade. Investigar o que estaria por tras
desta realidade ainda € um desafio, entretanto, o que se observa € que o cidadao
comum lanca um olhar fantasioso em relacdo ao outro, enxergando através do seu
imaginario uma imagem externa que na maioria das vezes € criada por ele mesmo.
Segundo Araudjo e Costa (2014), os simulacros de individualidade necessitam do
olhar de um individuo em relagdo ao outro: um olhar imaginario, devaneador, que
enxerga O outro como um ser inteiro e palpavel, analisando-o a partir de uma
observacédo superficial de suas atitudes, que nem sempre sdo reais, embora sejam
apropriadas pelo observador como verdadeiras.

A grande questdo é que mesmo em meio este cenario ainda é salutar
desprender-se das amarras do embotamento, abrir os olhos para enxergar as
verdadeiras imagens, destapar os ouvidos para ouvir ou deixar de ouvir 0s discursos
sociais e despertar para a realidade questionando as imposi¢cdes sociais e decisdes
pessoais. Cabe ao individuo soltar as algemas que lhes sédo impostas, quebrar os
grilhGes estabelecidos pela cultura e se presentear com a liberdade de pensar, de
falar, de agir e refletir por si s6. A partir desta deciséo, a pessoa concede a si mesmo
a alforria que somente ela mesma pode assinar. Caso a decisdo for contraria,
havendo recusa em assinar tal documento, a sentenca ao simulacro pode ser a pena

perpétua: abrir mao do principio da realidade e habituar-se ao prisma do prazer.

4.4.1 ATORES NO CENARIO DO ESPETACULO
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Em meio a este cenario, a sociedade do espetaculo seleciona novos atores
para atuarem no seu palco. Tais profissionais devem ser talentosos na arte da
dramaturgia, pois se assim ndo forem, serdo destinado ao fracasso, ndo obtendo o
sucesso. O sucesso ou insucesso ndo esta ligado ao verdadeiro self deste ator, mas
a simples arte de representar, mesmo que as cenas tragam consigo o mal estar
contemporaneo.

Em consonancia a este mal estar, Medeiros (2012) e Cunha (2014)
mencionam que o simulacro evidenciado pela sociedade contemporénea € visto
como uma consequéncia de uma sociedade narcisista que impde ao individuo uma
divisdo categorica, que aqui ja fora mencionada de passagem, entre vencedores e
perdedores. Destes dois, apenas os primeiros tém o direito a felicidade, sendo o
segundo condenado ao banimento. Estes personagens sdo apreciados como ideais
e atuantes na contemporaneidade. O predador é considerado monstruoso, mantém
uma experiéncia perversa, aproximando-se da crueldade; é considerado um herdi
cruel, sadico e violento. E muito mais espectador que agente, atuando na fantasia,
no simulacro, no espetaculo. Ja o perdedor, vive sujeito ao predador realizando os
desejos mais infantilizados possiveis.

O predador apresenta um reflexo perigoso no espelho, do qual é
fundamental que o outro mantenha a distancia por se sentir ameacado. Entretanto,
apesar de buscar incessantemente o aniquilamento e exterminio do outro, ndo pode
ser considerado um assassino, pois encena o papel de um carrasco que nao admite
perder. Diferentemente do perdedor, que viaja no territorio infantil, perdido nas
proprias ilusées, buscando o bem e a felicidade, desconhecendo sua alteridade, o

predador também encena um papel no cenario do espetaculo. (CUNHA, 2014).

O que h& de assustador na cena da predacéo, o que fascina e aprisiona o
sujeito é a possibilidade do gozo absoluto. O que de algum modo libera o
perdedor é precisamente o reconhecimento de que ndo pode gozar. De um
lado nega-se a insuficiéncia afirmando fazer parte do gozo, do outro, nega-
se a insuficiéncia sustentando um gozo que s6 é possivel como simulacro.
Para o predador h4 apenas uma lei, a do gozo absoluto implicado no
aniquilamento do outro. Para o perdedor ndo ha reconhecimento da lei,
apenas regras que podem, como em qualquer jogo ser burladas. (CUNHA,
2014, p. 58).

Seguindo neste itinerario, este psicanalista considera que tais personagens,
apesar de distintos, ndo sdo nada mais que isso: personagens que desempenham

papeéis no palco do espetdculo, sendo totalmente despossuidos de fundamentos,
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identidades, unicidade, integridade e proeminéncia, mesmo que um seja subjugado
€ 0 outro o perverso.

Neste contexto de perversdo e submissdo, Cunha (2014) menciona que
diferentemente da visdo inicial de Freud', na atualidade, a perverséo deslocou-se
do campo sexual do individuo e/ou do outro para o que ele denominou de dominio
do laco social, passando a atuar na coletividade. De maneira que, tanto no campo
subjetivo pessoal, quanto nos modos de organizacéo social, individuo e sociedade
evidenciam este tipo de perversdo. Assim, as subjetividades perversas na
contemporaneidade usam um recurso costumeiro, cuja tentativa € “dar conta de
aspectos singulares do mundo contemporaneo” e especialmente dominar o outro,
através de atos violentos e crueldade. (CUNHA, 2014, p. 45).

O que se observa na atual conjuntura é que ndo existem somente 0s
perversos, mas a montagem perversa que atinge multidées, dentre elas os proprios
neurdticos. Nesta montagem, o ator principal ndo transgrediu a lei, mas fez dela uma
lei absoluta, instrumento que subjuga o outro, ndo |he oferecendo o direito de
realizar qualquer que seja 0 questionamento. Assim, O perverso segue
operacionalizando sobre o funcionamento psiquico dos demais individuos. (CUNHA,
2014).

Visitando tais personagens, esperamos ndo apenas colocar em questdo o
vinculo pretensamente necessario entre perversdo e desmentido, mas
principalmente poder reconhecer nestes mecanismos ou outros efeitos que
ndo a producdo necessaria da experiéncia perversa, marcada pela
alienacao subjetiva e pela redugéo do outro a mero objeto de gozo. Ou mais
ainda, vislumbrar a possibilidade no minimo intrigante, de que, no mundo
contemporaneo, o desmentido possa se considerar em um mecanismo
psiquico necessario a certas formas presentes de resisténcia a modos de
organizacdo e regulacdo do laco social; estas sim perversas, se ndo no
sentido estrito que tal termo poderia ou deveria ter em psicandlise,
certamente, em seu sentido corrente, no qual se aproxima da ideia da
perversidade ou, para ser mais claro, em seu sentido moral, no qual o
perverso aparece como contraponto de uma serie de ideais e valores que
nos parecem ainda fundamentais para que possamos nos reconhecer uns
aos outros como humanos. (CUNHA, 2014, p. 47).

* De acordo com Lapanche e Pontalis (2001, p. 341) a perversdo segundo a visdo freudiana estaria
diretamente ligada ao desvio sexual do que era considerado ‘normal’ na época freudiana — que seria
a obtengéo do prazer sexual por penetragao genital, “com uma pessoa do sexo oposto”. O desvio
lancaria mao de outros objetos sexuais como a homossexualidade, pedofilia, bestialidade; ou através
de outras zonas corporais como 0 coito anal; ou quando o orgasmo € obtido através de determinadas
condigBes extrinsecas como o fetichismo, o travestismo, 0 voyeurismo, exibicionismo,
sadomasoquismo. Seria conjuntamente o comportamento psicossexual que acompanha tais atipias
na obtencéo do prazer sexual.



42

Diferentemente do perverso por possuir caracteristicas afins, mas
semelhantemente no que diz respeito a vivenciar o simulacro, entra em cena 0 outro
personagem, aquele que se submete inteiramente aos desejos do outro. Neste
cenario Peixoto Junior (2003) afirma que o ator se sujeita as coerc¢des sociais,
voltando-se contra a sua propria subjetividade. Assim, o individuo é compelido a
buscar no reconhecimento de outrem, signos que representem uma subjetividade
fora de si, tendendo sempre a subjugar-se aos desejos alheios, sem permitir que
suas préprias motivacdes aflorem. Deste modo, torna-se vulneravel, subordinado

diante de sua prépria escolha.

A questdo que entdo se coloca é a de saber o que exatamente se deseja
com a submissdo; se trata-se apenas de um amor por ela ou de algo mais
complexo. Seria preciso delimitar melhor como uma sobrevivéncia
insubmissa seria possivel e se os termos pelos quais ela obtém sua garantia
sdo precisamente os que demandam ou instituem a subordinacdo. Nestas
circunstancias, a sujeicao seria o efeito paradoxal de um regime de poder
no qual as proprias condicdes de existéncia, a possibilidade mesma de
continuar a ser socialmente reconhecido, requerem a formacdo e a
manutencdo da subjetividade sob a condicdo de submissdo. (PEIXOTO
JUNIOR, 2003, p. 6-7).

Este modelo de sujeicdo busca incessantemente ser reconhecido
socialmente e em funcéo deste desejo, abre mao do que lhe é proprio. Ficando o
ator representando um papel que ndo apresenta a realidade do que é, mas a
fantasia do que quer apresentar ao outro. O que fica evidente € o jogo sadico e
masoquista apresentado por estes dois personagens - de um lado o sadico que da a
ordem, e do outro 0 masoquista que obedece. Esta dualidade, o contraste entre
passividade e atividade, segundo Freud (1996a), tem um lugar destacado no campo
das perversodes, sendo caracteristicas bases da vida sexual universal. Entretanto,
ganhou relevancia ndo somente no campo sexual conforme a perspectiva inicial de
Freud'®, mas também no palco subjetivo da atualidade. Enquanto que no ato sexual
0 prazer é obtido pelo provocar dor ou pelo sentir dor, no campo subjetivo 0 gozo
vem através deste mesmo sentimento, s6 que a dor provocada ou sentida ndo é

mais fisioldgica.

5«0 conceito de sadismo oscila, na linguagem corriqueira, desde uma atitude meramente ativa ou

mesmo violenta para com o objeto sexual até uma satisfacdo exclusivamente condicionada pela
sujeicdo e maus-tratos a ele infligidos. Num sentido estrito, somente este Ultimo caso extremo merece
0 nome de perversdo. De maneira similar, designacdo de ‘masoquismo’ abrange todas as atitudes
passivas perante a vida sexual e o0 objeto sexual, a mais extrema das quais parece ser o
condicionamento da satisfacdo ao padecimento de dor fisica ou animica advinda do objeto sexual”.
(FREUD, 19964, p. 98).
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Deste modo as perversdes ganham uma nova roupagem na
contemporaneidade, na qual o sadico manipula a subjetividade do masoquista como
se fosse um objeto que lhe concede o prazer, e 0 masoquista, ao subjugar-se aos
desejos perversos do sadico, também obtém o seu prazer, mesmo que para obter
este prazer despenda das suas construgdes subjetivas.

Esta realidade ndo deve ser encarada como uma normalidade e sim como
uma patologia que necessita de intervencfes seguras que deem suporte ao
simulador para que este seja capaz de verificar o0 seu mundo fantasioso, de maneira

gue tenha condi¢Bes de retornar ao principio da realidade.

4.4.2 REDES SOCIAIS DE INTERNET, UM DOS CENARIOS DO SIMULACRO

Um dos espacos que mais tem se destacado como cenario do espetaculo
sdo as Redes Sociais de Internet (RSI), por meio das quais virtualmente as pessoas
vivenciam o simulacro. Para que haja um maior esclarecimento sobre esta realidade
€ importante destacar, primeiramente, alguns aspectos histéricos relevantes.

Os meios de comunicacdo, ou midia, ao longo da histéria tém-se tornado
indispensaveis para a compreensdo da sociedade contemporanea, pois € atraves
destes avancos tecnoldgicos que foram articulados o telefone, o televisor e o
computador, originando uma “nova maquina da comunicagao, interativa, fundada
nas proezas do tratamento digital”. (BANDINELLI; NEUTZLING; GUARESCHI, 2010,
p. 1523). E importante mencionar que, no contexto tecnoldgico, o que se destacou
nas Ultimas décadas foram as RSI. Retomando a sua trajetoria, é valido pontuar que
a primeira rede de computadores interligados do mundo foi criada por militares
americanos, em 1969, para ser utilizada na troca de informacdes no periodo da
Guerra Fria. Posteriormente, ndo somente o nome da rede mudou para Internet,
como também sua funcéo, passando a comunicar, interligar e informar pessoas em
todo o mundo. Assim, a internet cresce aceleradamente, sendo na atualidade o meio
de comunicagédo mais utilizado mundialmente. (MORAES; PILATTI; SCANDELARI,
2005).

No cenario brasileiro, Benakouche (1997) aponta que o uso da internet
expandiu-se inicialmente devido medidas comandadas pelo proprio poder publico

das telecomunicacbes. Assim, esta iniciativa é datada de cerca de 38 anos atras. E
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importante mencionar que na época este setor buscava apenas superar o enorme
atraso em que se encontravam o0s servicos de telecomunicacdes nacionais,
atendendo a duas grandes finalidades: a ordem estratégico-militar, uma vez que
neste contexto se aspirava a seguranca nacional; e as motivacbes de ordem
econdmica, partilhadas, sobretudo, pela ala nacionalista do governo, que sonhava
com um Brasil potente. Destarte, as inovacdes tecnoldgicas eram vistas pelos
representantes como oportunidades para o desenvolvimento da industria local de
telecomunicacdes, bem como uma oportunidade para a criacdo de uma estrutura
nacional de Pesquisa e Desenvolvimento. Neste sentido, Aguiar (2007) j& havia
afirmado em 2006 que no cenario brasileiro as Redes Sociais de Internet (RSI),
desde 1990, despertaram interesses meramente académicos, por meio dos quais se
investigava como emergiram as novas formas associativas e organizativas da
resisténcia a ditadura militar, as formas de redemocratizacdo, 0 novo contexto da
economia globalizada e questbes voltadas para o desenvolvimento sustentavel. Mas
a década de 90 foi marcada pelo temor, um grande risco, 0 medo das pessoas
assumirem sua real identidade em determinadas situagbes e circunstancias,
preocupacdo esta que, na atualidade, se dissipou, tornando-se uma pratica quase
que natural.

As RSI sao frutos da propria dinAmica social criadora, instituida e inserida na
sociedade contemporanea, ndo somente um instrumento de elaboracéo,
armazenamento e transmissédo de informacdo. Benakouche (1997) ainda aponta a
rapidez como o traco mais evocado para caracterizar a expansao da Internet e, por
extensdo, as transformacdes que seu uso vem causando nas praticas sociais
contemporaneas. Este recurso € utilizado com as mais diversas finalidades por
pessoas do mundo inteiro. Viana (2010) apontou o nimero de usuarios no Brasil,
México e Espanha, destacando que no Brasil os usuarios de internet sdo (36%) da
populacdo, ja no México 63% e na Espanha 56% de pessoais usando esta
ferramenta. Dentre as faixas etarias que mais se destacaram foi 64% dos usuarios
de RSI estdo entre as idades de 26 a 50, com uma idade média de 34 anos. Esta
percentagem é mais elevada em Espanha, onde 76 % faz uso. Quanto ao género
gue se destaca, na Espanha e México o uso de redes sociais € maior entre homens
e no Brasil o género feminino se destaca. Conforme esta pesquisa, usuarios de RSI

utilizam-na com a finalidade principal de manter contato com familiares e amigos.
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Em segundo lugar encontra-se a utilizagdo da internet para fins de trabalho e jornais,
e terceira a leitura e revistas.

Quanto aos habitos dos internautas os dos espanhois diferem em varios
fatores aos hébitos dos brasileiros e mexicanos, especialmente os relacionados a
multiplicidade de acesso a Internet. Na Espanha se utiliza mais para fins de trabalho,
formacdo, informacdo, comércio e entretenimento. No Meéxico, 52% dos
entrevistados evidenciaram interesse em manter relacionamentos virtuais com
pessoas de outras linguas, culturas e paises e 49% dos brasileiros mostraram a

mesma caracteristica intercultural mediada pela internet.

Enquanto as organizagBes sociais da Internet virtuais avangam também
aceleram os seus passos para a fase de semantica, aonde tudo e todos irdo
se reunir de maneira mais objetiva e integrada. Nesta fase, temos que
observar as mudancas de pessoas préximas e fortalecer a comunicacao
entre diferentes povos, principalmente a colaboragéo e a criagdo coletiva.

(VIANA, 2010, p.33).°

Essa interacdo social virtualizada, que atravessa fronteiras, tdo defendida
pela globalizacdo vigente, ao mesmo tempo em que aproxima diferentes povos,
distancia pais e filhos, conjuges, irmaos e amigos. Os relacionamentos interpessoais
estdo se tornando cada vez mais escassos e vazios. Ndo ha mais tempo para se
desenvolver relacionamentos reais, ndo se faz mais rodas de conversas presenciais,
nao se almocga mais junto, ndo se sai mais para um passeio em familia, pois tudo
gira em torno da “rede” e caso ndo se esteja dentro dos padrbes estabelecidos por
ela, se é taxado de cafona ou “desconectado”, mesmo que esta escolha represente
o afastamento do mundo fantasioso no usufruto do direito de preservacao da propria
identidade, ou simplesmente tomada a fim de se resguardar dos relacionamentos
coletivizados.

A vivéncia em rede, entdo, tece a direcdo que o usuario deve seguir. Viana
(2010) advoga que o ciberespaco como lugar de interacdo social € um espago
paralelo em que sdo evidenciados novos sentimentos de convivio, interesses
comuns, afinidades, incorporando regras especificas de etiquetas, favorecendo

desta feita a integracdo entre pessoas de diferentes culturas e paises diferentes. O

16 “Mientras Internet avanza con organizaciones sociales virtuales también acelera sus pasos para la

fase semantica donde todo y todos estaran reunidos de forma mas objetiva e integrada. En la fase
actual nos toca observar los cambios que ya acercan personas y refuerzan la comunicacién entre
distintos pueblos, principalmente la colaboracion y la creacion colectivas”. (VIANA, 2010, p. 33).
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gue é de certa forma acordado por Aguiar (2007, p.2), a0 mencionar que tais
relacbes “sao, antes de tudo, relagdes entre pessoas, estejam elas interagindo em
causa propria, em defesa de outrem ou em nome de uma organizagao”. E é neste
contexto, que este mesmo autor caracteriza as principais formas de redes e seus
respectivos usuarios, tais como: os usuarios das redes sociais informais — que
mantém suas relacdes entre familiares, comunidades, amigos, trabalho, estudo,
militdncia entre outros, atendendo as demandas das subjetividades, das
necessidades e das identidades momentaneas; a outra constituicdo é a forma
intencional — que pode ser promovida individualmente ou de forma grupal, desde
gue tenham poder de lideranca, articulando outras pessoas a objetivos, projetos e
interesse comuns, representando assim, associacfes, movimentos, comunidades,
empresas entre outros; um terceiro elemento sdo as RSI multimodais ou plurais,
formadas por pessoas e atores sociais; e, por fim, as redes organizacionais ou
interorganizacionais nas quais seus participantes operam apenas em nivel
institucional. Deste modo, Tomaél, Alcara e Di Chiara (2005), afirmam que é o
préprio ser humano quem propaga a expansao da rede e o seu delineamento, pois é
ele quem se agrupa e estabelece relagcbes com seus semelhantes, dento da sua
conjuntura social.

Todo este progresso midiatico tornou-se entdo, uma ferramenta
indispensavel na vida do ser humano. Entretanto, apesar de inovador e
indispensavel, tem proporcionado mudancas significativas na vida do individuo,
especialmente nos novos parametros culturais e estéticos inovadores (RODELLA,
2005), trazendo como resultado a ficgdo, a fantasia, a performance. Barton (2008, p.
80) menciona que este ambiente € estabelecido por meio de uma forca fisica da
intencdo promulgada como uma reivindicagdo denominada por ele com ‘in-between”
(expressdo que poderiamos compreender como “‘em cima do muro”) do
estabelecido, dos usos convencionais e entendimentos de espaco, tempo e atengao.
E um espaco miultiplo, fragmentario, de interrupcdo simultanea, luxacao,
ambiguidade; ainda que para 0s que estdo presos ao espaco de cultura midiatica,
provavelmente ndo seja visto como um espaco de desorientacdo ou ambivaléncia.
Muito pelo contrario, é visto como um espaco “mystory” (minha historia), sendo

considerado como intimo.



47

Uma intimidade teoricamente performativa € um em que os critérios basicos
identificam-se através de varias definicdes de intimidade — uma vontade de
se auto divulgar; atencdo completa, positiva e mitua; abertura ao contato
fisico e conexdo; entendimento compartilhado — é valorizado e perseguido
fora do contexto dos contratos estendidos de estéticos, corporativos ou
emocionais. E uma intimidade que baseia a desvalorizacdo — até mesmo a
reje!géq — de ficticia, temética elprevisibilidade organizacional e de
familiaridade. (BARTON, 2008, p. 82).

O perigo estd em que, mesmo se buscando relagdes de intimidade, a
intermidia € um espaco onde relacdes intimas sdo impossiveis, pois diferentemente
das relacbBes presenciais, ndo contam com continuidade, consisténcia, duracdo e
clareza comunicativa e confianca. (BARTON, 2008). Rosso (2003) aponta que 0 uso
desta ferramenta exerce modificagdes positivas e negativas na vida do internauta,
sendo que as transformacbes positivas podem amplificar os relacionamentos
interpessoais, e, contrariamente, as negativas podem desencadear inUmeras
patologias ao individuo. Nesta direcdo, Moraes, Pilatti e Scandelari (2005, p. 2456)
alertam que, apesar dos grandes beneficios gerados pela internet, é necessario que
0 usuario deste instrumento esteja atento quanto aos possiveis perigos que o seu
mau uso pode fomentar; portanto, efeitos colaterais do uso excessivo deste meio de
comunicacdo social podem gerar o distanciamento das relacbes humanas reais,
além de atingir outros contextos nos quais o individuo esta inserido, afirmando que o
uso abusivo das RSI esta promovendo “uma categoria de pessoas solitarias” que
buscam refugio nessa rede, “perdendo o interesse pelos afazeres e prazeres do
mundo real”’, e consequentemente gerando problemas conjugais, sociais, fisicos e
declinio da produtividade no trabalho.

Estes problemas desencadeados pelas RSI sdo gerados pela prépria
velocidade de alcance. Bauman (2008) menciona que esta velocidade pode ser
comparada a um virus que contagia a sociedade com uma velocidade extrema, em
gue os infectados partilham informacdes pessoais mediados pelo espirito frenético

da coletividade.

Uma vez que finquem seus pés numa escola ou nhuma comunidade, seja ela
fisica ou eletrénica, os sites de ‘rede social’ se espalham a velocidade de
uma ‘infecgdo virulenta ao extremo’. Com muita rapidez, deixaram de ser

1ap theoretically performative intimacy is one in which the basic criteria identified across multiple
definitions of intimacy—a willingness to self-disclose; full, positive, and mutual attention; openness to
physical contact and connection; shared understanding—is valued and pursued outside the context of
extended aesthetic, corporate, or emotional contracts. It is an intimacy predicated on the
devaluation—even rejection—of fictional, thematic, and organizational predictability and familiarity’.
(BARTON, 2008, p.82).
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apenas uma opcao entre muitas para se tornarem o endereco default de um
ndamero crescente de jovens, homens e mulheres. Obviamente, o0s
inventores e promotores das redes eletrénicas tocaram uma corda sensivel
— OU num nervo exposto e tenso que ha muito esperava o tipo certo de
estimulo. Eles podem ter motivos para se vangloriar de terem satisfeito uma
necessidade real, generalizada e urgente. E qual seria ela? ‘No cerne das
redes sociais estd o intercambio de informacbes pessoais’. Os usuarios
ficam felizes por ‘revelarem detalhes intimos de suas vidas pessoais’,
‘fornecerem informagbes precisas’ e ‘compartilharem fotografias’.
(BAUMAN, 2008, p. 8).

O interessante € que os inventores das RSI, ao alcangcarem seu objetivo,
desprezaram o real pelo imaginario. Neste cenario, ninguém mais sofre, pois a
felicidade é exposta através de imagens, mesmo que elas sejam falseadas. Goffman
(2002), um dos socidlogos mais importantes do século XX, identificou neste cenario
a existéncia de uma espécie de Dramaturgia Social na qual o individuo vive em
constante simulacro, desempenhando papéis muitas vezes comicos, mas dignos dos
aplausos sociais. Essa dramaturgia seria a representacéo teatral, na qual o self'® é
apresentado socialmente pelo usuario das RSI como um simples script a ser seguido
metodicamente, abdicando-o de qualquer critica ou renuncia.

Na senda da perspectiva deste socidlogo, em uma leitura mais recente,
Araujo e Costa (2014, p. 35) mencionam que “a interacdo social assemelha-se a
uma encenacdo, podendo tomar rumos diversos, de acordo com roteiros
preestabelecidos e socialmente partilhados”. Deste modo, o individuo atua de
maneira dramatirgica e discursiva através de suas mascaras, podendo até ele
mesmo convencer-se ou nao da propria atuacao.

Neste ambiente virtual no qual a atuacao torna-se cada vez mais comum é
possivel criar avatares, falsos perfis, uma personalidade irreal. Na verdade, o que
mais assusta € que dificilmente se apresenta a real personalidade - o que de certa
forma pode se tornar preocupante por ndo se verificar a realidade por trds dos
bastidores destes ambientes, nos quais as pessoas convivem com multiplos
contatos e os usuarios podem gerenciar informacdes particulares, da forma que lhes
convier. Entretanto, “parece ser bastante complexo ter um nivel tdo grande de
controle e organizagdo para acompanhar as mudancas da interface e manter o

grande numero de ‘amigos’ vendo apenas o que se deseja mostrar para cada um”.

18 “Pode ser compreendido como aquilo que define a pessoa em sua individualidade e subjetividade,

isto €, sua esséncia. (...) Além de representar um componente psicoldgico responsavel pela escolha e
performance desses papéis (encenacdes) e cuja existéncia s6 se materializaria no exercicio deles”.
(ARAUJO; COSTA, 2014, p. 36, 43).
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(LIMA BRANDAO, 2013, p. 2). Nesse espaco virtual, € o proprio usuario quem define
sua situacao apresentando o self que deseja que as pessoas vejam, omitindo ou
apresentando informacdes a um publico por ele selecionado. Nos palcos do
ciberespaco se representa 0 que quer, para um publico seleto, e assim 0s
relacionamentos tornam-se mais e mais frios, enfraguecidos, pois 0 que importa é
desenvolver a arte da representacdo. (LIMA BRANDAO, 2013).

As redes sociais sdo palcos onde o ator esta constantemente monitorado
pelas varias equipes das quais faz parte. Neste ambiente ndo é possivel
considerar apenas uma definicdo de situagdo ou agir como se o individuo
estivesse sempre no palco ou sempre nos bastidores. As redes sociais
podem criar novos lagos, possibilitam conhecer pessoas de outros paises,
mas também podem oferecer provas de traicdo para o término de
casamentos, enfraquecer amizades e abalar a confiangca em um funcionério.
(LIMA BRANDAO, 2013, p. 11).

Em meio a este caos Bauman (2008) tece sua critica a esta forma de
relagdo pontuando que os relacionamentos sociais virtuais estdo substituindo os
reais, e a consequéncia disto € a perda da habilidade e capacidade de socializacéo.
Assim, a cultura consumista exibe sua imagem, buscando incessantemente um falso
status, cultivando uma identidade impropria e assumindo novas configuracdes
mercadoldgicas instituidas pelas proprias demandas sociais, e faz com que a
identidade se torne mera mercadoria em constante busca pelo seu préprio eu. Outra
critica muito pertinente vem de Santaella (2013) ao mencionar que as mudancas
provocadas pelo processo digital (internet) em todos os campos sociais seriam
“verdadeiros abalos sismicos” em todos os ambientes em que circulam,

especialmente na economia, politica, cultura e arte. Desta forma, ela pontua:

Saber o que fazemos com as redes sociais digitais nao € tdo importante
guanto saber o que as redes estdo fazendo conosco. O que estédo fazendo
com a nossa subjetividade e sociabilidade, com a nossa memoria, com as
nossas expectativas, anseios e desejos, o que estdo fazendo com nossos
modos de receber informacgéo, de nos darmos conta dos fatos, de adquirir
conhecimento, de perceber e representar o mundo, enfim, o que estdo
fazendo com os nossos processos de aprendizagem e, possivelmente, com
as nossas maneiras de ensinar e educar. (SANTAELLA, 2013, p. 34).

Mais do que uma simples reflexdo sobre de que maneira se utiliza esta
ferramenta, faz-se necessario compreender o que ela esta fazendo com os seus
usuarios, pois no ciberespaco as identidades ndo sdo simplesmente transformadas,

mas possibilitam que os internautas se reinventem, brinquem de ser alguém, joguem
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patologicamente até o extremo de transmutar, e metamorfosear sua real identidade.
Assim, sdo manipulados como se fossem marionetes, transformando suas
subjetividades de forma passiva, isolada e silenciosa, para uma subjetividade ativa.
O usuéario das RSI cria, entdo, uma identidade digital na qual assume varias
identidades e vivencia os mais diversos papéis, fantasiosos, imaginativos, narrativos
e ficticios, passando naturalmente a conviver com presenca digital de pessoas,

afastando-se da importancia do convivio presencial. (SANTAELLA, 2013).

Alimentando esse desconhecimento, encontram-se as miragens do ego
unificado. E por isso que, quando se critica a multiplicagdo das bolhas
identitarias, na realidade, o que fica falsamente presumido é a separagéo
nitida entre uma realidade, fora do ciberespaco, habitada por sujeitos unos
e a realidade simulada do ciberespaco, na qual proliferam identidades
mdltiplas. Ora, uma tal separacdo s6 pode ser sustentada sobre a
ignoréncia de rupturas das tradicionais no¢fes de sujeito, subjetividade e
identidade, que datam de mais de um século. (SANTAELLA, 2013, p. 40).

Esta escritora menciona ainda que mediante estes novos tipos de
relacionamentos digitais os lagos mais observados séo fragilizados, ténues, fracos, e
raramente os lagos fortes séo estreitados. “O modo como interagimos na vida online
e off-line é bastante diferente”, diz ela. Os lagos cultivados na vida online tendem a
se desfazer e refazer a todos os instantes, enquanto que os relacionamentos fortes
sdo mais saudaveis e duradouros. (SANTAELLA, 2013, p. 44). O mesmo é pontuado
por Viana (2010), que considera que, sendo as RSI responsaveis por inameras
mudancas instantaneas, 0s seus usuarios correm o risco de criar uma identidade
arte digital, ou até mesmo assumirem varias identidades ou fungdes irreais no
exercicio da fantasia, imaginacdo ou novos tipos de narrativa e ficgcdo, passando a
assumir uma identidade meramente digital sem se dar conta da realidade,
habituando-se a realidade falseada e as exigéncias que ndo sdo semelhantes a
coexisténcia convencional. Desta forma, a identidade digital impossibilita o individuo
de ter atitudes simples, como, por exemplo, tomar um café pessoalmente com uma
pessoa, pois a impossibilidade de se chegar a ir para um café quando um tem uma
lista de contatos e trés mil pessoas em diferentes partes do planeta demandando
atencao torna esta simples atitude impossivel. E seguindo este mesmo pensamento,
Goffman (2002), que anteriormente ja propunha uma Dramaturgia Social nas RSI

mencionando o constante simulacro da interacdo virtual face a face, menciona que
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neste espaco apenas se mantém relacionamentos de sociabilidade, deixando a
interacdo social real adormecida ou até mesmo esquecida.

E notavel a influéncia destes instrumentos (Redes Sociais de Internet) nos
processos de subjetivacdo, segundo a visao de Guattari (1992), por serem nesses
ambientes onde se aplicam as praticas sociais; assim, tais ferramentas estédo
operando no que ele denomina como nucleo da subjetividade humana, falseando ou
dando um novo sentido a subjetividade. A mesma conclusdo é encontrada por
Araljo e Costa (2014) quando mencionam que as RSI influenciam e transformam
notavelmente 0s processos subjetivos, de maneira que os usuarios dessas redes se
tornam dependentes das relacfes teatrais exacerbadas nesse contexto. A
dificuldade € que, ao sair deste cenario e se deparar com a realidade, o internauta
tende a enfrentar sérias dificuldades em assumir o seu real papel. Deste modo, ao
vivenciar estas duas proposi¢cdes o individuo ndo tem como desenvolver uma
subjetividade genuina e singular, uma vez que fica desprovido da autonomia para
desempenhar os seus proprios papéis, buscando formas subjetivas coletivizadas.

Esta subjetividade socializada (intersubjetividade) faz parte das
configuragbes na contemporaneidade, na qual o individuo busca novas
representacdes comunicadas com o outro, de maneira que o que lhe é proprio perde
o valor. Carrera (2012) menciona que a representacao de um ethos nas RSI estaria
estritamente vinculada ao consumo, apelando para a materializacdo propulsora de
significantes satisfatorios. Assim, o objeto adquirido traz consigo significantes sociais

comunicados entre os atores deste cenario subjetivo compartilhado.

Os sujeitos muitas vezes buscam a sua posi¢do social a partir da critica a
situacdo vigente e, consequentemente, a partir da criacdo de outra que
transforme a estrutura dos sentidos. Desse modo, o desvio é também uma
forma de distincdo, uma vez que se vale do mesmo sistema, mas o
subjetiviza, ndo pelo desconhecimento, mas pelo desejo da questido
desafiadora. (CARRERA, 2012, p.153-154).

O gque chama a atencdo nesta leitura ndo € simplesmente o
compartilhamento de experiéncias superficiais através de objetos adquiridos, mas
negociacéo da subjetividade, como se esta fosse desprovida de valor, direcionando
a maior importancia a imagem representativa. Assim “o papel da plateia para o
sucesso da representagcao é essencial”’, pois € ela propria quem torna legitima a
‘imagem construida, do ethos desejado”. (CARRERA, 2012, p.157). Neste sentido,
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0s comentérios postados ao publico no facebook, por exemplo, sdo o que validara
ou ndo a fachada’® ali exibida pelo ator. Assim, a figura do outro é essencial, uma
vez que € ele quem proporciona a legitimagao da imagem construida neste contexto
em que o individuo existe de maneira colaborativa. Deste modo, mediante o
posicionamento do outro, o ator das RSI exercita suas caracteristicas e praticas
costumeiras almejadas. Entretanto, sem a participacdo do interlocutor, tanto a
identidade quanto os papeis representados ndo se tornam validos nesta forma de
interagéo. (CARRERA, 2012).

Carrera (2012) menciona ainda que no desempenho teatral o ator aprova ou
ndo o conteudo postado pela plateia, curtindo ou excluindo os comentarios,
bloqueando outros, preservando assim a sua “fachada”, uma vez que corre 0 risco
de sua “representacdo” ser desmascarada pela propria plateia, preservando o que
deseja mostrar de si. O que estd em xeque € a probabilidade de ocorrer uma
“assicronia” na comunicacado das RSI, além da promogao de “complexidades tanto
na construcdo do self quanto na manutengdo da fachada”. (CARRERA, 2012,

p.158).

Fazer uso de dispositivos como o Instagram, portanto, e, além disso, tornar
publicas as suas fotos em sites de redes sociais, sdo formas de reafirmar a
construcéo da subjetividade como uma prética social, na qual a colaboragéo
do outro néo s6 a influencia como é determinante para a sua existéncia. No
entanto, mais do que determinado pelo olhar do outro, o self esta em
constante interagdo também com objetos e artefatos tecnologicos que
ajudam a guiar as suas opc¢des identitarias, em um eterno embate entre
apropriacdo e reapropriagdo; entre obedecer a sua logica funcional e
propor, através deles, novos caminhos. (CARRERA, 2012, p.162).

Neste espaco virtual em que os aplausos da plateia sdo tdo necessarios
para se sentir alguém, o ator segue navegando, perseguindo 0 sucesso que SO 0
outro lhe pode conceder. Assim, em busca pelo brilho concedido pela plateia, o seu
brilho mais profundo, real, palpavel, importante é esmaecido.

4.5 CULTURA DO ESPETACULO E O NASCISISMO

19 Este termo foi empregado por Goffman (2002, p. 29) para designar “um equipamento expressivo de
tipo padronizado intencional ou inconscientemente empregado pelo individuo durante sua
representacao’.
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Dada a fabulagéo da identidade forjada pelo usuério para corresponder a um
anseio de aprovacao social, ndo é raro notar a presenca de uma conduta narcisista,
ao que Primo (2009) esclarece que, de cultura para cultura, a conduta narcisista do
usuario, 0 seu comportamento narcisico, sofre variagées, uma vez que cada cultura
evidencia sua singularidade e subjetividade de caréter diferente.

O termo narcisismo refere-se a pessoa que se preocupa apenas consigo
mesma. Conforme o olhar psicanalitico, o individuo narcisista ama, vislumbra, fica
fascinado pela prépria imagem. (GOBBI, 2008). Seria uma espécie de amor préprio
fora do comum. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

Para que haja uma melhor compreensédo, torna-se necessario voltar a
mitologia grega de Narciso. Segundo Roudinesco e Plon (1998), Narciso era filho do
deus rio Céfiso e da ninfa Liriope. Ele era um rapaz de singular beleza. No dia de
seu nascimento, o adivinho Tirésias vaticinou que teria vida longa, porém, que
jamais deveria contemplar a propria beleza. Estes mesmos autores relatam que
Narciso atraiu o0 desejo de mais de uma ninfa, entre elas Eco, a quem repeliu. Eco
desesperada, adoeceu devido ao desprezo dele e implorou a Némesis, deusa da
vinganga e da ética, que a vingasse. Némesis ouviu-a e causou um forte calor em
Narciso durante uma cacada. Entéo, ele fez uma pausa junto a uma fonte de aguas
claras; ao abaixar-se para saciar sua sede, viu o0 seu rosto refletido junto a fonte, e
fascinado por sua beleza refletida, supds ver outro ser; e paralisado, ndo conseguiu
mais desviar os olhos do seu proprio rosto. Apaixonado por si mesmo, Narciso
mergulhou os bracos nas dguas para abracar aquela imagem que ndo parava de se
esquivar. Torturado por esse desejo impossivel, chorou e acabou por perceber que
ele mesmo era o objeto de seu amor. Deste modo, quis entdo separar-se da propria
pessoa, ferindo-se até sangrar, antes de despedir-se da prépria imagem refletida
sobre as aguas e morrer. Apds a morte, Narciso foi transformado em uma flor que
recebeu 0 seu nome.

Este mito clarifica bem a sindrome do Narciso apresentada pela cultura
atual, na qual o individuo imerso em uma sociedade extremamente competitiva
busca incessantemente o direito de espaco. Neste contexto, o que tem predominado
€ quem é, ou pelo menos gquem aparenta ser, como almeja aparentar ser bem
sucedido, entra em conflito do individuo consigo mesmo tentando de qualquer
maneira atingir “as metas idealizadas pela familia, pela sociedade, pela cultura e por

si proprio, as quais podem ultrapassar as suas inevitaveis limitagdes.” (ZIMERMAN,
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2000, p. 25). E justamente ai que a sociedade contemporanea, ao valorizar mais o
gue o individuo tem ou aparenta ter/ser, conduz a pessoa a um falso eu,
encaminhando-o ao falseamento da identidade, e por vezes comunicando os mais

diversificados comportamentos frente a esta realidade:

O prejuizo nas capacidades de admitir limites, limitacées, as inevitaveis
diferencas com os demais, a finitude da vida, além de que as capacidades
para pensar, aprender, ter tolerdncia e o amor pelas verdades ficam
respectivamente substituidas pela onipoténcia, onisciéncia, prepoténcia e a
indiscriminacdo entre o que € verdadeiro e o que é falso. (ZIMERMAN,
2000, p. 25).

O narcisismo tem uma grande importancia na constituicdo do eu, pois € um
estagio normal que todo o ser humano perpassa, sendo indispensavel para o
desenvolvimento do individuo. Entretanto, pode ser desconsiderado saudavel
guando a pessoa se delonga ou estagna neste estagio do desenvolvimento. Uma

vez transportado para fases posteriores,?

€ considerado como uma “fixacdo no
narcisismo”, podendo futuramente direcionar o individuo a algum tipo de patologia.

(MENDES:; VIANA; BARA, 2014, p. 426).

% Conforme Zimerman (1999, p. 93-95) as fases psicossexuais do desenvolvimento apontadas pela
psicanalise sdo: a Fase Oral — que se da no primeiro ano de vida do bebé - é a primeira etapa da
organizagéo da libido, onde a zona erégena principal € a boca; a Fase Anal — geralmente ocorre no
segundo e terceiro ano de vida da crianca — a libido direciona-se as mucosas excretérias de expulsao
e retencdo - é nesta fase “que a crianca desenvolve sentimentos sadicos e masoquistas, a
ambivaléncia; “as nogbes de ‘poder’ e de ‘propriedade privada’, a rivalidade e competicdo com os
demais”, assim como passa a reconhecer as dicotomias; a Fase Falica — “a terceira etapa pré-genital
do desenvolvimento psicossexual — também é descrita na literatura psicanalitica mais recente com a
denominacéo de ‘fase edipica’. E nesta fase que acontece a masturbacdo — a obtencdo do prazer
direciona-se as zonas erogenas e também a curiosidade sexual que leva a crianca a fazer os mais
variados questionamentos; o Complexo de Edipo — quando a crianga evidencia desejos amorosos e
hostis em relacdo a um dos pais — a passagem por este processo representa um papel organizador
de uma personalidade neurética saudavel; o Periodo de Laténcia — ocorre geralmente apds os seis
anos de vida — aqui a crianga apresenta como caracteristicas principais a repressdo da sua
sexualidade, onde evidencia uma “amnésia relativa as experiéncias anteriores” e o “reforco das
aquisicbes do ego”. Tais caracteristicas conduzem o individuo a sublimar suas pulsdes e outras
atividades socialmente aceitas; a Puberdade e Adolescéncia — quando acontece a maturacéo sexual’,
as transformacdes fisioldgicas, psicoldgicas e a busca pela propria identidade.

Cabe ressaltar que é na fase oral que o bebé inicia seu narcisismo primario, abandonando a ilusdo de
onipoténcia infantil que funciona sob o principio de prazer; comeca, entdo, a adentrar no principio de
realidade, aprendendo a reconhecer o outro como saciador de suas necessidades fisiologicas, e por
conseguinte, a si mesmo como separado deste Outro; percebe que ndo sdo seus desejos
alucinatérios que realizam seus desejos, mas um Outro, localizado no exterior de si; e para alcancar
este outro, necessita langar-se de si mesmo, num chamado: surge o choro como prendncio da
linguagem. Sendo assim, todos os individuos no inicio de seu processo de maturacdo psiquica
passam por uma fase de onipoténcia que se segue a uma fase de narcisismo (primario e secundario);
nesta fase a libido dirige-se ao ego, que comeca a se identificar, o0 que anuncia a constituicdo da
subjetividade. Mas ao fixar-se na fase narcisica surge a patologia (assim como qualquer fixagao
pronunciada pode resultar em funcionamentos ou mesmo em estruturas de personalidade
psicopatolégicas.
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E importante fazer referéncia que determinado nivel de narcisismo é
saudavel, uma vez que o amor proprio é essencial para o ser humano; entretanto, ao
se tornar excessivo, pode representar um alto custo, tanto para o individuo narcisista
guanto para as pessoas que com ele convivem. Assim, pela constante luta psiquica
de manutencéo da identidade falseada, bem como a busca pelo reconhecimento de
terceiros, o individuo narcisista se depara com as patologias do vazio que s&o
manifestas através de diversas sintomatologias, entre elas: “psicoses, psicopatias,
perversoes, drogadi¢cdes, transtornos de carater e conduta.” (ZIMERMAN, 2000, p.
25). O individuo narcisista entdo é cerceado por essa configuragdo patoldgica e,
contido por sua propria personalidade, cria um novo eu e domina o0 outro sem
maiores dificuldades. Viana (2010), ao fazer referéncia sobre midiatizacdo narcisista,
diz que esta ndo tem apenas promovido um self somente como performance, mas o0s
transformados em atos performéticos. A partir desta nova construcao, os individuos
midiatizados atuam nos mais diversificados sentidos do termo, agindo sobre a
percepcédo do outro e efetuando mudancas que julgam necessérias. Outra inversao
preocupante é que necessariamente ndo se tem tratado somente o self como
espetaculo, mas o espetaculo como o self. %

Neste contexto, fica notoéria a busca incessante do narcisista pelos aplausos,
pois em seu psiquismo ele deve ser glorificado por tudo e todos como o préprio
espetaculo. Aqui o individuo narcisico volta seu olhar para si, contempla-se, admira-
se e ndo consegue mais direcionar o seu olhar ao outro, pois ele acredita que ele é o
ser grandioso, digno de toda a forma de aclamacéo. Deste modo, Birman (2009)
menciona que a subjetividade construida a partir de uma sociedade/cultura narcisista
€ incapacitada de prestar qualquer tipo de admiracdo ao outro, pois a
impossibilidade de descentralizacdo de si torna-se remota. Na perspectiva deste
psicanalista, a principal caracteristica deste individuo seria o espetdculo de si

mesmo.

Referindo sempre a seu proprio umbigo e sem poder enxergar um palmo
além do seu proprio nariz, o sujeito da cultura do espetaculo encara o outro
apenas como um objeto para seu usufruto. Seria apenas no horizonte
macabro de um corpo a ser infinitamente manipulado para o gozo que o

2! "However, | would further contend that mediatized narcissism promotes an understanding of the self
as not only performing but as performative — as ‘acting’ in multiple senses of the term, including the
idea of acting upon, doing work, effecting change. Ultimately, | would propose,mediatized narcissismis
not only the treatment of the self as spectacle. It is also—and more significantly—the treatment of
spectacle as the self”. (BARTON, 2008, p.70).
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outro se apresenta para 0 sujeito no horizonte da atualidade. Dessa
maneira, 0 sujeito vive permanentemente em um registro espetacular, em
gue o que lhe interessa € o engrandecimento grotesco da propria imagem.
O outro Ihe serve apenas como instrumento para o incremento da auto-
imagem, podendo ser eliminado como um dejeto quando ndo mais servir
para essa funcdo abjeta. (BIRMAN, 2009, p. 25).

A partir deste prisma fica evidente que o narcisista despoja-se de qualquer
interesse ou valoragdo do outro. O outro Ihe serve apenas como suporte para a
realizacdo dos desejos, podendo ser descartado a qualquer momento, desde que
lhe convenha. Este tipo de comportamento tem enfraquecido as relagdes; Birman
(2009) pontua que as as relagdes inter-humanas estdo assumindo tragos totalmente
agonisticos, e isto se d4 ndo de uma forma saudavel, mas sim perturbadora. Assim,
ndo se compartilham mais projetos sociais, por exemplo, restando pactos subjetivos
nos quais se busca extrair o gozo atraves de outrem, ndo importando o preco que se
tenha que pagar. (BIRMAN, 2009).

Esta enaltacdo do eu, a busca pelo brilho social, sdo caracteristicas
marcantes da sociedade contemporanea. Além do autocentramento exaltado na
atualidade e apresentado “sob a forma da estetetizacdo da existéncia”’, o que
importa para a individualidade é a “exaltagdo gloriosa do proprio eu”, tornando-se
por vezes “ridiculo”; esta é a vivéncia kitsch®® na qual se vive em uma correria
constante pela ascensdo e enaltecimento social, pelo gozo de ser ou de
simplesmente representar um papel social, desde que seja reconhecido por alguém.
Neste contexto, a midia desempenha um papel fundamental para uma exaltacéo
forjada de uma autoimagem por parte do individuo: “Na cultura da estetizacéo do eu,
0 sujeito vale pelo que parece ser, mediante as imagens produzidas para se
apresentar na cena social, lambuzado pela brilhantina eletrénica”. (BIRMAN, 2009,
p. 166-167). Assim, a sociedade contemporanea ja ndo se cultiva mais a imagem
fidedigna, auténtica, verdadeira, mas o0 que esteticamente lhe parecer bem aos

olhos, mesmo que falseado.

O autocentramento se evidencia no registro sexual, nas formas corriqueiras
pelas quais o individuo realiza a predacdo do corpo do outro. Por meio da
predacao, o sujeito apreende também a estetizacdo do seu eu por um Vviés,
polindo seu brilho pelo cultivo infinito da admiracdo do outro. Constitui-se
aqui a manipulagdo do outro como técnica de existéncia para a
individualidade, maneira privilegiada para a exaltacdo de si mesmo. Com
efeito, para o sujeito ndo importam mais os afetos, mas a tomada do outro

2 Birman (2009) usa o termo alemdo “kitsch” para mensurar o ato distorcido ou exagerado de tal
individuo que é capaz de qualquer coisa para alcancar o status, o brilho social.
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como objeto de predacdo e gozo, por meio do qual se enaltece e glorifica.
(BIRMAN, 2009, p. 167).

Como ja mencionado anteriormente, o gozo do narcisista estd em ser
enaltecido e aclamado pelo outro. Esta sindrome é supervalorizada pela sociedade
do espetaculo, pois o discurso falseado do narcisico no cenario do espetaculo é “ser
e parecer”. Assim, o individuo interpreta papéis socialmente aceitos, e deste modo,
subvertido narcisicamente, tem dificuldades em distinguir o falso do verdadeiro, a
copia do original, esquecendo-se da interioridade e investindo na exterioridade. O
gue permite com que ele se transforme “numa mascara, para a exterioridade, para a
exibicdo fascinante e para a captura do outro”. (BIRMAN, 2009, p.189). A pessoa
gue vivencia o autocentramento na atual conjuntura perde o seu valor para a cultura,
dando espacgo ao individuo “fora-de-si”, as formas perversas sao supervalorizados
socialmente. (BIRMAN, 2009, p. 171).

O sujeito fora-de-si ndo se confunde mais, de maneira absoluta, com a
concepcdo de alienacdo mental, tal como estabelecido pelo discurso
psiquiatrico na aurora do sécul XIX. Isto porque o fora-de-si agora se
identifica com a exterioridade da performance teatral, enfeitado que € o
cenario da existéncia pelas lantejoulas e coturnos que evidenciam o
autocentramento da subjetividade. Se antes o sujeito fora-de-si era
representado de maneira absolutamente negativa — identificado apenas com
a psicose e a perda da razdo, do eu e da interioridade —, agora € em parte
concebido de maneira positiva, ja que pelo autocentramento se dedica sem
parar ao polimento de sua existéncia. Dedica-se a seducao e ao fascinio do
outro, pela mediacdo capturante das imagens exibidas na cena social.
(BIRMAN, 2009, p. 189-190).

Em meio ao cenario do espetaculo, no qual as imagens purpurinadas estao
debaixo dos holofotes, surge a psicandlise como figura algoz desta realidade,
contrapondo-se a cultura do narcisismo e do espetaculo, propondo que o individuo
rompa com O eix0 narcisico do seu eu, 0 que seria extremamente saudavel. A
pessoa, ao vivenciar esta realidade (eixo narcisico do eu), € confrontada por trilhas
projetadas pela cultura do espeticulo e da performance. A ruptura deste eixo,
apesar de complexa, devido as amarras narcisicas dificultarem este procedimento,
deve ser digna de busca, pois somente através deste processo psicanalitico o
individuo pode ser conduzido ao “encontro do insondavel com seu desejo”.
(BIRMAN, 2009, p. 170).

Em meio a cultura do espetaculo que supervaloriza a teatralizacdo do falso

eu, ainda é possivel ao menos se pensar e defender um ego saudavel e préprio.
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Neste contexto cadtico, ainda se é possivel ser qguem se € sem ter a preocupacao
constante de agradar o outro ou de ser aclamado pelos aplausos da sociedade da

contemplacéo do espetaculo.

4.6 CULTURA DO ESPETACULO E O CONSUMO COMPULSIVO

Como ja foi visto no tépico anterior, o narcisista vive em constante busca
pela contemplacdo e admiracdo do outro, forjando sua identidade. Ele precisa ser
considerado grandioso pelo olhar do outro; este desejo muitas vezes se manifesta
impulsivamente, de maneira que se torna capaz de tomar as mais diversas atitudes,
representar os mais variados papéis, com a finalidade Unica de ser aplaudido pela
plateia do espetaculo cultural.

Pensando em impulsividade, Jaspers (1985) define tais atos como o0s
fendbmenos que ndo sédo ou ndo podem ser contidos ou controlados pelo individuo. O
individuo dominado pela acdo impulsiva sente-se incapaz de resistir aos impulsos ou
tentacdes de realizagdo, mesmo que nao esteja planejado ou que possibilite
possiveis perigos, tanto para o outro, quanto para si.

Os atos impulsivos e compulsivos sao fendmenos comportamentais
produzidos pela prépria alteragdo da vontade humana, tendo como caracteristica a
“precipitacdo e incapacidade de resistir a insatisfacdo do impulso”. Mesmo tendo
consciéncia de que é correto tomar uma atitude diferente, o individuo é capaz de
decidir-se contrariamente, sem elaborar qualquer tipo de planejamento, sem refletir
sobre as consequéncias futuras. Ja a compulsividade é caracterizada pela natureza
opressiva que compele e constrange o individuo a realizar um ato repetitivo e
estereotipado. (TAVARES, 2000, p.13). O que é acordado por Del-Bem (2005, p.
28), ao afirmar que a compulsividade pode ser expressa de varias maneiras, indo
desde a incapacidade de planejamento do futuro, com o “favorecimento de escolhas
gue proporcionem satisfacdo imediata e sem levar em conta as consequéncias para
si e para os outros, até a ocorréncia de comportamento violento ou agressivo”.

Um dos ambientes onde a compulsao tem circulado a vontade é no cenério
das RSI, como antes mencionado, no qual o internauta demonstra uma intensa

dificuldade de autocontrole. Young (2011) aponta a dificuldade do individuo em
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controlar seus impulsos nestes ambientes, sendo conduzido ao uso excessivo da
Internet, podendo se tornar um dependente. Como consequéncia, podem advir os
mesmos danos proporcionados por outras formas de dependéncia. Dentre eles, o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - 5 (DSM-5, 2014) aponta
0os transtornos que podem estar diretamente relacionados a impulsividade e
compulsividade, tais como:

O Transtorno de Personalidade Borderline — no qual o individuo apresenta
um padréo de instabilidade nas relagfes interpessoais, na autoimagem e nos afetos
com impulsividade acentuada; Transtorno de Personalidade Antissocial — no qual é
apresentado um padréo difuso de desconsideracédo e violacdo de direitos de outrem
proporcionando um alto grau de impulsividade; Transtorno obsessivo-compulsivo — é
um transtorno mental caracterizado pela presenca de obsessdes como
pensamentos, impulsos ou imagens indesejaveis e involuntarios e compulsdes;
Compulsdes — podendo apresentar-se através de atos fisicos ou mentais;
Transtornos relacionados como o dismorfismo corporal — que representa a
preocupagao excessiva com a aparéncia fisica; a tricotilomania — em que o individuo
apresenta o comportamento de arrancar cabelos acentuadamente; Transtorno de
Escoriacdo (Skin-picking) — comportamento de beliscar compulsivamente a propria
pele; em alguns Transtornos Alimentares como a Anorexia Nervosa — na qual a
pessoa preocupa-se exageradamente com o peso corporal, sendo acometida pela
distorcdo da préopria imagem, se enxergando sempre obesa, podendo exagerar na
atividade fisica, jejuar, vomitar, usar compulsivamente laxantes e diuréticos; na
Bulimia Nervosa - caracterizada pela ingestao recorrente e incontrolavel de grandes
guantidades caldricas, culminando na inducdo de vomitos, uso de laxativos e
diuréticos, jejum prolongado e prética exaustiva de atividade fisica, cuja finalidade é
evitar o ganho de peso; o Transtorno de Compulsdo Alimentar — no qual o individuo
ingere calorias em excesso, podendo estar relacionado a obesidade; ainda no
Transtorno Explosivo Intermitente — no qual o individuo demonstra comportamentos
explosivos recorrentes representando em uma falha de controle dos seus impulsos
agressivos; na Cleptomania — no qual a pessoa € incapaz de resistir aos impulsos de
roubar objetos desnecessarios; na Piromania — obsessao por fogo; a dependéncia
virtual de role playing-games — que se da entre varios jogadores online, onde a
pessoa cia uma personalidade virtual, o avatar (BLINKA; SMAHEL, 2011); e a

dependéncia de jogos de azar na internet — atividade popular desenvolvida em



60

diversas culturas, justamente pela acessibilidade que conduz o internauta a jogar
cerca de 24 horas compulsivamente. (GRIFFITHS, 2011).

Todas estas configuracdes psicopatologicas podem se manifestar
diretamente no individuo que é guiado pelo fascinio da impulsividade e compulsao.
Entretanto, o olhar que norteia este capitulo direciona-se a compulsividade pelo
consumo. Em “Vida para consumo: a transformacdo de pessoas em mercadoria’,
Bauman (2008) ressalta uma caracteristica marcante da sociedade contemporanea:
a sua transformacéo e reducionismo em produtos mercadol6gicos, marcas de sua
vendabilidade. Assim, na sociedade de consumidores ha um afastamento do sujeito
gue defende sua subjetividade para vir a ser uma simples mercadoria projetada por
um idealismo que € defendido economicamente pelo mercado do consumo.

Desta maneira, o proprio mercado seleciona os consumidores que lhes séo
atraentes, escolhendo aqueles julgados aptos e autorizados a atuar neste contexto
de acordo com as necessidades que o mercado impde e fazendo com que eles
sigam compulsivamente as tendéncias atuais, cada vez mais modelados a adquirir
produtos mais modernos. Mediante esta realidade, os consumidores-mercadorias se
autopromovem, expondo a si mesmo como produtos, como vitrines moveis, para que
desta forma ndo sejam vistos como mercadorias ultrapassadas; além do que, a
vivéncia individual e social estd fundamentada no presente, no instante e nas mais
variadas intensidades e imediaticidade, regida pela sociedade contemporanea do
que ele denominou de “agora”. Assim, esta transformagao do préprio consumidor em
mercadoria é fluida, e este busca incessantemente a satisfacdo pessoal através de
produtos que, de fato, jamais satisfardo as suas necessidades, especialmente no
gue diz respeito aos aspectos emocionais; assim, este individuo passa cada vez
mais a consumir indiscriminadamente, embora nunca chegue a satisfacdo. Esta
realidade faz com que o consumidor liquido-moderno seja mobilizado, e a0 mesmo
tempo alienado pelo sistema capitalista, conduzido a associagcdo de que sua
felicidade e satisfacdo imediata devem ser estruturadas através da compra,
descartando e substituindo produtos rapidamente através do processo de
manipulagdo que parte do proprio consumismo capitalista. Entdo, consome
exacerbadamente, sendo atraido pelas compras compulsivas num processo gue nao
tem fim. (BAUMAN, 2008). Como situam Adorno e Horkheimer:
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Os consumidores séo os trabalhadores e empregados, os lavradores e 0s
pequenos burgueses. A produgédo capitalista os mantém tdo bem presos em
corpo e alma que eles sucumbem sem resisténcia ao que lhes é oferecido.
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 110).

O consumidor segue entdo os parametros ditados pela producao capitalista
e pela sociedade do consumo, sem se dar conta desta realidade. Bauman (2008)
menciona que a cultura do consumo existente se formula na passagem de uma
sociedade de produtores para uma de consumidores. Ele aponta que a subjetividade
dos consumidores € manifesta quando o sujeito assume suas opcbes de compra.
Por isso, na sociedade liquido-moderna na qual o consumismo € notavelmente
exacerbado, o consumidor passa a adquirir produtos que satisfacam as suas
necessidades momentéaneas, e estas perpassam as suas reais necessidades; desta
feita, transformam-se a si mesmos em mercadoria, pois ao serem estimulados ao
consumo impulsivo em adquirir artefatos momentaneos os descartam e o0s
substituem na mesma propor¢cdo em que os adquirem; assim, o que € de fato
necessario € descartado e o supérfluo usual o escraviza. A compulsdo por compras
conduz o individuo a ofertas mais abundantes e irresistiveis que o concedem a
oportunidade de renascer constantemente, de modo que o ato de consumir se torna
significativamente mais que um ato em si, torna-se um investimento na avaliagdo
social pessoal, o que, numa sociedade de consumidores, traduz-se em
vendabilidade. Além do que o espirito capitalista imperante na contemporaneidade,
“inflama a busca pelo prazer individual através do consumo dos objetos”. (BUCIANO;
MOREIRA, 2012, p. 84).

Em uma leitura recente, Santos (2012) menciona que na sociedade da
comunicacao ou cultura em que impera o capitalismo e se supervaloriza o material e
0s bens de consumo, tanto consumidores desprovidos do acesso aos bens quanto
0S que consistem em mercadoria sdo impactados subjetivamente. Nesse itinerario,
Adorno e Horkheimer (1985) ja haviam alertado que os consumidores sao reduzidos
a um simples material estatistico, distribuidos em mapas de pesquisas em zonas
vermelhas, verdes e azuis, perdendo de fato a sua esséncia tao significativa. Estes
autores ainda mencionam que todo o planejamento de consumo é fomentado pela
industria cultural, entretanto, é subsidiado pela propria sociedade performética, vista

por eles como defeituosa no ambito racional.
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Atualmente, a atrofia da imaginacdo e da espontaneidade do consumidor
cultural ndo precisa ser reduzida a mecanismos psicolégicos. (...) a violéncia
da sociedade industrial instalou-se nos homens de uma vez por todas. Os
produtos da industria cultural podem ter a certeza de que até mesmo 0s
distraidos vdo consumi-los alertamente. Cada qual é um modelo da
gigantesca maquinaria econdmica, que desde o inicio, ndo da folga a
ninguém, tanto no trabalho, quanto no descanso, que tanto se assemelha
ao trabalho. (...) cada manifestacdo da industria cultural reproduz as
pessoas tais como as modelou a industria em seu todo. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 104-105).

Adorno e Horkheimer (1985, p. 115) pontuam ainda que a industria cultural
permanece prometendo aos consumidores a diversao, e estes, por serem mediados
pela diverséo, sao logrados por ela quando assinam “a promissoéria sobre o prazer,
emitida pelo enredo e pela encenagao”. Assim, o consumidor seduzido pelo deleite
ofertado, vivencia o enredo prescrito pela industria cultural como um simples ator
deste espetaculo, deixando de exercer a sua real identidade. Destarte, a industria
cultural torna-se cada vez mais forte, implacavelmente desafiada a satisfazer as
necessidades desses consumidores que permitem ser manipulados por ela, e
prossegue produzindo, dirigindo, disciplinando, suspendendo ou concedendo a
diversdo do consumidor quando julgar necessario, pois € ela quem dita a ordem do
dia. Desta forma, as datas capitalistas como o dia das maes, dia dos pais, natal,
pascoa, entre outras, trazem uma proposta de certa forma perversa de manipulacéo
do individuo. Neste contexto, o “divertir-se” ganha um novo significado: concordar.
Por isso, quando o individuo persuadido por essa industria, busca o isolamento do
processo social em sua totalidade, torna-se um idiota que abandou principios para
ele significativos.

Divertir significa sempre: ndo se ter e pensar nisso, esquecer o sofrimento
até mesmo onde ele é mostrado. A impoténcia é a sua propria base. E na
verdade uma fuga, mas ndo, como afirma, uma fuga da realidade ruim, mas
da ultima ideia de resisténcia que essa realidade ainda deixa subsistir. A
liberacdo prometida pela diversdo é a liberagdo do pensamento como
negacdo. O descaramento da pergunta retérica: “mas o que é que as
pessoas querem?” consiste em dirigir-se as pessoas como sujeitos
pensantes quando sua missdo especifica é desacostuma-las da
subjetividade. Mesmo quando o publico se rebela contra a induastria cultural,
essa rebelifo é o resultado l6gico do desamparo para o qual ela propria
educou. Todavia, tornou-se cada vez mais dificil persuadir as pessoas a
colaborar. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 119).

Os autores seguem sua reflexdo afirmando que mesmo a indastria cultural ao
fazer poucas promessas, sem explicagbes concretas sobre o sentido da vida,

difunde uma ideologia esvaziada e sem sentido. Desta forma, ela alcanga seu
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objetivo de coagir, dominar os instintos revolucionarios, exercitar o individuo a
vivenciar uma vida autorizada pelo seu poderio, tornando-se nulo, derrotado,
acritico, desprovido de respeito por si mesmo; entdo, a publicidade na industria
cultural triunfa subjugando o consumidor compulsivo aos seus proprios desejos.
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985). Segundo Campos e Souza (2003), o campo
social desde muito cedo tem sido emoldurado por esta cultura na qual criancas e
adolescentes trazem experiéncias cuja roupagem € totalmente centrada no
consumo.
Nos dias de hoje, ha cada vez mais a preponderancia dos processos de
consumo, fazendo com que os sujeitos sejam levados a identificar-se com
coisas e objetos que os levam a diferenciar-se dos demais, como também a
discriminar e hierarquizar grupos sociais. (CAMPOS; SOUZA, 2003, p. 15).
Estas mesmas autoras advogam que a promessa mercadologica € o “ideal
de igualdade e liberdade”, o que significa que um grupo seleto pode consumir e
outro grupo é excluido; no entanto, o discurso reforcado pela midia apregoa a
igualdade dos consumidores. Seduzido por este discurso, o consumidor - crianca,
adolescente, jovem ou adulto - se vé como colecionador, expositor, e ao ser
capturado, consume produtos considerados inovadores, mas logo se da conta do
desvalor do objeto tdo desejado. (CAMPOS; SOUZA, 2003, p. 15). Nesta mesma
direcdo, Bauman (1999) pontua que:

A inddstria atual funciona cada vez mais para a producdo de atracdes e
tentacdes. E é da natureza das atracbes tentar e seduzir apenas quando
acenam daquela distancia que chamamos de futuro, uma vez que a
tentacdo ndo pode sobreviver muito tempo a rendicdo do tentado, assim

como o desejo nunca sobrevive a sua satisfacdo. (BAUMAN, 1999, p. 86).
Na perspectiva deste mesmo autor, o fim do desejo pelo consumo pode ser
considerado o mais sinistro dos horrores, tanto para os negociadores quanto para o
consumidor ideal. E para que os produtos continuem escoando sem dificuldades os
consumidores ndo podem cansar-se, ao contrario, devem estar sempre acordados,
alertas, expostos as mais diversas tentacfes, e a0 mesmo tempo demonstrar um
sentimento ambiguo, a suspeita perpétua e insatisfacdo continua. Entretanto, para
gue esta realidade aconteca, torna-se necessario que o consumidor se permita ser
seduzido ou ndo, decisdo esta que compete somente a ele proprio. (BAUMAN,

1999).
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Diante desta situacdo, na qual o consumidor se torna o produto a ser
avaliado pela sociedade do consumo, o consumidor esmera-se em apresentar-se
como tal, e segue sendo visto como a propria mercadoria: como membro da
sociedade liquido-moderna, propaga-se como mercadorias sem se dar conta desta
realidade. Tal processo apresenta-se em constante movimento: sendo que a
caracteristica mais apresentada pela cultura consumista - “ainda que
cuidadosamente disfargada e encoberta” — € a proria transformacdo em mercadoria,
ou sua “dissolugdo no mar de mercadorias”. (BAUMAN, 2008, p. 20). Os
consumidores, entdo, seguem em exposicdo, como mercadorias, e na verdade,
aspiram ser famosos, comentados, desejados por muitos como nos sonhos e contos
de fadas. “Se tornar uma mercadoria notavel, notada e cobigada, uma mercadoria
comentada que se destaca da massa de mercadorias, impossivel de ser ignorada,
ridicularizada ou rejeitada”. (BAUMAN, 2008, p. 22). Neste cenario, a identidade
profissional é englobada pela busca desenfreada por se tornar uma mercadoria

perfeita, servindo mesmo a este propdésito:

O mercado de trabalho é um dos muitos mercados de produtos em que se
inscrevem as vidas dos individuos; o preco de mercado da méo-de-obra é
apenas um dos muitos que precisam ser acompanhados, observados e
calculados nas atividades da vida individual. Mas em todos os mercados
valem as mesmas regras. Primeira: o destino final de toda mercadoria
colocada a venda é ser consumida por compradores. Segunda: 0s
compradores desejardo obter mercadorias para consumo se, e apenas se,
consumi-las for algo que prometa satisfazer seus desejos. Terceira: 0 preco
que o potencial consumidor em busca de satisfacdo esta preparado para
pagar pelas mercadorias em oferta dependera da credibilidade dessa
promessa e da intensidade desses desejos. (BAUMAN, 2008, p. 18).

Os consumidores entdo s&o incentivados a buscar um estilo de vida
consumista, pois neste tipo de sociedade todos precisam, devem e tém que ser
consumidores vocacionados. Dessa forma, o consumidor vera e tratara o consumo
como um ato de vocagao, realizando um investimento pessoal, alcan¢cando assim, o
seu objetivo de consumir, pois 0 que se torna importante na cultura consumista é
manter o sucesso, sendo sempre o destaque. Assim, o consumidor é levado a fazer
uma alianga com as “marcas” da sociedade liquido-moderna, entretanto é notavel
gue tais marcas sdo sufocadas pelo novo, mantém uma volatilidade repentina.
Instigados pela concretizagcdo dos seus ardentes desejos dentro de uma
subjetividade fetichista, os sujeitos reinventam a sua prépria subjetividade a fim de

se destacar junto a sociedade do consumo. (BAUMAN, 2008).
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O perigo de se tornar um mero produto vendavel na vitrine social, esta em
negociar a sua identidade e subjetividade, constituicbes proprias que deveriam ser
inegociaveis. Entretanto, Bauman (2008, p. 24) aponta que na sociedade dos
consumidores a subjetividade compra e vende os simbolos empregados na
construcdo da identidade. Assim, o dono da subjetividade concede a opcéo de
compras aos seus potenciais compradores, e sua descricao € transformada em uma
simples lista de compras; supostamente a verdade material do self interior se torna,
de fato, “a idealizagdo de tragos materiais ‘objetificados’ da escolha do consumidor”.
Este mesmo autor aponta o ideal de felicidade do consumidor contemporéaneo da

seguinte forma:

Marcas, logos e grifes sdo os termos da linguagem do reconhecimento. O
gue se espera que seja e, como regra, deve ser "reconhecido” com a ajuda
de grifes e logos € o que foi discutido nos ultimos anos sob o nome de
identidade. A operacéo acima descrita esta por tras da preocupagdo com a
"identidade" a que foi concedida tal central idade em nossa sociedade de
consumidores. Mostrar "carater" e ter uma "identidade" reconhecida, assim
como descobrir e obter os meios de assegurar a realizacdo desses
propositos inter-relacionados, tornam-se preocupacgdes centrais na busca de
uma vida feliz. (BAUMAN, 2009, p. 20).

A negociacao do consumidor, entdo, estaria diretamente ligada a compulsao
por produtos, que segundo a hipnose social o conduziria a uma dimensao maior de
felicidade. Tais promessas certamente mentirosas sao apontadas por Bauman
(2008, p.20, 24) ao trazer o exemplo dos quadros pintados por Don Slater que
retratam consumidores patetas, idiotas culturais, considerados como ‘herdis da
modernidade’. Isto porque sdao dominados, atraidos, seduzidos por promessas
fraudulentas, e ndo conseguem despojar-se delas, pois a sua capacidade pensante
encontra-se encapsulada, de maneira que o individuo torna-se irracional, com
declinio autondmico, ndo sabendo mais definir-se ou se auto afirmar, submetendo-se
aos desejos irresistiveis do consumismo como mero objeto de consumo escolhido
para gastar sem necessariamente necessitar de determinado objeto. Assim, em
meio este emaranhado o individuo mais do que consumidor vira mercadoria, 0 que €
preocupante, pois seu campo subjetivo torna-se inseguro, uma vez que ele préprio
exige de si mesmo um esforco maior, uma imagem aparente de que € uma
mercadoria atraente e vendavel. Desta forma, “a ‘subjetividade’ dos consumidores é
feita de opcbOes de compra — opcbes assumidas pelo sujeito e seus potenciais

compradores; sua descricao adquire a forma de uma lista de compras”.
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Mais do que uma simples realizacdo de compra pela internet estd a
diminuicdo dos relacionamentos pessoais presenciais. Este socidlogo pontua que na
atualidade tem sido muito costumeiras as trocas de produtos pela internet, onde o
consumidor ndo mais admira, ndo toca o produto que deseja, simplesmente porque
este ambiente ndo lhe permite estas sensacdes, e assim o relacionamento social

esfria-se notadamete.

Claramente, as pessoas que recorrem as agéncias da internet em busca de
ajuda foram mimadas pelo mercado de consumo, amigavel ao usuario, que
promete tornar toda escolha segura e qualquer transacdo Unica e sem
compromisso, um ato ‘sem custos ocultos’, ‘nada mais a pagar, nunca, ‘sem
amarras’, ‘nenhum agente para ligar'. O efeito colateral (é possivel se dizer,
usando uma expressdo que estda na moda, ‘a baixa colateral’) dessa
existéncia mimada — minimizando os riscos, reduzindo bastante ou abolindo
a responsabilidade e, portanto produzindo uma subjetividade dos
protagonistas neutralizada a priori — revelou-se, contudo, um volume
consideravel de ‘desabilitacdo’ social.”® (BAUMAN, 2008, p. 23).

Neste sentido, Bauman (2008, p.28) afirma que as agéncias de compras
pela internet estimulam o consumidor a sentir-se constrangido com relacionamentos
pessoais. O preparo ja instaurado no consumidor em compras presenciais é
desarticulado pelos agenciadores, permitindo com que este deixe de examinar,
visualizar, tocar a mercadoria que deseja adquirir, e ao deparar-se face a face
perdem a naturalidade de negociar, simplesmente porque sdo considerados como
objetos cartesianos “totalmente doceis, matérias obedientes a serem manejadas,
moldadas e colocadas em bom uso pelo onipotente sujeito”. Desta forma, torna-se
notavel a individualidade frente ao consumo, pois o individuo ndo tem um contato
aproximado de um vendedor, além de buscar por menos estresse, como por
exemplo, no transito; seu olhar se torna mais intrinseco, deixando de olhar nos olhos
de um vendedor. “Agora, na era dos desktops, laptops, dispositivos eletrdnicos e
celulares que cabem na palma da méo, a maioria de nés tem uma quantidade mais
do que suficiente de areia para enterrar a cabeca”. Enterrar a cabeca na areia é
escolha da vez, pois através de um simples olhar, ou click se é capaz de negociar,
excluir, incluir, compartilhar, descartar, 0 que presencialmente nem sempre se €&

capaz de fazer.

8 Em inglés, deskilling — processo pelo qual a mao-de-obra especializada é eliminada pela introducéo
de tecnologias operadas por trabalhadores semiqualificados ou sem qualificacdo. (BAUMAN, 2008, p.
23).
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Vale pensar que o individuo motivado pela compulséo, sempre em busca de
satisfacdes imediatas, preocupa-se em rapidamente descartar seus objetos, sendo
tendencioso a descartar também seus relacionamentos com a mesma simplicidade
com que o faz com qualquer objeto. Assim da mesma forma que ele consome, ele

descarta compulsivamente.

Entre as maneiras com que o consumidor enfrenta a insatisfagcdo, a principal
€ descartar os objetos que a causam. A sociedade de consumidores
desvaloriza a durabilidade, igualando “velho” a “defasado”, improprio para
continuar sendo utilizado e destinado a lata de lixo. E pela alta taxa de
desperdicio, e pela decrescente distancia temporal entre o brotar e o
murchar do desejo, que o fetichismo da subjetividade se mantém vivo e
digno de crédito, apesar da interminavel série de desapontamentos que ele
causa. A sociedade de consumidores é impensavel sem uma florescente
indUstria de remocéo do lixo. Ndo se espera dos consumidores que jurem
lealdade aos objetos que obtém com a intencdo de consumir. (BAUMAN,
2008, p. 31).

Mais do que uma simples escolha por produtos a serem consumidos, a
sociedade esta estabelecendo relacionamentos como meros objetos de consumo,
substituindo e rejeitando seus parceiros como um simples produto descartavel, e
este jogo é preocupante, pois cada vez mais 0s relacionamentos tornam-se liquidos
e a sociedade do consumo mais adoecida. (BAUMAN, 2008).

Os caminhos da compulsdo podem conduzir o individuo a uma trilha sem
volta, dependendo da op¢do que o individuo escolher: ser conduzido pela
espetacular sociedade do consumo, tornando-se uma “mercadoria vendavel’ e
rapidamente cair em desuso, ou o0 decidir-se por viver sua real identidade e
subjetividade, mesmo que ndo receba os aplausos ou que se torne para a cultura do

consumo um “produto utrapassado”.

4.8 AS FORMAS CULTURAIS DE ADOECIMENTO

Para se compreender melhor as formas culturais de adoecimento, faz-se
necessario mencionar antes o modelo estrutural do psiquismo formulado por Freud
na segunda teoria do aparelho psiquico. A partir desta teoria, o pai da psicanélise
apresentou trés instancias atuantes no psiquismo humano: O Id, o Ego e o
Superego.

O Id ou isso — constitui o polo pulsional da personalidade. Os seus
conteudos, expressao psiquica das pulsdes, séo inconscientes, por um lado
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hereditarios e inatos e, por outro, recalcados e adquiridos. (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001, p. 219); o Ego ou eu — do ponto de vista topico 0 ego esta
numa relac@o de dependéncia tanto para com as reivindicac¢des do id, como
para com o0s imperativos do superego e exigéncias da realidade.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 124); Superego ou supereu — 0 seu
papel é assimilavel ao de um juiz ou de um censor relativamente ao ego.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 497).

O id é um sistema original da personalidade, de onde derivam 0 ego e o
superego. Ele opera sobre o principio do prazer® e é considerado como tomando
parte do processo primario®; ja o Ego, que deriva do id, é sua porcdo organizada e
obedece ao principio da realidade e ao processo secundario®®, buscando integrar as
demandas do id com os conflitos ocasionados pelos impedimentos postos pela
realidade e as interdicdes do superego, adiando a realizacdo de prazer e instituindo
uma tolerancia a frustracdo ocasionada pela néo realizacdo imediata das pulsoes; ja
0 Superego surge a partir da vivéncia simbélica do complexo de Edipo e a
internalizacdo das instancias morais e judicativas vigentes na sociedade, antes
projetadas nos pais e nas figuras de autoridade. Por meio da internalizacdo dessa
instancia, o superego decide moralmente os destinos adequados das pulsoes,
buscando sua congruéncia com as leis morais, sendo uma espécie de juiz
introjetado no psiquismo. Em meio a este funcionamento, o0 superego instaura
sentimentos de culpa e de vergonha caso o ego ndo aja em conformidade com as
leis por ele instituidas. Dentre as suas principais atribuicdes estdo: a inibicdo das
pulsdes do Id, especialmente as de natureza agressiva e sexual, e a instauracéo de
objetivos moralistas no ego, substituindo os exclusivamente realistas para incorporar
os ideais de perfectibilidade postos moralmente pela sociedade.

Compreender este funcionamento importa porque ele ndo vige somente no

psiquismo do individuo, mas pode nortear um funcionamento social no qual os

24 Segundo Laplanche e Pontalis (2001, p. 364) o Principio do Prazer € um dos principios que rege o
funcionamento mental, cuja atividade psiquica concentra-se em “evitar o desprazer e proporcionar o
g)srazer”. Tal principio busca a satisfagdo imediata pela redugao a excitagéo interna.

O processo primario € um modo caracteristico do inconsciente, onde o bebé alucina, por ser a

maneira mais curta de satisfacdo do desejo, embora ndo seja considerado a melhor forma.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001). E através deste processo que a energia pulsional escoa livremente
tendendo a descarga imediata e total e atinge as representacdes de acordo com os mecanismos de
condensacéo e deslocamento. (ZIMERMAN, 2001).
%6 O processo secundario é o modo que caracteristica o sistema pré-consciente-consciente. Este
processo busca impedir a acdo sob processo primério. E justamente por meio deste processo que o
pensamento experimenta diferentes destinos para a satisfacdo. “A energia comecga por estar ‘ligada’,
antes de escoar de forma controlada; as representacfes séo investidas de maneira mais estavel, a
satisfacdo é adiada, permitindo assim experiéncias mentais que pde a prova os diferentes caminhos
possiveis de satisfacao”. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 371).
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individuos estdo imersos. Cabe uma aqui uma reflexdo se nesta acepcdo se pode
situar a cultura ocidental, especialmente a brasileira, como tomando parte em um
funcionamento social Idipico®’, sob a regéncia do principio do prazer que detém a
seu servico a energia pulsional, buscando a livre e imediata satisfacdo; nestes
moldes, o individuo é impelido a realizar os seus desejos sem ter que defrontar-se
com grandes impedimentos; vale dizer que este funcionamento se contrapde
frontalmente com o instituido pelo principio de realidade, tido como o principio
regulador que exige que o individuo adie a sua satisfacdo para o momento
considerado mais oportuno, desviando a plena satisfacdo pulsional para objetos
socialmente e moralmente mais aceitaveis. Ao longo da vida e em todas as
circunstancias ha um embate entre o funcionamento instituido pelo principio de
prazer e pelo principio de realidade (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001), mas o que se
percebe no funcionamento da contemporaneidade brasileira é a diminuicdo
gradativa da tensao necessaria para a exigéncia da regulacao do prazer e instituicdo
de uma tolerancia a frustracdo ocasionada pelo adiamento das pulsGes egoistas,
agressivas e imediatas do sujeito; isto faz com que as reac¢des dos individuos sejam
menos sujeitas ao sancionamento superegdico e mais propensas a realizacdo
imediata das pulsdes, pelo fato da propria sociedade brasileira ndo ser muito
castradora. Os motivos para tanto poderiam ser listados na investigacdo da propria
histéria do pais e das imigracbes que o compuseram, mas esta fugiria dos
propésitos desta investigagao.

Assim, cabe aqui inferir, a partir de um funcionamento social mais ou menos
repressor, a hipotese de que os padrdes de normatizacéo sociais, aliados aos ideais
e regras vigentes nos superegos dos pais, € que sao introjetados no psiquismo
compondo o superego, tornaria os individuos mais propensos a tipos distintos de
psicopatologias. Se assim for acatado e diante do exposto pela consideragcéo da
visdo de mundo da sociedade brasileira, caberia delimitar sua diferengca com relagéo
a uma configuracdo psiquico-social distinta. Para tanto, uma forma expressiva de
adoecimento que atualmente chama a atencdo € o fendbmeno psicopatolégico que
tem acometido muitos jovens japoneses:o hikikomori.

Diferentemente da configuragdo psiquica dos ocidentais, 0s japoneses sao

influenciados por fatores transgeracionais que atuam como valores morais

?" Organizada pelo id, e nao pelo ego.



70

concernentes a questdes relacionadas a ética, os ideais, 0s proprios preconceitos e
crencas que sao conduzidos pelos ditames culturais e que incidem na formacéo do
superego. A primeira diferenca encontrada no oriental € a auséncia da nocao de
individuo; se hoje se fala em individualidade no Japdo, trata-se de uma mudanca
muito recente e abrupta, oriunda das transformacdes advindas do pds-guerra devido
a imposicdo das poténcias ocidentais para que o Japao se transformasse numa
sociedade democratica capitalista; (SUWA; SUZUKI, 2013; KATSUMATA, 2011). A
sociedade japonesa sempre se comportou de modo coletivo, e este € 0 motivo pelo
qual o jovem contemporaneo se sente massacrado pelo peso dos olhares
(julgadores) da sociedade. Como protétipo da sociedade, a familia japonesa se
centra em um funcionamento baseado na dadiva, ou seja, nas acfes que sao
oriundas de uma manifestacdo de apreco pessoal. Para dar conta das dadivas
recebidas, os filhos se sentem em divida e moldam suas a¢6es de modo a fazer com
gue correspondam as expectativas dos pais. Uma demonstracédo tipica de apreco,
na familia japonesa, se nos mostra na ideia de que a familia é para sempre — e de
fato as cerimonias de honra aos antepassados mostram este anseio de retribuicdo
dadivosa que persiste além morte -, e isso faz com que os pais criem os filhos para
serem felizes, sentindo que o papel paterno pressupde o apoio constante, mesmo
gue silencioso e ausente de alardes. Dada a dificuldade dos pais prepararem 0s
filhos para uma vida de independéncia, quando estes falham na conquista de
independéncia os pais se sentem na obrigagéo de cuidar dos filhos. As falhas, antes
de serem propositais e lidadas com tranquilidade pelos jovens, sdo penosamente
sentidas: frente a um desafio (académico ou relacionada ao trabalho) o qual o
jovem sente qua ndo é capaz, ou frente ao qual fracassou e ndo corresponde as
exigéncias sociais, 0 jovem se pune, sentindo-se um fracassado.(REES, 2002). Ora,
como a parcela de recalcamento social das pulses €, para 0s japoneses, muito
ativa e castradora, pode-se dizer que a pessoa inserida neste contexto de criagdo €
conduzida pelo superego. Neste aspecto, mesmo na auséncia de combrancas
externas e no siléncio da aceitacdo dadivosa dos pais, os filhos podem se sentir
cobrados e punidos: a sociedade judicativa e punitiva estd introjetada em seu
psiquismo, e este superego terrifico € sempre vigilante e mordaz. Todas vivéncias
repassadas de uma geracdo para outra, mesmo que inconscientemente, sao

geradoras de culpa e pressao exagerada do psiquismo, o que por certo conduz o
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individuo a patologias severas, como os quadros melancélicos e obsessivos graves,
entre outras. (ZIMERMAN, 1999).

Na diferenca da cultura oriental japonesa, pode-se identificar que a cultura
ocidental brasileira é direcionada pelo o ego ideal, que, segundo Zimerman (1999), é
hemmWodonamBBmopﬂmémfseﬁmcmnanoMamﬂanMémxnoqudcﬂndvﬁuo
fantasia e ilude-se como um ser onipotente, ponderando o mesmo valor e significado
ao ter e ao ser. Deste modo, a pessoa em cujo psiquismo predomina o ego ideal
sempre espera muito de si mesmo, cultivando ideais inatingiveis, e porque mantém
identificagbes narcisicas primarias, constitui uma identidade imitativa e falseada,
distanciada do ego real. Assim, o individuo motivado pelo prisma da fantasia se
utiliza da renegac&o?®, cultivando o sentimento de humilhacdo no enfentamento das
frustracdes. “O ego ideal € conjugado no presente indicativo: ‘Eu sou assim...’, o que
indica que transitoriamente no desenvolvimento emocional primitivo ele pode ser
estruturante”. (ZIMERMAN, 1999, p. 84).

Ja na cultura oriental, o que mais se destaca € o Ideal do Ego, uma
configuracdo herdeira do ego ideal, no qual o sujeito é guiado por um ideal de
subjetividade que se utiliza da autoconfianca oriunda daquela etapa em que o olhar
da mée ao bebé fornecia-lhe a sensacdo de onipoténcia e de ser amado (e que
instituia um ego ideal no bebé). O individuo que vivencia o modelo estrutural
psiquico do Ideal do Ego vive em prol das expectativas projetadas nele pelos pais. O
Ideal do Ego é considerado saudavel no movimento de identificacdo parental desde
gue ndo se estenda permanentemente e interrompa a construcdo do self real,
conduzindo o individuo ao falso self, no intuito de persistentemente almejar
satisfazer os desejos dos outros. Enquanto que no ego ideal o sentimento que
predomina é a humilhacdo por ndo ser aquilo que se julga, no ideal do ego a
vergonha € o sentimento reinante no sujeito que se defronta com algum tipo de

fracasso.

28 “Narcisismo primario designa um estado precoce em que a crianca investe toda a sua libido em si

mesma”. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 290).

? De acordo com Laplanche e Pontalis (2001, p. 128) é um mecanismo de defesa primitivo,
alicercado pela onipoténcia magica, utilizado pelo ego para rejeitar a determinada vivéncia e a
“tomada de conhecimento de tais experiéncias emocionais ansiogénicas”. A Renegacgdo tem menor
gravidade ao ser comparado com a forclusdo psicética, por apresentar-se “mais parcial e estar
encapsulada em uma s6 parte do ego”. Este mecanismo foi descrito por Freud como Verleugnung,
cujo significado é renegacdo, denegacdo, recusa, desestima, desmentida. E caracteristico em
estruturas perversas, pois através deste mecanismo, o individuo nega verdades por ele conhecidas,
reforcando uma falsa crenca.
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E é justamente esta fixacdo ao ideal do ego que a sociedade oriental
japonesa elucida e que instaura um fendmeno psicopatolégico que, apds ser
identificado no Japéo, foi reconhecido também em outros paises que partilham do
funcionamento superegoico da sociedade. (KATSUMATA, 2012). Desta feita, surge
uma nova categoria psicopatolégica, os hikikomori®*®, que compartilham
sintomatologias diversas: baixa autoestima, por se considerarem insuficientes,
mesmo que ninguém o0s questione; apresentam ansiedade frente a desempenhos
gue visam a competicdo social (académica/laboral), ansiedade social, depressao,
alguns apresentam sintomas semelhantes ao panico, e na na maioria do tempo se
sentem agredidos; sendo assim, isolam-se em seu quarto, ndo se comunicam com
ninguém, nem mesmo a familia, e ndo procuram ajuda. Os pais, com sua atitude
respeitosa do siléncio do filho, geralmente n&o confrontam e aguardam o momento
passar, mas ele ndo passa: ao contrario, se intensifica. Com o passar do tempo,
escondem o sofrimento do filho para que nem ele nem a familia seja julgada pelos
vizinhos, amigos e parentes. E cada vez maior o nimero de adolescentes, jovens e
até mesmo adultos na sociedade japonesa que se tornam hikikomori, o que
geralmente se da apos vivenciarem uma situacdo de fracasso perante a qual se
sentem derrotados e indignos, e se isolam porque se veem impossibilitados de
manter um relacionamento com o outro. (REES, 2002). E importante notar que na
atualidade a mediacéo dos relacionamentos sociais dos jovens japoneses se utiliza
de jogos e maquinas eletrbnicas, ocasides estas atravessadas por uma nocdo de
individualidade historicamente recente, construida por ideologias mercadoldgicas;
com isso, os relacionamentos sociais se tornam distanciados, falsificados e até
mesmo irreais, fazendo com que os individuos a parte destas relaces fabricadas se
vejam sO0s com suas pulsbes, e dada a rigidez das condutas superegoéicas da
sociedade, voltem a agressividade para si mesmos, ao invés de para o outro.
(KATSUMATA, 2012; SUWA; SUZUKI, 2013).

As principais caracteristicas deste problema socio psicolégico, o hikikomori,
séo: fobia social — quando o individuo busca o isolamento social, deixando de sair de

casa, trancando-se em seu quarto, deixando de realizar atividades rotineiras, de

% Hikikomori significa ‘retirada’ — é um termo japonés que descreve jovens ocidentais que se retiram
do convivio social, vivendo em isolamento por 6 meses ou mais, além de se recusarem a trabalhar e
estudar. O problema tem se desenvolvido nos ultimos 30 anos, e 0os humeros de casos estimados
giram em torno de centenas de milhares, podendo chegar até de 1,2 milhdes, sendo sua maior
incidéncia em homens. (KATSUMATA, 2012; SUWA; SUZUKI, 2013).
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dialogar com os pais; apresentam apatia estudantil que os leva ao abandono dos
estudos, postergando a incursdo ao trabalho; narcisismo/desordem de
personalidade de evasao; parasite singles (parasita solteiro) — termo que designa o
jovem depende financeiramente dos pais, direcionando a renda propria para
desfrutar de uma vida de luxo. O hikikomori é uma doenca psicoldgica grave, que
por vezes envolve a automutilacdo e tentativa de suicidio. (KATSUMATA, 2012).

Como o intuito de apresentar esta psicopatologia em voga no Japédo é
justamente apontar para a idiossincrasia dos fendbmenos psicopatolégicos que
surgem de acordo com as visdes de mundo tipicas de determinadas culturas, a fim
de fomentar o entendimento de seu modus operandi, € preciso compreender o
funcionamento social e, especialmente, a psicodinamica familiar tipica da sociedade
japonesa. Diferentemente dos pais ocidentais que em sua maioria ndao tém
dificuldade de demonstrar afeto por seus filhos preparando-os e ensinando-os a
serem independentes, e muitas vezes até mesmo exigindo a independéncia dos
mesmos, 0S pais japoneses acreditam que o afeto é demonstrado através da
preocupacdo, por toda a vida, para com os filhos. Sendo assim, proporcionar uma
vida confortavel, sacrificar-se, fazer tudo o que puderem e servir aos filhos com
todas as condicbes materiais é considerado uma mostra da sua afeicdo. Esta
ideologia dadivosa, aliada da dificuldade de externalizar os descontentamentos, e o
sentimento constante dos filhos de que estdo em divida com os pais, devendo,
portanto compensa-los e retribuir seu cuidado e dedicacao, foi que deu origem ao
fendbmeno hikikomori, estendendo-se na sociedade japonesa a ponto de criar “um
viveiro para o parasita solteiro ou hikikomori’. (KATSUMATA, 2012, p. 4). Este
prolongamento da juventude até os trinta anos, provavelmente depende do proprio
estimulo dos pais que acolhem os filhos ao longo da vida.

Os pais ocidentais apresentam caracteristicas muito diferenciadas quando
comparados aos pais orientais. Katsumata (2012) sinaliza que as diferencas em
termo de criacdo sdo visiveis, como os pais double bind** norte-americanos,
capazes de mostrar afeicdo através da linguagem que utilizam com seus filhos,
distanciando-se friamente deles quando necessario; ja 0os pais japoneses double

bind invertem esses valores, especialmente nas familias de hikikomori, mimando

¥ Termo gue alude ao dilema existente entre informagfes conflituosas entre os membros.
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demasiadamente os seus filhos, concedendo um espago excessivo para 0
sofrimento calado dos mesmos por nao confronta-los ou conversar sobre o assunto.

Enquanto os orientais japoneses sao cercados pela soliddo, buscando
pautar sua vida por meio de imagens ideais que correspondam as expectativas do
outro, preservando, assim, o falseamento da imagem real ao “esvaziar o copo”
constantemente, na cultura ocidental o individuo se sente compelido a “encher mais
0 copo”, encher até a borda, até transbordar - a sociedade vive em uma
competitividade constante em meio a qual o individuo € superestimulado a nao ter
colaboradores, mas a viver na soliddo performatica, mesmo que intelectual. Como a
sociedade ocidental ndo tem tanta consideracdo pelos mandamentos do superego,
tal como a sociedade japonesa o tém, ndo produzira hikikomoris, mas patologias
associadas a busca incessante pela satisfacao pessoal, tendo como lema: viva o Id!
- produto resultante de uma Unica civilizacdo globalizada e capitalista; mas apesar
deste compartilhamento, faz-se necessario dizer que cada cultura experienciara
formas de adoecimentos especificos.

A cultura brasileira dirige a agressividade, a euforia e a intensidade dos
trejeitos extrovertidos e sexualizados para o ambito exterior. Por isso, pode-se falar
numa incidéncia maior de organizagdes histridnicas, narcisistas e sociopatas em
nossa sociedade, enquanto que nas sociedades mais socialmente castradoras a
tendéncia sintomatica € a do isolamento (depressdo, fobia social, ansiedade
generalizada, entre outras).

A partir destas novas configuragdes surgem as mais diversificadas
patologias, como no ocidente, tangido pela busca da satisfagado imediata, na qual o
individuo ndo gasta tempo na reflexdo e nem exterioriza de fato quem &, partindo
para a atuacao nas mais diversas formas: o narcisismo, a drogadicdo, a sociopatia,
entre outras, e cabe ressaltar que dentre estas atua¢des da angustia esta o hoje tdo
difundidamente conclamado nas escolas: o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).

Conforme o DSM V séo 9 critérios diagnésticos para TDAH. Destes 9 o
individuo que apresentar pelo menos seis ou mais sintomas € acometido deste
transtorno. Quanto aos sintomas de desatencéo, sdo: (a) frequentemente nao presta
atencdo em detalhes ou comete erros por descuido em atividades escolares, de
trabalho ou outras (p. ex. negligencia ou deixa passar detalhes, o trabalho é

impreciso); (b) Frequentemente tem dificuldade de manter a atengdo em tarefas e
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atividades ludicas (p. ex. dificuldade de manter o foco durante aulas, conversas ou
leituras prolongadas); (c) com frequéncia parece ndo escutar quando lhe dirige a
palavra diretamente (p. ex. parece estar com a cabeca longe, mesmo na auséncia
de qualquer distragcéo obvia; (d) com frequéncia ndo segue instru¢des e ndo termina
seus deveres escolares, tarefas domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a
comportamento de oposi¢cdo ou incapacidade de compreender instrucdes) (p. ex.
comeca tarefas, mas rapidamente perde o foco e facilmente perde o rumo); (e) com
frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. ex. dificuldade em
gerenciar tarefas sequenciais; dificuldade em manter materiais e objetos pessoais
em ordem; trabalho desorganizado e desleixado, mau gerenciamento do tempo;
dificuldade em cumprir prazo); (f) com frequéncia evita, antipatiza ou reluta a
envolver-se em tarefas que exijam esforco mental constante (p. ex. como trabalhos
escolares ou deveres de casa para adolescentes mais velhos e adultos, preparo de
relatérios, preenchimento de formulérios, revisdo de trabalhos longos); (g) com
frequéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (p. ex., brinquedos,
tarefas escolares, lapis, livros ou outros materiais); (h) com frequéncia é facilmente
distraido por estimulos externos (para adolescentes mais velhos e adultos, pode
concluir pensamentos nao relacionados); (i) com frequéncia é esquecido em relacéo
a atividades cotidianas (p. ex. realizar tarefas, obrigacdes; para adolescentes mais
velhos e adultos, retornar ligacdes, pagar contas, manter horarios agendados). No
gue se refere aos sintomas de hiperatividade e impulsividade: (a) frequentemente
remexe ou batuca as maos ou 0s pés ou se contorce na cadeira; (b) frequentemente
levanta da cadeira em situagdes que se espera que permaneca sentado (p. ex. sai
do seu lugar em sala de aula, no escritério ou outro local de trabalho ou em outras
situacbes que exijam que permaneca em um mesmo lugar); (c) frequentemente
corre ou sobe nas coisas em situacdes em que isso € inapropriado (nota: em
adolescentes ou adultos pode se limitar sensacdes de inquietude); (d) com
frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente em
atividades de lazer; (e) esta frequentemente "a mil* ou muitas vezes age como se
estivesse "a todo vapor" (p. ex. ndo consegue ou se sente desconfortavel em ficar
parado por muito tempo, como em restaurantes, reunides; outros podem ver o
individuo como inquieto ou dificil de acompanhar); (f) frequentemente fala demais;
(g) frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido

concluida (p. ex. termina as frases dos outros, ndo consegue aguardar a vez de
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falar); (h) frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex., aguardar
em uma fila); (i) frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas
conversas, jogos ou atividades; pode comecar a usar as coisas de outras pessoas
sem pedir ou receber permissao; para adolescentes e adultos; pode intrometer-se
em ou assumir o controle sobre o que os outros estédo fazendo).

Estes sintomas, mesmo que isolados e incapazes de sinalizar o montante
dos critérios necessarios para se estabelecer o diagnoéstico, funcionam como um
radar judicativo que, de forma apressada (hiperativa/impulsiva?), imputam um
destino ao comportamento infantil, destino este realizado por meio de diagndsticos
imprecisos, dados muitas vezes por pessoas que nao detém a autoridade para tanto
(médicos clinico gerais, professores, pais). Sera que de fato o indice de TDAH é tao
elevado assim? Serd que a sociedade estd sendo apta a diagnosticar com maior
precisdo? Ou estes diagnosticos retratam outra realidade, e os sintomas podem ser
explicados de forma diversa? Cury (2014) parte desta Ultima premissa e aponta a
existéncia de uma nova sindrome que esta sendo severamente confundida como o
TDAH, a por ele nomeada de Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA). Segundo
ele, a SPA atinge mais de 80% dos individuos de todas as idades, inclusive as
criancas que sofrem pressdes por parte dos pais e sdo preenchidas de afazeres
devido a competitividade exigida pela sociedade capitalista. Deste modo, tanto
criancas quanto adultos vivem em uma ansiedade constante, exibindo sintomas
psiquicos e psicossomaticos decorrentes dessa sindrome que comprometem o

desempenho global do intelecto.

Sem perceber, a sociedade moderna — consumista, rapida e estressante —
alterou algo que deveria ser inviolavel, o ritmo de construcdo de
pensamentos, gerando consequéncias serissimas para a saude emocional,
o prazer de viver, o desenvolvimento da inteligéncia, a criatividade e a
sustentabilidade das relagdes sociais. Adoecemos coletivamente. Este € um
grito de alerta. (CURY, 2014, p. 1).

Este mesmo autor ainda pontua que em muitos diagndsticos os especialistas
como neurologistas, psiquiatras, psicologos e psicopedagogos se equivocam ao
observar queixas como a constante desconcentracao, a irritabilidade, a inquietude, o
baixo limiar para a frustracdo e a resisténcia as normas, vigentes na SPA, com o
TDAH, devido a semelhangca dos sintomas; entretanto, elas diferem quanto as

causas e a terapéutica adotada - a etiologia da hiperatividade pode eclodir da
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genética, pois geralmente um dos pais € hiperativo, ao contrario das causas da SPA,
gue podem remeter ao excesso de estimulagdo que a crianca € exposta por meio de
seus brinquedos, atividades e informacdes; quanto ao tratamento da hiperatividade,
também encontramos diferengas, uma vez que na SPA nado ha alteracdo metabdlica
e sim uma falha funcional e social relacionada a construcdo da personalidade e da
gue maneira a mente funciona, podendo ser corrigida através de mudancas no
ambiente e na forma com que o0s pais se relacionam com a crianca. Nesta mudanca
de rotina é fundamental, por exemplo, a “desaceleragdo” da crianga por meio da
realizacdo de atividades mais lentas e ludicas, como ouvir masicas tranquilas
(musica instrumental), tocar instrumentos, pintar, praticar esportes (ndo visando o
desempenho e a competicdo, mas o lazer), ou fazer teatro. Caso estas técnicas de
manejo da desaceleracdo nao sejam implementadas, a crianca ndo aprendera a
“gerenciar seus pensamentos e proteger sua emogao”, repetindo, assim, 0s mesmos
erros, irritadica, com baixo limiar a frustracbes e com dificuldade em aceitar
contrariedades, permanecendo sempre insatisfeita e evidenciando comprometimento
do rendimento intelectual. (CURY, 2014, p. 28).

Ao se considerar a validade da categoria diagnéstica da SPA
invariavelmente o diagndstico estrito do TDAH é colocado em discussao, uma vez
gue os sintomas podem ser produto de uma vida superestimulada proporcionada
pela sociedade altamente competitiva a crianca. Se 0s pais ensejam prepara-la,
desde muito cedo, para a competicdo de mercado, instituida por meio de uma rotina
exacerbada e atividades ludicas altamente estimulantes, certamente as criangcas
receberdo a carga de ansiedade, a qual s6 conseguem manejar através da
eliminacdo pela via motora;, e se a ansiedade prejudica a concentracdo, a
aprendizagem também é dificultada — ja que, comparada a um videogame ou a uma
brincadeira barulhenta, a sala de aula fica muito atrds dos interesses culturais
proporcionados cotianamente. Mesmo a ansiedade ndo é bem compreendida; ela é
uma caracteristica importante para a potencializacao intelectual do sujeito, mas
somente é vista como um sintoma psicopatolégico. De forma inicial, vale mencionar
como os principais dicionarios da lingua portuguesa explicam o termo: aflicdo,
angustia, perturbacdo do espirito provocada por incertezas, podendo estar
relacionada com qualquer situacao perigosa. (FERREIRA, 2004; MICHAELIS, 1999).

Tal fenbmeno por vezes pode beneficiar o individuo e em outros momentos ser
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altamente prejudicial, uma vez que, dependendo da situacdo, pode tornar-se

patoldgico, dificultando o bom funcionamento da mente e do corpo.

A ansiedade é um estado emocional com componentes psicolégicos e
fisioldgicos que faz parte do desenvolvimento do ser humano, podendo
tornar-se patolégica quando acontece de forma exagerada e sem uma
situacdo real ameacadora que a desencadeie. No ser humano, as causas
mais comuns da ansiedade ndo sdo de natureza biol6gica, mas sim
psicolégicas, surgindo em fungcdo de comunicag¢bes simbdlicas, verbais ou
ndo, interpretadas a luz de conceitos, crengas e valores formulados por uma
comunidade sociocultural. (CAIRES; SHINOHARA, 2010, p. 63).

A ansiedade é um mal estar contemporaneo que surge na medida em que a
sociedade constantemente impde ditames que, mesmo sendo inatingiveis, séo
perseguidos a ponto de se abrir mado do que é particular, proprio e Unico, a fim de
nao se correr o risco de ficar fora dos padrdes preestabelecidos. E se esta escolha

valerd ou ndo a pena, sé o tempo dard a resposta; e seja ela qual for, sera o proprio

individuo quem sofrera suas consequéncias, sejam elas boas ou ruins.



CONCLUSAO

Mediante os argumentos e discussdes tragados no decorrer deste trabalho
foi possivel observar os caminhos que a sociedade contemporanea vem
percorrendo: o espetaculo do simulacro. Ao se comportar de modo cada vez mais
insaciavel, em busca de satisfacbfes fantasiosas e inatingiveis, a sociedade
transforma-se em uma cultura de producdo e consumo de imagens.

Visto que a performance social fundamentada no simulacro ja estava
presente na hipocrisia puritana da sociedade vitoriana e continua incidindo, de forma
ainda mais taxativa, na cultura contemporanea, € relevante observar a caracteristica
das producdes psicopatolégicas fomentadas ao longo do tempo: é raro encontrar a
histérica tratada por Freud nesta sociedade. Na cultura vigente, que aplaude o
espetaculo do simulacro, ndo se pretende mais dissimular condutas para evitar o
escandalo, mas sim fabricar uma existéncia inteiramente nova; entretanto, surge
uma nova configuracdo subjetiva, que, de certo modo, pode ser considerada
antagonica a prépria concepcdo de sujeito: uma identidade forjada pelo coletivo, a
intersubjetividade. Desta feita, o individuo vive em simulacro simplesmente porque
guer ser reconhecido e aceito socioculturalmente, abrindo méo da sua prépria
identidade, o que da ocasido a uma crise identitaria porque a unicidade do sujeito ja
nao é considerada relevante por ja ndo ser motivo de obter aplausos.

Nas Redes Sociais de Internet tem destaque este papel performativo, assim
como o simulacro é instigado pela imagem comprada de si mesmo, de forma
compulsiva, ato que enaltece o avatar esvaziado construido intersubjetivamente.
Este enaltecimento desvela outra configuracéo cultural contemporanea: a perversao
narcisica, que além de buscar um enaltecimento frente ao olhar do outro, para
melhor promové-lo, também pode massacra-lo.

Voltado para o prazer autorreferente e fabricado, o individuo se utiliza do
consumo dos objetos e dos relacionamentos de forma imediata, como se nao
pudesse ou ndo desejasse adiar o prazer e tolerar as frustracdes advindas deste
adiamento; na medida em que adquire mercadorias para obter o selo de aprovacao
sociocultural, transforma-se, ele mesmo, numa mercadoria vendavel.

Pela observacdo dos aspectos analisados ainda foi possivel fazer uma

inducéo de que de cultura para cultura as configuracdes psicologicas séao forjadas



80

pelas configuragdes culturais e influenciam as formas tipicas de adoecimento. Como
no ocidente, mediado pela instantaneidade prazerosa instigada pelo id, busca-se
obedecer ao principio do prazer, surgem psicopatologias tais como a ansiedade, o
TDAH e a SPA; na cultura oriental, em meio aos costumes e ideologias tradicionais
gue instituem uma conduta dadivosa do individuo, o funcionamento superegdico
torna-se mais evidente, de forma que surgem sintomatologias ligadas a castracao,
como o hikikomori. Cabe mais uma vez ressaltar, que estas preposicées acerca das
formas culturais de adoecimento sdo apenas inferéncias e hipoteses diante da
leitura até aqui tecida. De modo que se hipotetiza que as psicopatologias vigentes
na contemporaneidade podem ter uma forte influéncia da configuracdo sociocultural
em que o individuo esta inserido, no caso, 0 espetaculo do simulacro
contemporaneo.

Nestas sintomatologias psicopatolégicas contemporaneas, pode-se antever
uma reacdo do individuo perante o préprio funcionamento de sua cultura. Em face
desta realidade, cabe a psicologia acolher as novas demandas produzidas pela
vivéncia em simulacro da cultura do espetaculo. Considerando a preocupacao inicial
de Freud sobre o futuro da civilizacdo, o que se presencia na atualidade é que as
formas de adoecimento tém mudado de configuracdo, sofrendo uma influéncia
cultural que incide sob as personalidades, e que esta mudanca pode comprometer a
saude mental e as formas de relacionamentos sociais significativos; cabe ao
individuo refletir sobre a importancia de descobrir uma identidade auténtica, e, para
tanto, a psicologia, que pode vir em seu auxilio mediante esta realidade, tem de
estar ciente destes processos de informacao da subjetividade mediante a imposicao
sociocultural do simulacro, a fim de auxiliar o individuo a evitar a rota de fuga da
realidade, na busca por imagens perfeitas que jamais serdao plenamente alcancadas.

Com vistas ao aprimoramento cientifico, sugere-se que futuros trabalhos
sejam realizados partindo para uma investigacao teorico-prética, averiguando a
variedade de técnicas e intervencfes psicanaliticas utilizadas na atualidade para
empoderar o individuo no enfrentamento ao simulacro cultural, no fortalecimento das
formas subjetivas e identitarias e no acolhimento das novas configuracées
psicopatoldgicas contemporéneas. Fica como sugestdo para uma proxima

investigacdo, em complemento ao que néao foi o foco deste estudo.
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