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RESUMO

A gravidez é um evento de muita significacdo na vida da mulher e permeada por
valores e transformacgfes que se constituem como impares, sendo experimentados
de formas diferentes pelas mulheres e seus parceiros. O objetivo deste trabalho é
presentar a importancia da participagdo do pai no acompanhamento do pré-natal.
Trata-se de um projeto com reviséo bibliografica para conceituacdes e definicdes da
abordagem da tematica, em conjuntura com pesquisa quantitativa. Optou-se por
estudo descritivo-exploratorio de natureza quantitativa, desempenhado no ambiente
de trabalho, sobre a visdo dos mesmos frente o acompanhamento do pai no
transcurso do pré-natal, num municipio da Amazoénia legal. O desenvolvimento do
estudo ocorreu em conformidade com o preconizado pela Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, apés o projeto ser aprovado pelo Comité Permanente
de Eticaem Pesquisa com seres humanos. Apds esse interim todos os participes do
estudo receberam o questionario e demais instrumentos preconizados pelo Comité de
ética e Pesquisa no ensejo a responder o questionario do termo de consentimento
livre esclarecido. Para a pesquisa bibliografica utilizou-se de base dados, Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Biblioteca Jalio
Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente FAEMA; Decretos e
Resolugbes com conteudo relevantes a respeitoda tematica. Para a captacdo dos
conteudos, os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude utilizados: Assisténcia
Pré-natal; Educacdo Pré-natal, Gestacdo, Paternidade; Pesquisa em Enfermagem.
Infere-se que o aprendizado disp6e com o objetivo de aludir e conceber mais
consciéncia a fungéo de assisténcia ao pré-natal sobre a tese versada.

Palavras-chave: Assisténcia Pré-natal; Educacdo Pré-natal, Gestacdo, Paternidade;
Pesquisaem Enfermagem



ABSTRACT

Pregnancy is an event of great significance in a woman's life and permeated by values
and transformations that are unique, being experienced in different ways by women
and their partners. The objective of this work is to present the importance of the father's
participation in prenatal care. This is a project with a literature review for
conceptualizations and definitions of the approach to the subject, together with
guantitative research. We opted for a descriptive-exploratory study of a quantitative
nature, carried out in the work environment, on their vision of the father's follow-up
during prenatal care, in a municipality in the legal Amazon. The study was carried out
in accordance with the provisions of Resolution 196/96 of the National Health Council,
after the project was approved by the Standing Committee on Ethics in Research with
Human Beings. After this period, all study participants received the questionnaire and
other instruments recommended by the Ethics and Research Committee in order to
answer the Informed Consent Questionnaire. For the bibliographical research, the
Scientific Electronic Library Online (SciELO) database was used; Virtual Health Library
(VHL); Julio Bordignon Library of the Faculty of Education and Environment FAEMA;
Decrees and Resolutions with content relevant to the subject. To capture the contents,
the following Health Sciences Descriptors used: Prenatal Care; Prenatal Education,
Pregnancy, Paternity; Nursing Research. It is inferred that learning has the objective
of alluding and conceiving more awareness of the role of prenatal care on the thesis.

Keywords: Prenatal care; Prenatal Education, Pregnancy, Fatherhood; Nursing
Research.
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INTRODUCAO

Atualmente muito se tem falado sobre a importancia do envolvimento do pai
no periodo pré-natal, ndo sé como apoio emocional a gestante, mas também para a
criagdo de vinculo afetivo com o bebé. E necessario, pois, encarar a gestacdo como
uma etapa que integra tantoo processo de viver da mulher quanto o do homem. Na
realidade, deve-se considerar que a gravidez se desenvolve no casal, pois as
mudanc¢as que ocorrem com o0s futuros pais ndo sdo independentes das mudancas
pelas quais passam as gestantes. (LIMA, 2017). Assim, a gestacado deveria
representar para o casal um periodo de adaptacéo e preparo para o desempenho dos
novos papéis que deverdo assumir em relacdo ao(a) filho(a). Considerando que a
sobrevivéncia deste(a) depende integralmente dos cuidados recebidos, é desejavel
que pai e mae planejem e partilhem essa responsabilidade. No entanto, inUmeros sao
os fatores quedificultam e até impedem esse envolvimento.

O contexto histérico mundial, sempre separou as atividades por género.
Enquanto o homem era considerado o provedor, a mulher era a referéncia afetiva
dentro de casa, responsavel por alimentar, cuidar e manter o lar. Tudo isso, influenciado
muitas vezes pelo poderda guerra ou pelo patriarcado. Dessa forma, o pai néo tinha a
necessidade de trocar fraldas, alimentar, ou educar, ficando ele eximido das atividades
da gestacdo ou da criagdo por um longo periodo de tempo. Fatos esses que sao
retratados em todos os bons livros de histéria (MARIN,2019).

Com a constante luta de classe feminina, buscou-se a igualdade para os
direitos e deveres entre tais géneros, claro que evidenciado pelas mudancas
provocadas diante da globalizagdo, que mudou as diversas formas de
empregabilidade no pais. O que automaticamente fez com que o publico feminino
através de qualificacdo profissional paridar-seaos homens. Porém, é sabido que ha
fatores ainda a ser considerados, (questdo de género e aigualdade de salarios, entre
outros). O debate sobre essatematica, ainda perpassa os muros desse trabalho,
sobretudo, essa € uma discussao que vem crescendo e que se alicerca cada vez mais
como um alvo a ser alcangado o quanto antes (LIMA,2020).

E de se considerar nesse meio termo, que o conceito antes estabelecido de

familia, muda na contemporaneidade, trazendo novos desafios legislativos, e
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perpassando a esfera executivae judiciaria. A luta de géneros, ndo s6 a do publico
feminino, mas também a de casais homoafetivos, ganhou espaco na legislacéo, e
reflete no sistema de saude de maneira intrinseca. Uma vez que o papel do pai, por
vezes nao infere na figura masculina, se o casal forde transexuais, ou ainda de
lésbicas. Todavia, sendo qual seja 0 género exposto, a figura da crianca ndo pode
ser negligenciada. Nao importando que figura fara o papel de pai, mas sim queo papel
seja cumprido (LEITE,2018).

Dentro desse viés, subentende-se que existe uma importancia dentro da
conjetura familiar, necessitando que 0s parceiros se apoiem e exer¢cam seus papeis
de maneira definida dentro da criacdo. Para que ndo sO a crianga cresca
psicologicamente saudavel, mas também para ndo existir um sob recarregamento
diante de um s6 dos parceiros. Ressaltamos ainda, quea figura de pai nesse trabalho,
ganhara notoriedade independente do género que exerca (SILVA,2020).

De acordo com Almeida (2020), a gestacédo é um acontecimento caracterizado
na biografia de um casal, onde os dois sucedem modificacbes na rotina, fisicas e
psicolégicas. Umavez que este periodo traz consigo um radical de acontecimentos e
por isso ndo carece de ser vivenciado exclusivamente pela mulher, mas uma ocasiédo
em que excitar a conhecimento do homem e aprimorar a influéncia mutua entre o
casal, e constitucional que se aprecie o propdsitode o desempenho empenhado com
apoio do pai no processo de consultas do Pré-natal.

Verifica-se na atualidade que a presenca do pai, torna-se um fator positivo para
a criacaode lacos familiares, além do mais, ha um prazer psicolégico em fazer o
acompanhamento da criacdo ou do cuidado dos filhos mesmo antes do parto.
Resultando em uma afetividade precocepor parte da figura paterna. Visualizando que
assisténcias simples como esta podem resultar em uma saude melhor da gestacéo
(GOMES, 2019).

De acordo com Amorim (2020), o comparecimento do pai no pré-natal equivale
ao apegonessa etapa, pois edifica uma conexdo com o bebé ainda no ventre da méae
neste periodo inicialgestacional. Constituindo assim o profissional de enfermagem
proceder de forma sensata nas consultas de pré-natal, o proprio deve persuadir 0s
pais a permanecerem compartilhando e norteando sempre que é possivel este
processo de iniciagao familiar.

A interacdo do casal neste periodo traz consigo um laco produtivo que

proporciona um vinculo de extrema importancia entre o casal para com a crianga, e
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este momento s&o de relevancia para a consignacao de conexao entre pai e a criancga,
chegando a andlise quanto contorno preventiva ofereca para com a crianga, € a
renuncia familiar (FERREIRA,2019).

Assim a legislagéo prevé tratamentos e planejamentos familiares conforme
citado abaixo: A lei n°9,263/96 que trata do planejamento familiar garantindo a
mulher, ao homem e ao casal o atendimento integral a satde em todos os ciclos
vitais, conforme considera (FIGUEIREDO,2011).

O trabalho justificou-se diante a relevancia do tema, a fim de apresentar a
participacdo do pai na rotina do pré-natal , e ressaltar conceitos relacionados a essa
compreensao. Quer seja pelo incipiente preparo da equipe de enfermagem, e causas
ainda a ser descortinadas se faz urgente promover a tematica diante das politicas

publicas de salde para a populacao citada no estudo.
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2.  REVISAO DE LITERATURA

2.1. A LUTA PELA IGUALDADE DE GENERO.

Neste contexto ja existia a cultura das diferencas de género e da divisdo de
tarefas entre os sexos, levando em consideracdo que sempre esteve presente na
sociedade. Assim os papéisadotados por pais e maes eram tradicionais distintos; a mée
tinha o papel de cuidadora primaria,e o pai de provedor das obrigac6es da familia
(BENAZZI, 2012).

Fazendo com que o movimento feminista dos anos 60, na qual proporciona
superacdo nos limites impostos pela sociedade conservadora e rigida, obtendo
meétodos de igualdade na diferenca sexual, proporcionado sociavelmente igualitude
gue reconhecesse as diferencas, sendo que o papel da mulher naturalmente era de
subordinada somente. “A identidade masculina no seu atributo de provedor, e a
feminina no seu papel de doméstica e reprodutiva, de mae (GIFFIN,2002, p.104).

A insergdo do pai nas consultas de pré-natal, determina sua inclusdo em todo
processo, essa participacdo constitui uma relevante atribuicdo dos futuros pais,
contribuindo assim para melhoria de vida e do relacionamento do casal, que estarédo
mais afetivamente ligados um ao outro, facilitando assim o apoio oferecido pelo pai no
pré-natal e durante o parto (OLIVA; NASCIMENTO; SANTO, 2010).

Busca-se um forte referencial para elencar as hip6teses aqui levantadas, com
vista que diversos sao as publicacdes dentro dessa area de pesquisa. Para tanto de
acordo com Ferreira(2014), “Na area da saude, cada vez mais homens demonstram
interesse em acompanhar as mulheres nas consultas de pré-natal, nos momentos do
nascimento, em espagcos como salas de vacina e consultérios de puericultura e
pediatria”

Ainda de acordo com Almeida (2020), “A importancia no acompanhamento e
a corresponsabilizacdo pela gestacdo, parto, puerpério € fundamental e deve ser
compartilhada pelo casal. Assim para promover maior participacdo dos homens no
cuidado ao RN.”

De acordo com Amorim (2020), “Promovendo a gestdo do cuidado de
enfermagem na Atencao Primaria a Saude, aponta a lideranca de enfermeiros frente

aos desafios no cenério decuidados, induzindo a¢des e interacdes para garantir a
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autonomia e a qualidade dos cuidados, além do empoderamento materno/paterno.”

Diante disso, verificamos que o papel dos profissionais de enfermagem possui
sua magnitude no cuidado do pré-natal, pois atuam de maneira eficaz para com essas
gestantes que buscar o atendimento na consulta do pré-natal. Levando em
consideracdo que essa atividade eindispensaveis que é o esclarecimento para essa
gestante (MARTINS, 2015).

Assim nesse contexto, o profissional mantera a qualidade, de modo que a
assisténcia e executara o acolhimento a essa gestante, oferecendo respostas as
duvidas das futuras parturientes e apoiando a mulher no que diz respeito as
preocupacdes geradas pela gravidez, pois o acolhimento é um dos objetivos do
acompanhamento no pré-natal (DE MOURA, 2015).

Além das orientacdes contadas pelas gestantes, o enfermeiro reconhece
estabelecer no momento da consulta um trabalho educativo de forma diligente
destacando a importancia de ensinar a mulher sobre os diferentes assuntos que
envolvem o periodo gestacional tais como: os cuidados com a higiene, a
concretizacdo de atividades fisicas, o desenvolvimento da gestacdo, a pratica da
atividade sexual durante a gravidez, o preparo para o0 parto, a importancia do
planejamento familiar e a contracecdo puerperal, a concretizagdo do exame cito
patoldgico, a relevancia das consultas puerperais e cuidados com o recém-nascido,
entre outras orientacdes(DE MOURA, 2015).

2.2. POLITICAS PUBLICA PARA O PRE-NATAL DO HOMEM.

De acordo com Felipe (2019) “O Ministério da Saude propde que no
acompanhamento dopré-natal esteja ndo s6 o homem, mas também parceiros do
mesmo sexo, para discutirem as questdes da paternidade com os servigos de saude,
estabelecerem uma linha de cuidados paraa gestante e também para os pais”.

De acordo com De Lima “Para tanto, os profissionais de saude,
prioritariamente os enfermeiros, devem conhecer os protocolos de cuidados dos
nascidos a termo, manejo e as intervenc¢des de enfermagem na orientacéo do pai com
informacdes detalhadas e especificas ainda durante a assisténcia pré-natal.” (De lima,
2020).

Ainda de acordo com De Souza (2020), “Sabemos que o0 homem n&o nasce

pai, mas tornase pai, entretanto ndo passa por todas as transformacdes fisicas e
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emocionais que as mulherespercorrem durante a gestacéo, essa fase da paternidade
demora mais para desenvolver”.

Para Baneo, (2016), A promoc¢do da saude nas Ultimas décadas vem tendo
uma modernaconcec¢do que adapta as acdes voltadas de acordo com as caréncias
cotidianas da populacdo para mudancas de habitos e comportamentos em relacao
aos aspetos bioldgicos do processo saude-doenca e determinantes socioecondmicos.

Assim uma das diretrizes da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem (PNAISH) é facilitar uma educacgéo permanente aos trabalhadores do Sistema
Unico de Saude(SUS), através de temas relevantes sobre a Atencéo Integral & Satde
do Homem. E um dos objetivos é viabilizar acées educativas para promocéao e atencao

a saude do homem, junto a rede educacional estadual e municipal (BRASIL, 2009).

Segundo Abeno, (2018) debatem a pronunciacdo entre sistemas de
informacdes epidemioldgicas, producédo cientifica e politicas de salde de assisténcia a
saude do homem, emevidéncia nos ultimos anos. Apontam que a capacidade dessa
pronunciacado traz beneficio a partir da inclusdo da participacdo social, ampliacéo e
classificacdo do acesso e do vinculo dos homens as ac¢des de assisténcia completa
direcionadas a ele.

Assim as Politicas publicas de saude tém que incentivar ndo somente servigcos
de saude, todavia também tentar trazer para esse homem, mas condi¢des para essa
promocdo e ainda participacdo desses pais no ciclo gravidico e puerperal dessa
mulher (MARTINS, 2015).

2.2.1 Gestacao

Segundo Marques, (2018) a gestacao € uma condicao Unica e valiosa no ciclo
de vida da mulher. E nesse contexto que a mulher se encontra mais suscetivel e
sensivel para receber informacdes que possam levar melhorias a sua vida e a de seu
bebé.

Também temos visto que as gestantes sdo consideradas pacientes especiais
por serem um grupo de risco para doengas, e também pelo fato de mostrarem
alteracdes fisicas, bioldgicase hormonais que acabam por criar condi¢cdes adversas
na sua gestacdo. Nessa expectativa de poder melhorar a qualidade de vida da

gestante, encaixa-se a necessidade de uma educacdo capaz de reestruturar seu
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modo de agir com seu corpo e em consequéncia proporcionar mais saude a ela
(RIBEIRO, 2020).

Segundo Silva, (2017) assim o conforto inicial da gestacéo pode surgir de forma
sucessiva,estando mais visivel apds a 8 semanas. Os indicios mais frequentes sao:
nauseas, azia, aumento do apetite e constipacao intestinal e prisdo de ventre. Todavia
quando muito intensos na fase inicial, especialmente as nauseas, a perda de peso
ocorre, sem qualquer repercussao para o bebé.

Contudo sim inicia as fases da gestacao que vai da 1 primeira semana até a
4 quarta semana aonde comeca o embrido ainda minusculo, com o tamanho da
cabeca de um pequenoalfinete. A placenta ainda esta se formando e vocé pode sentir
um pequeno sangramento causado pela nidagcdo nessas primeiras semanas
(MARQUES, 2019).

Posteriormente essa gestante ja na fase de 5 semana até 8 a sensacédo de
que seu bebé ja esta com crescimento bastante acelerado ja que tem todos os 6rgaos
formandos e funcionando e a estrutura do rosto estd desenvolvida como olhos,
coracgao, nariz, musculos, 0ssos, boca, ouvidos e membros. Com um espaco mais
restrito no Utero, esse bebé vai tentar movimentar-se pos ele ja mede,
aproximadamente, 45 cm (SILVA, 2017).

Nesse periodo e de suma importancia fazer a ultrassonografia dessa gestacao
gue é feitoentre 11 e 13 semanas e 6 dias, para que o feto tenha um crescimento
normal que vai de 45 e 84 mm de comprimento, medido da cabeca a nddega. Nesse
exame também identifica alguns parametros que, se alterados, sugerem um risco
aumentado para doencas genéticas para essagestante (RIBEIRO, 2020).

Segundo Gongalves, (2020) toda gestante tem direito de recebem
atendimento gratuito e de qualidade nas unidades de saude do Brasil, devendo
receber o cartdo de gestante ainda na primeira consulta do pré-natal, onde sera
inscrito todos os exames pedidos, das consultas realizadas, vacinas, etc. e o pai tem

direito de acompanhar a mulher no pré-natal, em hospital ematernidade.

2.2.2 Pré-natal

O pré-natal € um momento que envolve questdes fisiologicas e emocionais
nas quais devem ser reconhecidas pelos profissionais de saude sendo possivel criar

uma relacdo de afinidade onde o intuito € transmitir confianca e segurancga para a
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mulher. A gestacao e o partosdo condicdes fisioldégicas que ocorrem de forma natural,
mas que geram mudancas fisicas e emocionais na gravida, tornando-as mais
sensiveis e necessitando de atencédo e cuidado por parte da familia e dos profissionais
de saude (DUARTE, 2006 apud HENS et al., 2017).

Destacando que o enfermeiro € o principal mediador na assisténcia voltada a
saude da mulher gestante, assim como pela saude do bebé durante as realizactes
das consultas de pré-natal, preconizando como pedido em protocolos de abordagem
direta a gravida. Enfatizando que, o pré-natal trata do cuidado a gestante e €&
fundamental na prevencéo e dificuldades duranteo processo gestacional, parto e pos-
parto (ALVES, 2015).

Cabendo ao enfermeiro a abordagem em orientar essa gestante desde a
primeira consultaque é feita no primeiro trimestre, no segundo trimestre, e no terceiro
trimestre. Em todas as consultas o enfermeiro deve avaliar os aspetos emocionais
abordados desde a primeira consultadessa gestante fazendo com que se estabeleca
uma confianca entre a gestante e o enfermeiro(DE OLIVEIRA, 2016).

Sobre o0s principais exames que sao realizados na gestante durante o pré-
natal. S&o feitosna primeira consulta subsequente que sdo a tipagem sanguinea e
fator RH, hemograma completo, glicemia, exame de urina e uro cultura, toxoplasmose,
rubéola, sifilis, hepatite B e hepatite C, HIV, VDRL, ultrassonografia fetal. O exame
ginecolégico especifico para secrecdesvaginais que sao bacterioscopia entre outros
(GOMES, 2020).

O enfermeiro deve orientar essa gestante sobre os principais medicamentos
utilizados os quais sdo Sulfato ferroso, paracetamol, acido félico, buscopan que e
administrado na gestacdo desde o primeiro trimestre do pré-natal, também cabe o
enfermeiro salientar quando é realizadoo ultrassom morfologia dessa gestante que e
no segundo trimestre. Esse exame e de acompanhamento do pré-natal, para observar
o crescimento do bebé, a localizacdo da placentae do volume do liquido amniético
dessa gestante, esse ultrassom o objetivo é dectetar possiveis malformacbes e
anomalias genéticas (CABRAL, 2019).

Segundo Pereira, (2020) cabe ao enfermeiro orientar essa gestante o pos-
parto sobre os cuidados de amamentacdo que € importante para o desenvolvimento
do bebé para com ele. Assim todo leite materno € forte, nutritivo e protege contra varias

doencas. O colostro é o primeiroleite, tem cor amarelada e € ideal para proteger seu
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bebé nos primeiros dias de nascido.Para queo bebé sugue bem o leite, vocé deve
encontra uma posicdo em gue ele fique, mas tranquilo e vocé relaxada e confortavel,
assim vocé pode amamentar deitada, sentada ou em qualquer posi¢cédo boa para do
dois.

Assim é orientado para essa mée 0s principais cuidados com esse recém-
nascido (RN) sdo: pele do bebé dever esta higienizada com produtos néo toxicos, e
neutros. Fazer sempre alimpezas das naddegas e da regido perianal dever ser feita
com &agua e algodao. Sempre esta atento com o coto umbilical sempre que for fazer a
higiene utilizado alcool 70% e cotonetes flexiveis de algodao, lembre de que a regido
e delicada desse bebé (RAPOSO, 2019).

Sobre orientacdo do enfermeiro a essa mae apos o nascimento desse RN
fazer os testes de exames que sao:. teste do pezinho, orelhinha, olhinho,
coracaozinho, linguinha, tipagem sanguinea, todos esses exames sao realizados no
1°primeiro dia ao 5°quinto dia de vida desseRN. Também é preciso que o bebé ao
nascer dever tomar duas vacinas, extremamente importante para a saude e

desenvolvimento desse RN, que é a vacina BCG e Hepatite B, Tetravalente (DTP +

Hib) (3). a BGG ¢ uma vacina com dose anica, que protege o RN do BaciloCalmette-

Guerin que causa a tuberculose, uma doenca altamente infeciosa e transmissivel, ja a

Hepatite B sdo duas doses e tetravalente (DTP + Hib) (3) e 12 dose entre outras
(RODRIGUES, 2019).

2.2.3 O pai como participante no acompanhamento do pré-natal.

Conforme abordado por Bonim (2020), a presenca do pai durante o periodo
gestacional tende a contribuir para que a gestante se sinta segura mediante o
acompanhamento do pré- natal. O parceiro quando realiza as consultas juntamente
com sua parceira tem uma visao de compreenséao de toda a fase que a mulher precisa
para preparar e esperar a chegada da criancga,porém e nitido a falta de companheirismo

paternal durante todo este processo que a mée realiza.

Segundo Dodou et al. (2014), é direito da gestante ter um acompanhante
que contribua para um servico mais humanizado, tranquilo e seguro. Direito este

gue é reconhecido pela Lei 11.108 de 2005, estabelecendo que;

A Lei Federal n°® 11.108, de 07 de abril de 2005, mais conhecida como a
Lei do Acompanhante, determina que os servigos de saude do SUS, da
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rede prépria ou conveniada, sdo obrigados a permitir a gestante o direito
a presenga de acompanhante durante todo o periodo de trabalho de
parto, parto e pds-parto.

A Lei determina que esse acompanhante sera indicado pela gestante,
podendo ser o paido bebé, o parceiro atual, a méde, um(a) amigo(a), ou
outra pessoa de sua escolha. Se ela preferir, pode decidir ndo ter
acompanhante (LEI N° 11.108, 2005).

Portanto dentro desse contexto € visto que na atualidade os homens querem
participar do processo gestacional, como também oferecer cuidados e suporte a
companheira, assim é necessario criar um ambiente propicio, e que o enfermeiro
possa esta preparado para orientar com procedimentos clinicos e principalmente
educacional com o objetivo de promover saude e bem-estar para essa gestante, e
identificar precocemente os problemas que pode resultar em riscos para a saude da
gestante (LOPES, 2021).

A atuacdo do enfermeiro como membro da equipe e responsavel pelo
atendimento das consultas de pré-natal na atencdo basica € essencial, desta forma,
€ importante orientar o pai sobre o seu direito de acompanhar a gestante, companheira
nas consultas de pré-natal no momento do parto e pds-parto, fazendo com quer traga,
mas seguranca para ela e o bebé (BOREL, 2021).

A Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude do Homem (PNAISH) tem por
objetivo promover melhor qualidade de vida a populagdo masculina, pois admite que
0os homens acostumam procurar o servico de salde apenas em casos onde h& agravo
da saude. Por isso, um dos eixos do PNAISH refere-se a Paternidade e Cuidado, o

qual visa:

[...] engajar os homens nas agbes do planejamento reprodutivo, no
acompanhamento dopré-natal, parto e pés-parto de suas parceiras e nos
cuidados no desenvolvimento da crianca, possibilitando a todos uma
melhor qualidade de vida e vinculos afetivos saudaveis. Dentro desse
eixo é desenvolvido a Estratégia Pré-Natal do Parceiro, que busca a
valorizacdo de modelos masculinos positivos e inspiram capacidade de
ouvir, negociar e cooperar, pautados no respeito, toleréncia, autocontrole
e cuidado. Outro pontoimportante é a integracdo os homens na légica
dos servicos de saude ofertados, sobretudo na Rede Cegonha,
possibilitando que eles realizem seus exames preventivos de rotina, tais
como: HIV, Sifilis e Hepatites, Hipertensdo e Diabetes, atualizem o
cartdo de vacinacao, participem das atividades educativas, entre outros
e se preparem para o exercicio de uma paternidade ativa (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018, p. 3)

O acompanhamento do pai no pré-natal atua como um estimulador, sendo
reconhecido demaneira importante, devendo este pai ser estimulado a participar

nao apenas das consultas médicas da gestante, como também, de outros
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acontecimentos relacionados ao pré-natal, pois essa integracdo influencia no
modo como o homem se envolvera apos o parto com a mulher e o filho. O homem
precisa ser cor responsabilizado sobre os cuidados que deve ter com o bebé e a
gestante durante toda a gravidez (PACO, 2021).

Todavia o enfermeiro em todo o nivel da assisténcia principalmente no
centro de saude é relevante, pois mostra a eficiéncia do acompanhamento da
gestacao na promocéo e prevencaonos disturbios que possa o correr na gravidez,
principalmente ter uma preparacao fisica e psicologica para o parto e para a
maternidade fazendo com que esse momento seja de intensoaprendizado, bem

como uma oportunidade para os profissionais da equipe de satde (BRAULIO,2021).

2. 3 VISAO DOS TRABALHADORES FRENTE A TEMATICA.

Estudos que correlacionados no que tange a participacao efetiva do pai no
processo gravidico puerperal, ou seja a participacdo masculina na assisténcia ao preé-
natal ea salude da mulher ainda néo é realidade frequente, nesse sentido é mais
comumente ver acdesde pré-natal voltada principalmente as mulher, causando uma
insatisfacdo, portanto observou- se através de estudos literarios que alguns grupos de
pré-natais hd um aumento do comprometimento com a gestacdo apds vivenciarem a
ansiedade, preocupacao, duvidas e insegurancas de suas companheiras, havendo
também por parte das gestantes um cuidado maior com sua saude quando se tem a
participacdo ativa dos seus parceiros (REBETE; HOGA,2010).

Assim a preparacao do pai € essencial para ele compreender as modificacdes
que ocorremna dindmica intima com a vinda desse bebé, e a partir disso, melhorar
sua participacdo nesse ambiente que ele esta convivendo. E essencial também
superar barreirais quando surgem sentimentos no pai de separagao da companheira
e sentimentos de omissdo nesse ambiente aqual ele esta vivenciando nesse momento
(Leite, 2018).

Segundo Leite (2018) a construcdo de novos referenciais afetivos passa
gradativamente da relacdo mediada pela mae para a relacdo mais direta com a
crianca. A gestacdo vista como esfera da mulher, posicionava o homem,
exclusivamente, como provedor da seguranca fisica da gestante e das condigbes
concretas necessarias. No entanto, atualmente podemos reparar os homens mais

comprometidos com a gestacao, parto e poés-parto.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Apresentar a importancia da participacdo do pai no acompanhamento do
pré-natal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Abordar conceitos relacionado a gestacgéao;
. Discorrer sobre politicas publicas voltadas ao pré-natal do homem;

. Destacar a visdo no ambiente de trabalho frente a tematica.
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4. METODOLOGIA

41. TIPO DE ESTUDO

A pesquisa ocorreu de forma descritiva com abordagem quantiqualitativa. E
de bom alvitre destacar que na pesquisa bibliogréfica utilizou-se bases de dados
como, Scientific Electronic Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual de Saude (BVS);
literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Decretos e
Resolugbes com conteudo relevantes a respeito da tematica, buscado um recorte
temporal de 5 anos (2015- 2020), justificando referéncia em tempo diferente, levando
em consideracao a importancia. A dissertacao sucedeu por meio de 1 (um) questionario
eletronico, direcionado aos colaboradores que trabalham na agéncia da Caixa
Econdmica Federal, sendo o questionéario elaborado pelos autores e disponibilizado
via plataforma GoogleForms para o] preenchimento.
https://forms.gle/YTta9dxJcYk3gkxE6. Seguindo um padrédo de confeccdo composto
por questdes objetivas, incluindo perguntasque visam conhecer principaisimpasses da

ndo adesao da presenca paterna no pré- natal, ou incentivo para a tematica.

42. LOCAL DE ESTUDO/POPULACAO

Determinada agéncia bancéria, situada em um municipio da Amazb6nia na
qual definida pelo governo brasileiro como &rea de superintendéncia do
Desenvolvimento daAmazoénia (SUDAM) ocupando uma area de 5.217.423 km?, que
corresponde a 61% do territorio brasileiro, cobrindo o estado da regiao norte e
composto por Acre, Amapa, Amazonas, Para, Rondbdnia, Roraima, Tocantins, Mato
grosso e municipios do Maranhéo.

Em relacdo a populagédo pretendida de estudo sé&o pais, companheiros que
acompanharam ou estdo acompanhando o pré-natal com suas parceiras, ressalta-se
ainda que, foi encaminhado a geréncia administrativa da agéncia CEF, do municipio
escolhido a Carta de Anuéncia para realizacéo desse estudo, tendo recebido parecer
favoravel da mesma, sendo executado a parte de aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) a autorizagdo da pesquisa serda determinada mediante a livre e
utilizando a variante em grau de confiabilidade onde ser& preciso desse numero no

minimo 26 pessoas, utilizando nivel de confiabilidade 95% no total da amostra, com a
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margem de erro 5%. espontanea deliberacdo através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e por adesédo, ou seja, participacdo voluntaria. Sendo
desses a total amostra de 27 pesquisados.

Para a definicAo amostra usou-se a calculadora: Survey Monkey. Em que a

mesma utiliza grau confiabilidade, descritas no quadro a seguir:

80% 1,28
85% 1,44
90% 1,65
95% 1,96
99% 2,58

Fonte Survey Monkey: https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/

O escore z é 0 numero de desvios padréo entre determinada proporcao e a
meédia.Convém lembrar que o calculo amostral foi determinado pela seguinte

equagao:

z*xp(1—p)

e2

2
1 —
l+(z Xp: p))
e“N

Tamanho da amostra =

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/

N = tamanho da populagéo
e = margem de erro (percentagem no

formato decimal)z = escore z

4.3. CRITERIOS DE INCLUSAO

o Trabalhar na Agéncia Bancaria Caixa Econémica Federal no interior da
Amazobnia legal;

. Ser adulto e ter mais que 18 anos de idade;

. Aceitou mediante assinatura a cedéncia de nome e e-mail de


https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/
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acordo com o Termo de Consentimento de Cedéncia de Dados Pessoais;

. Aceitou a participar mediante assinatura em Termos de
Consentimentos Livre eEsclarecido (TCLE).

44. CRITERIOS DE EXCLUSAO

o N&o trabalhar na Agéncia Bancéaria Caixa Econémica Federal do
Municipio de Ariquemes;

o N&o aceitar participar respondendo ao questionario mediante assinatura
de TermoConsentimento Livre e Esclarecido.

45. COLETA DE DADOS

A coleta de dados aconteceu por meio de questionario eletrdnico, através da
plataformaGoogle Forms, (onde o e-mail utilizado para o envio do questionério dos
participantes da pesquisa sera fornecido pelo gestor, (onde link sera disponibilizado
via e-mail para quem concordarem e disponibilizarem o endereco de e-mail no termo
de consentimento para cedénciade dados pessoais, conforme descrito na carta de
anuéncia). Sendo o questionario elaborado pelos préprios pesquisadores, contendo
questdes objetivas buscando subsidios para elaboracdode analise posterior, conforme
0 objetivo proposto nesta pesquisa.

Apos aprovacdo do CEP o questionario deu-se na modalidade pré- teste,
entre profissionais que trabalham na agéncia bancaria, porém quem néo faz parte da
mesma populacdodo objetivo do estudo. Com intuito de validacdo das perguntas,
analise de compreensdo da linguagem utilizada, sendo sujeita a adequacdes se
necessario.

O pré-teste ocorreu do dia 10 de maio de 2021 ao dia 12 de maio de 2021. E
0 questionario sera aplicado no periodo do més de maio, do ano de 2021. Sera
aplicado entre osdias 17 de maio de 2021 ao dia 22 de maio de 2021. Todos os
participantes poderdo responder o formuléario dentro ou fora da instituicdo/casa,
cabendo somente a utilizacdo de internet para oacesso ao formulario através da

plataforma Google Forms.

4.6. ANALISE DOS DADOS
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Os dados coletados a partir do instrumento de coleta de dados ser&o
organizados em planilha Excel versdo 2019, posteriormente as variaveis

categorizadas, analisadas e apresentadas em tabulacao gréfica e tabelas.

4.7. ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica foi realizada através de programas do Microsoft Excel,
foram distribuidos em forma de graficos, isso para o langamento dos dados de forma
guantitativa, seguido de analise e interpretacdo das respostas dos participantes da

pesquisa.

4.8. ASPECTOSETICOS

A coleta dos dados sera realizada ap6s a aprovacao pelo Comité de Etica em
Pesquisaem Seres Humanos (CEP), em atencdo a LGPD CAAE:
42362620.8.0000.5601, ressalta-se ainda que, o pesquisador encaminhara a geréncia
administrativa da agéncia a qual sera pesquisada no interiorda Amazoénia legal. O local
a ser pesquisado o termo de consentimento para cedéncia do e-mail dos possiveis
participantes da pesquisa, sendo assim necessario a assinatura do termo de
Consentimento Cedéncia de Dados Pessoais para os funcionarios que frequenta o
ambiente a ser pesquisado. Aonde a principio ser disponibilizarem do questionario
para isso, 0 pesquisador estara enviando um e-mail solicitando a benevoléncia de
apresentar o respetivo documento. Paraa coleta de dados serao utilizados os seguintes
instrumentos: 1 (um) questionario compostopor 22(vinte e duas) perguntas objetivas
disponibilizadas pela plataforma Google Forms, atravésdo link:
https://forms.gle/YTta9dxJcYk3gkxE6. Sera disponibilizado a opcdo do envio de
respostapara o e-mail do entrevistado. Com o encerramento da coleta dos dados o
pesquisador realizardo downloaddos dados coletados para o seu dispositivo eletrénico
local, apagando todo e qualquer registo de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou nuvem, assegurandoassim, o0 maximo deprotecao a privacidade dos

colaboradores da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Grafico 01- Termo de consentimento livre e esclarecido funcionario CEF

ACEITO

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

A amostra que todos o0s participantes concordaram com o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), termo que permite ao participante acesso
ao questionario,sendo que a qualquer momento o entrevistado poderia interromper a
pesquisa sem sofrer nenhum danoou indenizacdo, pois 0 mesmo é para conscientizar
de que o participante realizou a pesquisa de vontade prépria com isso todos
responderam o questionario.

Grafico 02- Género

Feminino

Masculino

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021
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Gréfico 02, esta sendo visualizado os funcionarios sujeitos participantes da
pesquisa, sendo eles, 40% (n8.4) do género masculino, e 60% (n12.6) feminino. Com
esse percentual ficou estabelecido.uma diferenca entre os géneros dos colabores
sujeitos da pesquisa mais mulheres do quehomens exercendo a profisséo de técnico

bancario.

Grafico 03- Se identifique, sendo pai ou mae

Sou mae

Sou pai

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 03, se trata de identificar dentre os funcionarios quais séo pais e maes,
tendo como 60% (n12.6) méaes e 40% (n8.4) pais. Fazendo com que nesse ambiente
de trabalho haja mais pessoas do género feminino do que o masculino como

demostrado na amostra.
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Grafico 04- Idade

30 - 39 idade

18 - 29 idade

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 04, aborda a relacao de idade dos participantes, e fica evidente que
30% (n6.3) dos funcionarios tém entre 18 - 29 anos, e 50% (n10.5) com 30 - 39 anos
e 20% (n4.2) entre 40 — 59. Onde se observa que a maioria dos colaboradores ficam

entre um periodo consideravel para o favorecimento da maternidade e paternidade.

Grafico 05- Se for do sexo masculino e pai: Acompanhei a mae do meu filho por
ocasido do Pré-natal

Algumas consultas

Nao

Sim

Todas as consultas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 05, aborda que 55% (n11.5) acompanharia a mée no pré-natal, 20%
(n4.2) alega ter indo em algumas consultas, 10% (n2.1) ndo acompanharia por falta
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de tempo ou alegando ndo poder se ausentar do seu local de trabalho,15% (n3.1)
acompanharia sua companheira tendo em vista que e fundamental que esse parceiro
possa participar. Esse processo e fundamental para o bem-estarbiopsicossocial da
mae, do bebé e dele proprio, sendo o pré-natal o momento oportuno e propicio para
ISSO.

Introduzir o pai no pré-natal da parceira € um fato novo, mais que tem se
reforcado cadavez mais, sendo uma acao que consente ao parceiro compreender as
mudancas que ocorrem com a gestante nesta fase, e orientad-lo sobre questbes
relacionadas a gestacao e parto, permitindo que o homem possa compartilhar desses
momentos com a mulher (SANTOS, 2018).

Segundo Oliveira, os profissionais de saude devem oferecer atencéo e
orientar os pais nas consultas de pré-natal a estarem atentos na participacdo do
pai na assisténcia ao pré-natal.Orientando que sua presenga € muito significativa
e importante pois dessa forma ele compreende melhor e pode estar tirando todas

as duvidas.

Gréfico 06- Se ainda nao for pai: Acompanharia a mae do filho na consulta de pré-natal

Sim
75%

Todas as consultas

=

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 06, na amostra acima 25% (n5.2) acompanharia uma consulta de pré-
natal mesmo ndosendo pai, ja 75% (n15.7) acredita que € de estrema importancia do
desenvolvimento da mae e do bebé fazendo com que essa gestante tenha uma
convivéncia maior e trazendo mais confianca familiar.Sendo assim o pré-natal nao
beneficia apenas a gestante e o bebé, mais também o pai.

A presenca do pai na Unidade Basica de Saude (UBS) para o pré-natal faz com

que o enfermeiropossa fazer a promocgao da saude do homem por meio dos encontros
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mensais, sendo importantepara fazer a prevencéo de doencas.

A Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde do Homem, esta
alinhada com a PoliticaNacional de Atengdo Basica — porta de entrada
do Sistema Unico de Saude - com as estratégias de humanizagéo, e em
consonancia com os principios do SUS, fortalecendo acdes e servigos
em redes e cuidados da saide (BRASIL — MINISTERIO DA SAUDE,
2008, p. 3).

Portanto, sua presenga deve ser estimulada durante as atividades de
consulta, para despertar, ainda mais a sua participacdo. Sendo assim o enfermeiro
surge como um profissionalhabilitado para acompanhar a gestacdo € pré-natal de
baixo risco, 0 mesmo tem a capacidade de uma consulta de qualidade, orientando a
gestante e o pai (AVILA, 2020).

Gréfico 07- Qual foi o principal motivo de ter acompanhado o pré-natal

10%

A companheira insistiu

Porque eu queria estar presente nesse
momento

- 25%
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 07, como se pode observar acima 10% (n2.1) dos funcionarios falaram
gue a sua parceira ou esposa insistiu para o mesmo acompanha na consulta, 25%
(n.5.25) foi orientado pela equipede profissional da saude por que era importante para
com a sua parceira e para um bom desenvolvimento tanto para mae e o bebé nesse
periodo da gestagdo, 65% (n13.65) queria esta presentenesse momento para passa
uma confianga a sua parceira.

Também é essencial para garantir que essa mulher tenha uma gestacéo e
parto saudaveis e sem nenhuma complicacao. Fazendo com que esse individuo posso

assumir uma postura mais igualitaria em relacdo a sua companheira, além de obter
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maior conhecimento sobrea sua importancia no ambiente familiar (HENZ, 2018).
Todavia é necessario que as unidades de saude atuem priorizando a
humanizagéo paraesses géneros, que sdo segundo o MS, para que estabeleca um
atendimento mais humanizadoé com dignidade para essa mulher e seus familiares,
com procedimentos comprovadamente benéficos. Fazendo com que essa mulher e ao
seu recém-nascido possa ter seu parceiro inclusonesse periodo do pré-natal e durante
0 parto e pés-parto, preservando assim a privacidade e autonomia desses géneros

(MEDEIROS, 2020).

Grafico 08- Qual foi a principal dificuldade encontrada para o acompanhamento

nasconsultas de pré-natal
\
35%
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 08, cerca de 10% (n.2.1) do entrevistado nao tinha conhecimento de
gue o acompanhante poderia participar das consultas, 20% (n.4.2) falaram que néo
tinha dificuldade algumapor que conseguia liberagdo do trabalho para acompanhar
sua parceira nesse periodo de gestacao, outro dado importante foi que 35% (n.7.35)
dos participantes néo tiveram dificuldade de conseguir liberacdo do trabalho para o
acompanhamento da consulta de pré-natal, 35% (n.7.35) dos entrevistados percebeu
gue na maioria ndo participaram das consultas devido os horarios de trabalho
(MENEZES, 2021).

Tendo em vista também dos horarios ndo ser compativel com o das consultas
mesmo com interesse do mesmo, visto que poucas delas houve a presenca do
companheiro durante opré-natal. Desta forma a presenca do pai durante as consultas
de pré-natal na maioria das vezes nao épossivel devido os horarios de trabalho.
(PACO, 2021).
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Na realidade, deve-se atentar que a gravidez se cresce no casal, pois as
modificacbes que acontecem com os futuros pais ndo sdo independentes das
modificacdes pelas quais passam as gestantes. Assim, a gestacdo deveria mostrar
para o casal um periodo de adaptagéoe preparo para o desempenho dos novos papéis

gue deverdo assumir em relacéo ao(a) filho(a) (GOMES, 2019).

Gréfico 09 — Sobre se sentir confortavel ao acompanhar pré-natal

Confortavel
v 60%

N&o me senti confortavel 40%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 09, dessa maneira cerca de 40% (n.8.4) do funcionario certamente
sente-se confortavel na consulta de pré-natal, j& do outro lado 60% (n.12.6) dos
colaboradores ndo se sentiu confortdvel sendo que para o homem ainda e um
preconceito a ser vivenciado no cotidiano.

Segundo o mistério da saude MS foi criado a politica nacional de atencéo
integral a saude do homem (PNAISH), portanto, além de evidenciar os principais
fatores de morbimortalidade explicita o reconhecimento de determinantes sociais que
resultam na vulnerabilidade da populagcdo masculina aos agravos a saude,
considerando que representacdes sociais sobre a masculinidade vigente
comprometem o acesso a atencgao integral, bem como repercutem de modo critico na
vulnerabilidade dessa populagédo a situacfes de violéncia e de risco para a saude
(PEREIRA, 2019).

E fundamental que a equipe de enfermagem realize educacdo e promocao
para essa populagcao principalmente em ac¢des de carater preventivo e realizando a
busca ativa dos homens. Desse modo, o enfermeiro deve orientar sobre programas

assistenciais de saude e qualidade de vida para essa populacdo desassistida
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promovendo mudancas comportamentais.(PACO, 2021).

Grafico 10- Sobre o Pré-Natal do homem
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 10, desse modo cerca de 5% (n1.05) do funcionario ndo sabe ou nem
imagina que esseatendimento e ofertado pelo SUS, ja outro 5% (n1.05) levaria sem
problema nem um o pai do filho no pré-natal, outro 25% (n5.25) nem sabe que existe e
nunca ouviu falar desse procedimento que e ofertadopara 0 homem na atencao basica
de saude UBS, o que, mas chamou a atencéo dos participantes foi que 65% (n13.65)
ja ouviu fala do pré-natal do homem. Sendo assim foi criado pelo SUS a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) na tentativa de promover
a procura de homens pelos servicos de salude para prevencao de doencas, com
qualidade de vida e evitar que elas se agravem e avancem (ARAUJO,2018).

O pré-natal masculino abrange a gestacdo como um fendmeno que vai além
da concepcdo, por isso, necessita de acdes que envolvam o homem em todo o
planejamento familiar. Nesse contexto a participacdo do homem no pré-natal aumenta
o leque de cuidados a saude, tanto para mulher, como para a sua propria saude, em
especial, no que diz respeito as Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST) (GOMES,
2017).

Assim é fundamental que a equipe de enfermagem ao enfatizar acdes de
orientacdo paraa prevencao, promoc¢ao, ao autocuidado e a adoc¢éo de estilos de vida
mais saudaveis. Portantoa gestante tem o papel de orienta seu parceiro durante as
consultas, atividades educativas e visitas domiciliares sobre o pré-natal do parceiro,
para que seus companheiros comparegcam asconsultas na unidade de saude (UBS)
(CLIMACO, 2020).



38

Gréafico 11- Sobre o Pré-Natal da mulher
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 11, dessa maneira cerca de 5% (n1.05) do funcionario ndo souberam
dizer sobre a importancia do pré-natal da mulher, e outro 5% (n1.05) falaram que
essa preocupacédo e somente da mulher gravida por ocasionar mudanca fisiolégica do
seu corpo, 90% (n18.9) dos colaboradores se preocupa com a figura paterna, com
isso 0 pré-natal € o acompanhamento da mulher durante toda a gestacéo.

Nessa etapa e fundamental que essa gestante procure sempre uma unidade
de saude para que possa comecar seu tratamento, foi criado pelo MS o atendimento
da rede cegonha, uma acao de saude do SUS que fortalece os direitos das mulheres
e das criancas. Assim o enfermeiro e responsavel por realizar acdes educativas para
a gestante e sua familia, acompanhar gestacdes de baixo risco, solicitar exames de
rotina e orientar tratamento de acordocom o protocolo da instituicdo, e também coletar
exame cito patolégico durante as consultas depré-natal (LEAL, 2020).

Segundo Ruschi, 2018 a assisténcia ao pré-natal é fundamental e muito
importante para o preparo dessa mulher para a maternidade, ndo devendo ser
encarada como simples assisténcia médica e sim, como trabalho de prevencdo de

intercorréncias clinico e obstétrica e assisténcia emocional e familiar.
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Grafico 12- Em grau de importancia os servigos essenciais existentes no pré-natal

de acordocom sua opinido, orientagdo sobre amamentacao
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 12, cerca de 25% (n5.25) dos colaboradores acham que € importante
a orientacdo sobrea amamentacdo nessa gestante por que o aleitamento materno
reduz possiveis doencas para esse bebé em desenvolvimento, 75% (nl15.75)
acharam que em grau de importancia os servicosessenciais existentes no pré-natal
de maneira que esse profissional de salde possa orientar essa mae sobre os

cuidados correto da amamentagao.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020) orienta que 0s bebés
recebam apenas leite materno até os seismeses de vida. Apés esse periodo,
a crianga deve receber alimentossaudaveis, de acordo com a orientacdo do
pediatra, mantendo a amamentacgédo até os dois anos ou mais.

O enfermeiro deve orientar essa mée sobre as técnicas corretas de
amamentar, dessa maneira a pegada adequada sempre deve se 0 queixo do RN deve
tocar a mama. Boca bem aberta, labio inferior evertido, aréola mais visivel acima da
boca do RN quanto mais precoce fora primeira mamada, maior € o vinculo criado entre
a maméae e o bebé, prolongando assim o tempo de amamentacgéo (SILVA, 2018)

Segundo Silva, 2018 outra posicdo adequada e o corpo do RN
permanentemente deve estar préximo ao da mée, bem apoiado o tronco e a cabeca
do RN alinhados para que possa prolongar o tempo de amamentacgéo. Sugando o seio
da mae, o bebé também ajuda na descidado leite materno, pois o ato da succéo

estimula, no cérebro da méae, a producao e liberacdo doshormdnios responsaveis pela
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producgéo de leite. Portanto, quanto mais as mamadas forem frequentes e efetivas

contribuem para aumento do volume de leite produzido.

Grafico 13- Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 0s servicos essenciais
existentes no pré-natal de acordo com sua opinido, informacdes sobre as redes de

apoio como a cegonha,entre outras
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95.96%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 13- sobre os servigos essenciais existentes no pré-natal apenas
4,04% (n0.84) dos funcionarios alegam nenhuma importancia e 95.96% (n19.95)
alegam total importancia, sendo que neste cotexto e fundamental para o
profissional em enfermagem informar sobre o sistema de apoio para essa
gestante, um deles e a rede cegonha cuja estratégia serve para proporcionar as
mulheres saude, qualidade de vida e bem-estar da gestacéo, parto e pos-parto e
o desenvolvimento da crianga (GAMA, 2021).

A assisténcia de Enfermagem a gestante, parturiente e puérpera, o
acompanhamento daevolucéo e do trabalho de parto e a execucéo do
parto sem distocia estdo entre as atribuicbes dos enfermeiros
generalistas enquanto integrantes das equipes de Saude, conforme o
artigo 11 da Lei 7498/86. Os enfermeiros obstétricos e obstetrizes sédo
profissionais especialistas, tendo autonomia na atencdo ao parto normal,
conforme o artigo 9° do decreto 94.406/87

Também existe outros tipos de rede como atencdo basica; atencao

especializada ambulatorial especializado; hospital e urgéncia e emergéncia; sistemas


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1980-1989/D94406.htm
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de apoio; sistemas logisticos e regulacdo para que esse atendimento possa chegar de

maneira, mas assistida paraessa populacéo (SILVA, 2021).

Grafico 14- Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 0s servi¢cos essenciais

existentesno pré-natal de acordo com sua opinido, sobre vacinas.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 14, sobre os servicos essenciais existentes no pré-natal apenas
21,05% (n4.41) dos funcionarios alegam nenhuma importancia sobre o beneficio que
a vacina pode trazer para humanizacdo da saude e 78,95% (n16.38) alegam total
importéncia para a vacina que sdo mais uteis e efetivas no controle de doenga
infectocontagiosas do que o uso de medicamentos (GADELHA, 2020).

Com isso o enfermeiro tem o papel fundamental na gestdo das imunizacdes
e na conscientizacdo da populacdo. Sendo assim as atividades de vacinagdo sao
realizadas pela equipe de enfermagem treinada e capacitada para manusear,
conservar, preparar, administrar,registar e descartar o residuo do procedimento de
vacinacao (APS, 2018).

Nesse sentido a equipe de vacinagao ainda é responsavel por reconhecer a
situacdo epidemiolégica da area de abrangéncia em que o servi¢o de imunizacao esta
inserido nesse contexto. Todavia o enfermeiro supervisiona e monitora o trabalho
desenvolvido na sala de vacinacgéo, além do processo de educacdo permanente da
equipe e da populacdo (FERREIRA,2017).
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Grafico 15- Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 0s servigos essenciais

existentes no pré-natal de acordo com sua opinido, sobre alimentacdo na gestacéo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 15, sobre 0s servicos essenciais existentes no pré-natal apenas
12,37% (n2.52) dos funcionarios ndo sabe da importancia que faz a alimentacéo no
processo de gestacao, ja (n18.27) 87,63% considera a real importancia da alimentacao
para o acompanhamento do pré-natal nesse sentido o enfermeiro tem o papel
fundamental desde a primeira consulta de pré-natal, dessa maneira garantindo o bem-
estar materno e neonatal (MOREIRA, 2019)

O enfermeiro sempre orienta no pré-natal a gestante realizar uma alimentagéo
adequada,contribuindo para prevencao de uma série de ocorréncias negativas,
assegurando reservas bioldgicas necessarias ao parto e poés-parto, garantindo
substrato para o periodo da lactagdo, como também favorece o ganho de peso
adequado de acordo com o estado nutricional
pré-gestacional (GOMES, 2019).

A gestante deve ter um ganho de peso suficiente para promover e armazenar
nutriente adequado para o desenvolvimento fetal completo no organismo materno
para o aleitamento. Durante a gravidez ndo se deve perder peso, independente do
indice de Massa Corporal (IMC)da mulher antes de engravidar (BECKER, 2020).
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Grafico 16- Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 0s servi¢os
essenciais existentes no pré-natal de acordo com sua opinido, reflexdes sobre

planejamento familiar e métodos contraceptivos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 16, sobre os servicos essenciais existentes no pré-natal apenas
4,04% (n0.84) dos funcionarios ndo sabe da importancia do planejamento familiar
tendo em vista que é fundamentalpara esse periodo do pré-natal, 95,96% (n19.95)
considera a real importancia do planejamento familiar devem ser oferecido de
maneira que todos os métodos e técnicas de concepcdo e contracepcdo
cientificamente aceitos e que ndo cologuem em risco a vida e a salude das pessoas,
garantindoa liberdade de opc¢édo e melhoria na saude do individuo como um todo
(ALLEBRANDT, 2019).

Assim o enfermeiro deve auxiliar o casal, de forma educativa sobre o método
mais adequado, seja para contracepcdo ou concepgao, a atencédo personalizada
consiste exatamenteem escutar e procurar anseios, sobre duvidas e angustias do
casal e direcionar assisténcia combase no contexto familiar desse envolvido. O
enfermeiro também e responsavel pelas consultasde planejamento familiar tendo um
papel importante, devendo passar todas as orientacdes paraaqueles que desejam
evitar uma gravidez (SILVA, 2017).

Assim toda pessoa possuem o direito de decidir se terdo ou nao filhos, o
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estado tem o dever de oferecer acesso a recursos informativos, educacionais,
técnico cientificos que assegurem a prética do planejamento familiar entre outros

beneficios para essa familia que estasendo assistida (FERRERA, 2019).

Grafico 17- Em grau de importancia sobre 0s servicos essenciais existentes no pré-
natal de acordo com sua opinido, orientacées quanto aos cuidados nos primeiros

dias do recém-nascido(RN)
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 17, discorre que 30% (n6.3) dos funcionarios acham que é importante
a orientacdo quanto os cuidados no primeiro dia de vida desse recém-nascido (RN),
70% (n14.7) também acho que e muito importante esse cuidado sendo assim o
profissional da saude tem o papel de orientar essa nova rotina que a familia vai ter
gue vivencia com esse (RN) (ANDRADE, 2017).

A assisténcia de enfermagem e feita imediatamente ao recém-nascido partir
do seu nascimento como envolver o RN com lencgol ou campo esterilizado para iniciar
a secagem das secrecdes e aquecimento; remover mucosidades e sangue com gaze
esterilizada da boca, nariz e olhos; realizar aspiracdo de mucosidade da oro e
nasofaringe e verificar se ndo ha atresia decoanas dentro outras anamneses para com
esse RN (RIBEIRO, 2018).

O enfermeiro deve orientar os cuidados e procedimento que a mée deve adotar
para esseRN como limpeza do coto umbilical que é o resto do corddo umbilical que

fica no RN, avaliagdo do aleitamento materno, avaliacéo fisica e bem-estar e
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checagem de vacinacéao (SILVA, 2021).

Grafico 18- Em grau de importancia sobre 0s servicos essenciais existentes no pré-
natal de acordo com sua opinido, orienta¢des quanto aos cuidados necessarios com

a mulher em trabalho de parto

Importante

Muito importante

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 18, discorre que 40% (n8.4) dos funcionarios acham que é importante
a orientacdo quanto os cuidados necessario com a mulher no trabalho de parto, 60%
(n12.6) acha que e muito importante esse cuidado fazendo necessariamente
intervencdes de enfermagem, informar a parturiente e seus familiares sobre o
processo de trabalho de parto, e as suas complicacbes quepode ocorrer durante esse
periodo de parto.

A equipe de enfermagem tem o papel fundamental nesse processo trazendo
beneficios para o parto humanizado, a insercédo de boas praticas, como a diminuicdo
das dores com métodos ndo farmacolégicos, proporcionar seguranca, fazer com que
a autonomia e a participacao ativa dessa mulher durante todo o processo de parturicao
desse pré-natal.

Assim o enfermeiro dever permanecer presente durante todo o trabalho de
parto, oferecendo as mulheres o apoio psicolégico e emocional, além de técnicas de
relaxamento de massagens, musica entre outras praticas alternativas que tragam

alivio e conforto a essa gestante.
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Grafico 19- Acredita ser de importancia do servico existentes no pré-natal a

orientacdo dapreparacao do corpo da gestante para o trabalho de parto
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Moderado

Muito importante

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Gréfico 19, busca saber se as orientacfes e preparacao decorrente no corpo
da mulher sobre o periodo gestacional é importante ser abordado dentro das consultas
de pré-natal, e obtivemos que 70% (n14.7) dos entrevistados diz ser muito importante
essas abordagens, 5% (n1.05) responderam ser moderado e 25% (n5.25) disseram
ser importante.

Conforme aborda pelos autores, Melo; Oliveira; Mathias (2015), que sdo nas
consultas que a gestante recebe as primeiras orientagdes sobre como seré o futuras
destas maméaes assimqgue descobre a gravidez, sendo de extrema importancia este
acompanhamento, pois sdo através deles que duvidas sdo sanadas. O pré-natal

orienta sobre exames, doengas, amamentacdo, medos, preparagao do parto e outros.
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Gréafico 20- Acredita que € importante 0s servicos essenciais existentes no pré-

natal sobredireitos juridicos do casal
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Grafico 20, busca identificar a o nivel de importancia dos servicos esse nas
consultas e depré-natal referente aos direitos juridicos, 40% (n8.4) dos entrevistados
responderam que € muito importante, 45% (n9.45) disseram ser importante e 15%
(n3.15) disseram que as vezes € importante.

Conforme atras a Lei n° 11.634 de 27 de dezembro de 2007, sobre os direitos
que a gestante deve conhece e sobre a vinculacdo a maternidade, quanto ao seu
direito de receber toda a assisténcia necessaria no ambito do Sistema Unico de Saude.

A Lei ainda traz em artigol1° e 2° que:

- Art. 1° Toda gestante assistida pelo Sistema Unico de Satde - SUS tem
direito ao conhecimento e a vinculagao prévia a:
| - maternidade na qual sera realizado seu parto;
Il - maternidade na qual ela sera atendida nos casos de intercorréncia pré-
natal.

- 8§ 1° A vinculagé@o da gestante a maternidade em que se realizara o parto e
na qual sera atendida nos casos de intercorréncia é de responsabilidade do
Sistema Unico de Saude e dar-se-a no ato de sua inscricdo no programa de
assisténcia pré-natal.§ 2° A maternidade a qual se vincular4d a gestante
devera ser comprovadamente apta a prestar a assisténcia necessaria
conforme a situagédo de risco gestacional, inclusive em situacéo de puerpério.

- Art. 2° O Sistema Unico de Salde analisard o0s requerimentos de
transferéncia da gestante em caso de comprovada falta de aptidao técnica e
pessoal da maternidade e cuidard da transferéncia segura da gestante (Lei n°
11.634 de 27 de dezembro 2007).

Ressaltando que a gestante tem por direito dentro do pré-natal a pelo menos

seis consultas de acompanhamento de rotina, divididas entre uma no primeiro



48

trimestre, duas no segundo e trés no terceiro. Cabendo as unidades a garantia de um
atendimento de qualidade tanto com a gestante quanto ao recém-nascido (GENTILI,
2019).

Deste modo, observou que se torna indispensavel a falta das gestantes em néo
buscaremapoio no periodo gestacional de assisténcia ao pré-natal, pois na maioria
das vezes, a primeiragestacdo ocorre muitas duvidas pela gestante, mesmo para as
mulheres de segunda gesta, poiscada gravidez ocorre mudancgas, riscos do feto e os
sinais e sintomas s&o diferentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

A pesquisa abordou sobre a presenca paterna juntamente com sua parceira nas
consultasde assisténcia ao pré-natal, pois ele favorece para que a gestante se sinta
segura e acolhida, jaque se tratando do periodo gestacional, a mulher apresenta-se
fragil e emotiva e a presenca doparceiro a torna encorajada (BONIM, 2020).

Sendo assim, observou que a figura paterna por mais importante que seja,
ainda apresenta resisténcia durante a consulta de pré-natal. Apresentando como
justificativa o trabalho, o tempo ao pér acreditar que seja um processo cabivel somente

a mulher.



49

CONCLUSAO

Ao longo da pesquisa, foi possivel observar que a presenca de pais na
assisténcia de pré-natal € bem precéria, pois o0s mesmos acreditam que ndo tem o
porqué de participar destasvisitas rotineiras, deixando a merce somente da parceira.
Notou- se, que a maioria sente- se envergonhado de dizer que esta indo acompanhar
sua esposa a Unidade de Saude, isso devidoao poder machista prevalecer.

O acompanhamento paterno no pré-natal torna- se importante, pois além de
trazer seguranca e confianca para a mulher, também favorece para intensificar os
lacos paternos, melhorando a relacédo familiar. Pois durante a gestacdo, a mulher
sente-se insegura, com medo,tornando-se fragil para lidar com diversas situacdes em
seu cotidiano de vida e neste momento o cuidado da familia e do profissional
enfermeiro de saude, torna-se fundamental para que a gravidez ocorra de forma
tranquila e saudavel.

Sendo a pesquisa realizada, no ambiente de trabalho frente a participacdo do
pai na rotinade pré-natal, se tratando de assunto pouco discutido e abordado pela
sociedade, visto que, poucas pessoas sabem de a importancia do parceiro
acompanhar a gestante durante a fase gestacional, pois neste periodo a mulher fica
fragil e carente, devido as transformac¢des hormonais, corporais e mentais sofrida
neste periodo.

Dentre a abordagem da assisténcia as gestantes, cabe tambem aos
enfermeiros salientare orientar a populagao sobre a importancia que € a figura paterna
mediante ao pré-natal. cabendo ao mesmo quebrar essas barreiras de paradigmas de
gue é humilhante a presenca masculina nas consultas, pois 0s pais por mais que nao
carregue o feto, tem percentagem igualde responsabilidade para com o bebé.

Com isto, conclui que nao cabe somente a mae realizar tal busca pelo bem
da gravidez e que o pai sendo presenca importante, podendo contribuir na busca pela
assisténcia e ofertando meios de descanso a gestante. Sabe- se, que durante o
processo de gestacdo em algumas mulheres ficar sem dormir, comer, sofrer de enjoo
faz com que a gestante desenvolva um nivelalto de estresse e um cansaco sem fim.
Sendo assim é indispensavel o cuidado do parceiro paraessa mae.

Desta forma como pesquisador busquei demonstrar o quéo é a mée e para o
recém- nascido a presenca do companheiro mediante todo este processo de mudanca

de rotina. Notando que falta muito compreenséo da populagéo para assunto como
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este, sendo que a maioria has pesquisas demonstrou que é importante a participacao
do pai no pré-natal, mas quepor motivos até considerado obvio deixa de realiza-lo, tais
como tempo, crengas, trabalho e por oposi¢cfes que a propria sociedade impde.

Com isto, 0 contexto apresentado buscou abrir uma visdo ampliada da
sociedade para tratar do pré-natal como algo sé para as mulheres, a populacéo precisa
sair da zona de conforto e buscar observa que sdo necesséario e normal os pais
participarem destas consultas e que naodiminuira o homem pelo simples fato de

querer vivenciar cada fase do feto, junto com sua companheira.
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E-mail *

Nome Completo *

Li é aceito o Termo Consentimento Livre e Esclarecido. *
Marcar apenas uma oval.

Aceito

A PARTICIPACAO DO PAI NA ROTINA PRE-NATAL SOB A PERSPECTIVA DE Questionario
COLEGAS DE AMBIENTE DE TRABALHO

Género: *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

Se identifique: *
Marcar apenas uma oval.

Sou pai

Sou mae

Sua idade *



7. Se for do sexo masculino e pai: Acompanhei a mde do meu filho por ocasido do Pré-natal: *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Algumas consultas

Todas as consultas

8. Seainda nao for pai: Acompanharia a mae do filho na consulta de pré-natal? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Algumas consultas

Todas as consultas

9. Qual foi o principal motivo de ter acompanhado o pré-natal? *

Marcar apenas uma oval.

A companheira insistiu

Porque o profissional da saude (enfermeiro / médico) orientou-me a participar

Porque eu queria estar presente nesse momento

10. Qual foi a principal dificuldade encontrada para o acompanhamento nas consultas de
Pré-Natal? *

Marcar apenas uma oval.

Conseguir liberagao do trabalho

Nao tinha conhecimento que como companheiro poderia participar das consultas de Pré- Natal
Incompatibilidade de horariosNao

tive dificuldades



11.  Sou pai e acompanhei a consulta de pré-natal, e me senti: *

Marcar apenas uma oval.

Confortavel

N&o me senti confortavel

12. Sobre o Pré-Natal do homem: *
Marcar apenas uma oval.

Nunca ouvi falar

Ja ouvi falar

Jamais iria buscar esse atendimento

Nem imagino quais atendimentos sdo ofertadosLevaria

o pai do meu filho

13. Sobre o Pré-Natal da mulher: *
Marcar apenas uma oval.

E uma preocupagdo somente da mulher gravida
E de preocupagéo do parceiro e figura paterna tambémNao

sei dizer

14. Em grau de importancia os servicos essenciais existentes no pré-natal de acordo com sua
opinido, orientacdo sobre amamentacdo: *

Marcar apenas uma oval.

Muito importante
importante
Moderado

As vezes importante

Nao é importante



15. Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 os servicos essenciais existentes no pré-
natal de acordo com sua opinido, informacdes sobre as redes de apoio como a cegonha,
entre outras. *

Marcar apenas uma oval.

Nenhuma importancia Total importancia

16. Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 os servicos essenciais existentes no pré-
natal de acordo com sua opinido, sobre vacinas: *

Marcar apenas uma oval.

Nenhuma importancia Total importancia

17.  Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 os servi¢os essenciais existentes no pré-
natal de acordo com sua opiniao, sobre alimentacdo na gestacao *

Marcar apenas uma oval.

Nenhuma importancia Total importancia

18. Em grau de importancia em uma escala de 0 a 5 os servicos essenciais existentes no pré-
natal de acordo com sua opinido, reflexdes sobre planejamento familiar e métodos
contraceptivos *

Marcar apenas uma oval.

Nenhuma importancia Total importancia



19.

20.

21.

Em grau de importancia sobre os servicos essenciais existentes no pré-natal de acordo
com sua opinido, orientacdes quanto aos cuidados nos primeiros dias do recém-nascido
(RN). *

Marcar apenas uma oval.

Muito importante
importante
Moderado

As vezes importante

Nao é importante

Em grau de importancia os servicos essenciais existentes no pré-natal de acordo com sua
opinido, orientacdes quanto aos cuidados necessarios com a mulher em trabalho de
parto. *

Marcar apenas uma oval.

Muito importante
importante
Moderado

As vezes importante

Nao é importante

Ha importancia do servico existentes no pré-natal de combinacdo com sua apreciacao,
orientacdo da preparacdo do corpo da gestante para o trabalho de parto. *

Marcar apenas uma oval.

Muito importante
Importante
Moderado

As vezes importante

Nao é importante



22. Os servicos essenciais existentes no pré-natal de acordo com sua opinido, sobre direitos
juridicos do casal é. *

Marcar apenas uma oval.

Muito importante
importante
Moderado

As vezes importante

Nao é importante

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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Biblloteca
Julio Bordignon

RELATORIO DE VERIFICACAO DE PLAGIO

DISCENTE: Gibson Lima Correa
CURSO: Enfermagem
DATA DE ANALISE: 18.08.2021

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas na Internet: 12,32%
Percentual do texto com expressdes localizadas na internet i

Suspeitas confirmadas: 11,1%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderecos encontradosi

Texto analisado: 65,73%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
guebrado n&o séo analisados).

Sucesso da andlise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plagio 2.7.1
guarta-feira, 18 de agosto de 2021 08:28

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho do discente GIBSON LIMA CORREA, n. de
matricula 20405, do curso de Enfermagem, foi aprovado na verificacao de plagio, com
porcentagem conferida em 12,32%. Em decorréncia das falsas acusacdes de plagio,
o trabalho foi analisado pela professora orientadora Sonia Carvalho, que o considerou

apto para aprovacao, devendo o aluno fazer as correcdes necessarias.

(assinado eletronicamente)

HERTA MARIA DE ACUCENA DO N. SOEIRO
Bibliotecaria CRB 1114/11
Biblioteca Julio Bordignon
Faculdade de Educacao e Meio Ambiente

Assinado digitalmente por: Herta Maria de Acucena
do Nascimento Soeiro
Razao: Faculdade de Educacao e Meio Ambiente -

FAEMA

O tempo: 10-12-2021 14:06:09
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