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RESUMO

O farmacéutico tem passado por grandes evolucdes profissionais, expandindo sua
atuacao na area da saude, assim como os procedimentos estéticos corporais e faciais,
possibilitando o uso de recursos terapéuticos adequados, promovendo solucdes
estéticas para o corpo e a face, enfatizando a satde como principal beneficio. Sendo
assim, este estudo tem por objetivo discorrer sobre a atuacdo do farmacéutico na
estética. A construgdo do trabalho, empegou-se de uma revisdo bibliografica com
caracteristica descritiva, abrangendo a saude estética, conquista e evolucdo do
profissional farmacéutico, destacando a eficiéncia e seguranca do ramo de atuacao.
O profissional fard os métodos desejados pelos pacientes, mas deve sempre priorizar
a saude do individuo, realizando uma anamnese para conhecer o paciente antes da
decisao de qualquer método estético.

Palavras chave: Farmacéutico; Atuacéo; Estética; Atencdo farmacéutica.



ABSTRACT

Pharmacists have gone through major professional developments, expanding
their activities in the health area, as well as body and therapeutic aesthetic
procedures, allowing the use of adequate therapeutic resources, promoting
aesthetic solutions for the body and face, emphasizing health as the main
benefit. Therefore, this study aims to discuss the role of the pharmacist in
aesthetics. The construction of the work employed a bibliographic review with
a descriptive characteristic, covering Aesthetic Health and important legislation
to show the achievement of the Pharmaceutical Board, highlighting the
efficiency and safety of the field of activity. The professional will carry out the
methods desired by the patients, but must always prioritize the health of the
individual, conducting an anamnesis to get to know the patient before deciding
on any aesthetic method.

Keywords: Pharmacist; Acting; Aesthetics; Pharmaceutical attention.
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1 INTRODUCAO

O farmacéutico vem ganhando um espaco muito significante perante a
sociedade nas ultimas décadas. até o século XX as farmacias eram tituladas por
(Boticas), mesmo os profissionais ndo sendo totalmente qualificados para exercer, a
funcéo j& era realizada por eles, desenvolvendo novos produtos através de muitos
estudos e andlises, fazendo a manipulagdo de medicamentos por meio de origem
vegetal e animal, com o intuito de levar a cura ou alivio da dor aos que ali viviam. Em
1940 as Boticas foram autorizada na sociedade como comércio, tendo uma
evolucao extrema cientificamente abrindo as portas para varias atuagdes relativas a
Salde (FRANCA, 2021; SANT ANNA et al., 2020).

A ocupacdo farmacéutica em &reas de contato direto com paciente tem
crescido exponencialmente no decorrer dos anos, e a atuagcdo na estética é uma
delas, a mesma esta sendo um sucesso pois tem sido uma area muito procurada
pelos farmacéuticos (MORAIS, 2019).

O profissional atua com procedimentos estéticos corporais e faciais, com o
intuito de garantir a seus pacientes um bem estar e aceitacdo, mas o farmacéutico
deve sempre priorizar a salde garantindo que o individuo possa realizar os métodos
desejados, é necessario fazer uma anamnésia do paciente, procurando saber se tem
problemas cronicos, limitacfes, alergias ou qualquer reacdo que possa prejudicar o
procedimento (LIMA et al.,2021; SOUSA et., al 2022).

A procura pelo padréo de beleza ideal é notavel, esses padrdes sdo impostos
pela prépria sociedade a procura de tratamentos e produtos que faca diferenca no
fisico e que retarde envelhecimento, proporcionando saude e autoestima. Fazendo
com que o mercado esteta se expanda e o farmacéutico capacitado tenha grande
sucesso profissional (MUNIZ, 2021; TIEPPO; SOUSA 2020).

Com o passar dos dias as pessoas buscam mais o corpo e a pele perfeita,
guerendo manter a sua jovialidade, com recurso menos invasivos e optando por
recuperacgOes facies e rapida e de baixo custo, e os métodos estéticos tem se

tornado uma grande opc¢ao da maioria, pois as modificacdes nos procedimentos
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surgem a todo momento, tanto nas técnicas quanto nos produtos com mais eficiéncia
para o cuidado com a aparéncia (LUIZ, 2022; MUNIZ, 2021).



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

* Discorrer sobre a atuacdo do farmacéutico na estética

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apresentar qual a relacdo da saude com a estética;

Relacionar quais séo os procedimentos que podem ser realizados pelo
profissional farmacéutico no centro estético;

Citar a regulamentacdo e os documentos necessarios para abrir um
centro de estética;

Discorrer a atuacao do Farmacéutico voltado a saude estética;

Explanar o cuidado farmacéutico na estética com énfase no envelhecimento;

11
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2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréfica referente a atuacdo do
farmacéutico em estética, A pesquisa foi realizada mediante a dados eletrénicos em
artigos com bases de dados com nos documentos Scielo - Scientific Eletronic Library
Online, biblioteca virtual, plataformas académicas, google académico, Pubmed,

revistas e ebooks.

Para esse levantamento foram usados apenas materiais relevantes ao
trabalho, tendo como critério de pesquisa os descritores: Farmacéuticos esteticistas,
Atuacgdo do farmaceutico na estetica, Atencdo farmacéutica na estética, beneficios
dos procedimentos estéticos envelhecimento cutaneo, documentos para
regularizacdo do centro de estética, envelhecimento cutaneo e radicais livres, radicais

livres e rejuvenescimento facial.

Foram utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo para coleta de
informacdes da pesquisa, foram incluidos dados publicados entre o ano de 2017
ao ano de 2022 na lingua portuguesa, cujo contetdo se mostrou Util para este

trabalho,sendo utilizados 37 artigos de referenciais.

O critério de exclusao foram os dados que ndo compreenderam aos critérios
de inclusdo, ou seja, artigos que ndo agregam dados ao trabalho e artigos

publicados antes de 2017



13

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 RELACAO DA SAUDE COM A ESTETICA.

Cuidados com a beleza séo caprichos que acompanham as pessoas h& séculos,
sendo assim comecaram a desenvolver os 6leos aromaticos, os banhos de ervas,
massagens corporais e tratamentos estéticos holisticos para aquela época. Desde
entdo, a industria da beleza surgiu com uma revolugdo em tratamentos estéticos, e a
criacdo de novos produtos e servicos para homens e mulheres ficarem mais belos.
Este mercado tornou-se uma area altamente competitiva e de grande importancia para
o0 mundo (GODOQY et al., 2016).

Ultimamente a saude fisica e mental tem sido motivo de grandes pautas, as
pessoas se preocupam hdo apenas em nao ficar doente, mas também em viver com
omaximo de bem-estar e qualidade de vida com o corpo e mente. A estética vai além
de um procedimento onde vocé sO se preocupa com a aparéncia. Pode-se observar
gue a estética esta relacionada ao estado emocional e a salude de cada pessoa.
Nessecaso, é uma busca constante por um tratamento que retarde o envelhecimento
da pele, além de corrigir o disturbio estético, resultando em uma melhora significativa
naautoestima (ANDRADE, 2021; SANTOS, 2021).

Os padrbes estéticos chamam a atencdo das pessoas de todas as classes
sociais, econdmicas e culturais, sim essas caracteristicas estdo relacionadas ao
equilibrio, ao bem-estar mental e fisico. A vaidade da realizacdo esta, portanto,
diretamente relacionada a saude e estética pessoal. Porque reflete diretamente na
autoestima corporal, 0 que leva ao bem-estar e ao consumo de mais cosméticos e
tratamentos estéticos com o objetivo de melhorar o corpo, contribuindo para a auto-
realizacdo da mente e do corpo (SANT ANNA et al., 2020).
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A salde estética esta intimamente relacionada as atividades desenvolvidas
pelos farmacéuticos e instrumentos historicamente notérios, respeitando as
necessidades do paciente e visando proteger, preservar e promover a saude estética
do mesmo (FALCAO etal., 2019; GODOY et al., 2016).

O conceito de estética é considerado amplo, que inclui do real ao imaginério,
objetivo ou subjetivo, material ou abstrato, € sindbnimo de beleza do corpo (GAMA,
2021).

A area da estética é considerada um campo dedicado ao suporte e protecéo,
cuidado e restauracdo estética do individuo para a selecdo, implementacdo de
procedimentos, recursos estéticos utilizando produtos cosméticos, técnicas e
equipamentos de qualidade. considerando que os farmacéuticos necessitam de
qualificacdo técnica, cientifica e profissional para atuar na saude estética (BRASIL,
2018).

3.2 PROCEDIMENTOS QUE PODEM SER REALIZADOS PELO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO NO CENTRO ESTETICO

Tendo que estar capacitado para a aplicacdo de técnicas e competéncias
terapéuticas de natureza estética, o farmacéutico tem que ser formado de uma forma
geral que abrange conhecimentos em varias areas fundamentais e especificas, o que
Ihe permite aconselhar aos clientes sobre suplementacéo, alimentacédo e conselhos
relacionados a saude. Isso lhe permite atuar nas areas de assisténcia farmacéutica
na cosmetologia e procedimentos estéticos de salude (COSTA, 2022; LIMA etal.,
2021).

Diversos fatores como gordura localizada, estrias, rugas, faciais, acnes,
celulites e manchas da idade causam baixo alto-estima pessoal, € importante saber
avaliar as necessidades especificas de cada paciente através da anamnese, prestar
servicos com qualidade priorizando a saude, desta forma o profissional obtém
reconhecimento e automaticamente aumentara seu publico através de indicagfes
(FERNANDES; NASCIMENTO; GUALBERTO, 2019; SANT 'ANNA et al., 2020).
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Os profissionais farmacéuticos que atuam com a estética devem ser sensiveis,
capazes de realizar intervengcdes com exceléncia e qualidade, utilizando métodos e
técnicas adequadas, sempre com o0 objetivo de proteger a saude do paciente. Além
da capacidade de realizar procedimentos estéticos diferentes, o especialista também
entende como o corpo funciona, entende o que é fundamental e 0 que pode ser
executado para que o tratamento dé resultados positivos (SOUSA et., al 2022; LIMA
et al., 2021).
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Quadro 1: Procedimentos estéticos mais utilizado pelo profissional farmacéutico

RECURSOS
TECNOLOGICOS

INDICACAO

PROCEDIMENTO

Criolipodlise

Gorduras localizadas néo viscerais

Resfriamento intenso e localizado que
atinge e elimina os adipocitos por meio
de apoptose sem lesionar tecidos
adjacentes.

Eletroterapia

Fortalecimento dos musculos
flacidos, relaxamentos dos musculos
tensos, e tratamento de Lipodistrofia
gindide

Uso de correntes elétricas de intensidade
baixa, sdo miliameres e microampers onde
os eletrodos sdo colocados diretamente
sobre a pele e o organismo sera o
condutor

lontoforese

Aplicacdo de farmaco no tecido

Consiste na insercéo de radicais quimicos
nos tecidos, através de um campo elétrico,
produzido por uma corrente unidirecional.
Durante a introducdo ocorrera atracéo e
repulsdo ibnica, de acordo com a
polaridade de cada eletrodo e
consequentemente ocorrera interacao
commembrana biolégica.

Laserterapia

Epilacéo, discromias, envelhecimento
cutaneo, lesdes vasculares, flacidez
tegumentar.

Producdo de radiacdo eletromagnética
contra determinado alvo na pele Onde e
emitido uma luz monocromatica, ligado a
um agrupamento de energia, capaz de
produzir alteragdes fisicas e bioldgicas

Estrias queloides Melasma solares,

Esse método e tido como um método de
luz ndo- laser que é formado por lampadas,

Luz intensa hiperpigmentacgéo infraorbitéaria, onde resultam na projecdo de calor e
pulsada epilacdo e acne. radiacdo luminosa sendo apontada como
recurso fototermoterapéutico
O peeling quimico é uma técnica onde
Promover renovacéo celular e aplica-se agentes caustico na pele o
Peeling estimular a regeneracgdo natural dos mesmo destroem a camada superficial da
quimico tecidos pele, em seguida ha uma repitelializacédo

Radiofrequéncia
Estética

Rugas, cicatrizes, alopecia, olheiras
adiposidades, estrias, manchas,
fibroses e pos-lipoaspiracdo, corrigir
flacidez e no combate a celulite

O tratamento com radiofrequéncia e uma
terapia onde se programa as frequéncias
gue sdo projetadas ao tecido corporal.
Tem o objetivo de atingir a camada
subcutdnea, ou seja, a energia da
radiofrequéncia penetra em nivel celular,
epiderme, derme e tecido subcutaneo

alcanca
inclusive as células musculares.

Sonoforese

Aumentar a absor¢do cutanea de
farmacos aplicado topicamente

Uso do ultrassom para aumentar a
absorcao cutanea de farmacos aplicados
topicamente. A sonoforese/ aumenta
exponencialmente a absorgdo topica de
substancias através da epiderme.

Fonte: Adaptado. 2022

% O quadro 1 mostra que o farmacéutico possui uma ampla gama de
procedimentos que Ihe permitem atuar na area estética (SOUSA et al. 2022).
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3.3 REGULAMENTACOES E OS DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA ABRIR
UM CENTRO DE ESTETICA

A farmacia estética esta tendo um aumento surpreendente e a demanda por
farmacéuticos qualificados s6 vem crescendo, e de acordo com a regulamentacéo
RDC 616/2015 as exigéncias para a atuacao sao as seguintes: estar formado no curso
de farmacia, possuir a POs graduacao em estética que devem estar reconhecidos
pelo Ministério de Educacdo (MEC) trabalhar no local que esteja legalmente
autorizado para a atuacdo de acordo com o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para assim estar aptos para realizarem os procedimentos estéticos
(RODRIGUES. 2021; CAMPOS et al., 2020).

No ano de 2013 na resolucao de 543 o Conselho Federal de Farmacia (CFF)
regularizou a atuacédo do profissional como atuante na saude da estética, mesmo
depois da regulamentacdo acima ainda houve varias davidas a serem sanadas,
referente as essas novas areas inseridas na grade de especializacdo do
farmacéutico, com isso foi elaborados as novas resolucdes pelo (CFF), resolugdo n°
616 de 2015 en°645 de 2017, transmitindo assim aos profissionais confianca para
trabalhar como farmacéutico esteta (CAMPOS et al.,, 2020; LIMA et al., 2021;
SOUSA et al. 2022).

As Legislacbes que regulamentam a atuacdo do farmacéutico em estética

Resolucdo CFF N° 699, de 13 de dezembro de 2018 — Define os requisitos
técnicos para o exercicio do farmacéutico no ambito da saude estética (BRASIL,
2018).

Resolucédo CFF N° 645, de 27 de julho de 2017 — D& nova redagéo aos artigos
2° e 3° e inclui os anexos VIl e VIl da Resolugao/CFF n°616/15 (BRASIL, 2017).
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3.3.1 Resolucao CFF N°699, de 13 de dezembro de 2018

De acordo com o Artigo 3° da Resolucdo/CFF n° 669 17/12/2018, Edicéo: 241,
Secéo 1, Pagina 108)

Desenvolvimento de procedimentos operacionais padrao (POPS) relacionados a
tecnologia e métodos terapéuticos de feitio estética, querendo garantir a grande
gualidade prestadas pelos servicos e a seguranca dos profissionais e usuarios. €
responsavel por desenvolver planos de administracdo de residuos da saude estética,
gue atendam aos requisitos de protecdo ambiental e de salude de todos. Deve-se
manter todos os equipamentos de métodos terapéuticos e cosméticos calibrados e
revisados para garantir a seguranca do paciente e do profissional conforme as normas
de biosseguranca vigentes. Tendo que cumprir todas as suas responsabilidades com
0 estabelecimento onde esta atuando e notificar qualquer irregularidade ao Conselho
Regional de Farmécia e ao (SNVS) Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria sobre

fatos pertinentes e percebidos como atos ilicitos.

Caberd ao farmacéutico, quando no exercicio da
responsabilidade técnica em estabelecimentos de saude
estética: atuar em consonancia com o Cdadigo de Etica da
Profissdo Farmacéutica; Apresentar aos 0rgados competentes a
documentacao necessaria a regularizagdo da empresa, quanto
a licenca e autorizagdo de funcionamento; ter conhecimento
atualizado das normas sanitarias vigentes que regem o
funcionamento dos estabelecimentos de saude estética; estar
capacitado técnica, cientifica e profissionalmente para utilizar-
se das técnicas e dos recursos terapéuticos de natureza
estética.

O profissional tem que desenvolver e seguir os procedimentos
operacionais padrao (POPSs) relacionados a tecnologia e métodos terapéuticos
de feitio estético, querendo assim garantir a grande qualidade prestadas pelos
servigos e a seguranca dos profissionais e usuarios é responsavel também por
desenvolver planos de administracdo de residuos da saude estética, que
atendam aos requisitos de protecdo ambiental e da saude de todos. Deve-se

manter todos 0s equipamentos de métodos terapéuticos e cosméticos
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calibrados e revisados para garantir a seguranc¢a do paciente e do profissional
conforme as normas de biosseguranca vigentes, Tendo que cumprir todas as
suas responsabilidades com o estabelecimento onde esta atuando e notificar
qualquer irregularidade ao Conselho Regional de Farmécia e ao (SNVS)
Sistema de Vigilancia Sanitaria sobre fatos pertinentes e percebidos como atos
ilicitos (BRASIL, 2018 pag. 108)

3.3.2 Resolucao CFF N° 645, de 27 de julho de 2017

Exercicios de farmacéuticos em cuidados de beleza para ampliar a lista de
técnicas cosméticas e recursos terapéuticos utilizados por farmacéuticos em
ambientes de cuidados de beleza. Considerando que os farmacéuticos devem
possuir qualificacéo técnica, cientifica e profissional para utilizar as técnicas estéticas
e 0s recursos terapéuticos especificados resolucdes, de acordo com a Resolucdo
CFFN° 645, de 27 de julho de 2017.

O artigo 2° da Resolugao/CFF n°® 616/15 (DOU de 27/11/2015, Secéao 1,
pagina 228) destaca que:

O farmacéutico é capacitado para exercer a saude estética, desde
gue preencha um dos seguintes requisitos: ser egresso de programa
de poés-graduacdo lato sensu reconhecido pelo Ministério da
Educacdo, na area de salde estética; ser egresso de curso livre de
formacdo profissional em salde estética reconhecido pelo
Conselho Federal de Farmécia (CFF),de acordo com os
referenciais minimos definidos em nota técnica especifica,
disponivel no sitio eletrbnico do CFF (www.cff.org.br)."
(BRASIL,2017 pag)

CFF em 2017, criou e ratificou a Resolugdo 645, que alterou alguns
Requisitos técnicos estabelecidos na Resolucdo CFF 616/2015, com nova redacao

aos Artigos 2 e 3, e inclui mais dois novos recursos: Fio Lifting de Auto sustentacao e


http://www.cff.org.br/
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Laserterapia, Ablativa. Farmacéuticos de beleza ainda podem ter autonomia Uso e

compra de substancias listadas nesta resolucéo (BRASIL, 2017).

O artigo 3° da Resolucao/CFF n°® 616/15 (DOU de 27/11/2015, Secéo 1,

pagina 228), passa a vigorar com a seguinte redacao:

"Art. 3°- Em fungdo da habilitacdo o profissional farmacéutico, é o
responsavel técnico para compra e utilizacdo das substancias e
equipamentos necessarios para os procedimentos estético sem
consonancia com a sua capacitagdo profissional. O profissional
farmacéutico, legalmente habilitado em estética poderd fazer a
escolha auténoma para uso de substancias em conformidade com

o quadro abaixo:

QUADRO 2: Quadro de substancias utilizadas nos procedimentos estéticos por

farmacéuticos habilitados

Agentes eutréficos

Agentes Venotonicos

Bioldgicos (Ex. Toxina botulinica tipo A, fatores de crescimento)
Vitaminas;Aminoacidos;

Minerais; Fitoterapicos;

Peelings quimicos, enzimaticos e biolégicos, incluindo a tretinoina (acido retinéico
de 0,01% a 0,5% de uso domiciliar e até 10% para uso profissional).

Fonte:Adaptado,2022
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3.3.3 Documentacdes necessarias para a abertura legal de um centro estético

A estética se tornou profissédo a partir do momento em que o0s boticarios
descobriram como usar produtos para a melhoria do corpo externo como pele e
cabelo, hoje para abrir uma empresa de estética sdo varias as documentacdes
exigidas e os documentos tem um prazo determinado de validade para estar
realizando o processo de abertura, € de grande importancia que nesta etapa seja
buscado a ajuda de um contador especializado no ramo para atender a todas as

datas e prazos estipulados ( SENA 2021).

Para montar um centro estético tem que se inscrever em 0Orgaos
especializados, como o Servico de Apoio as Pequenas Empresas (SEBRAE). Vale
destacar que o farmacéutico que pretende aderir a responsabilidade profissional da
instituicdo de saude estética, deve declarar perante as autoridades de saude e ao
conselho regional de farmacia e garantir que o espaco atenda aos requisitos dessas
instituicdes (HERMENEGILDO, 2021; LIMA, 2017).

Junta comercial: A junta € um 6rgao brasileiro, que tem como finalidade validar e

registrar todas as atividades empresariais que acontecem no territério nacional.

CNPJ: Para abrir um cnpj € muito simples, é necessario registrar a empresa na
junta comercial, vocé recebera um namero de identificacdo do registro de empresa,
0 nire, ele sera solicitado para entrar no site da receita federal quando vocé abrir o

cnpj

Secretaria Estadual da Fazenda: SEFAZ € um 6rgao responsavel por arrecadar
dinheiro para pagar servicos estaduais como policia militar e civil, ele também presta
servicos de suporte de maneira a facilitar as operacdes entre empreendedores e
consumidores, suas principais fungOes sdo: Arrecadacdo, as fiscalizagoes,
contabilidades, estruturacdes da receita e da despesa do Estado, Contabilizacdo de
recursos publicos de cada Estado do Brasil e das defesas de cada um dos estados

da uniao.
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RG e CPF com copias autenticadas: Consiste em levar as copias dos documentos

até o cartorio para que seja autenticada e carimbada.

Folha espelho do IRPF: Imposto de Renda da Pessoa Fisica consiste de um imposto
federal anual que se o individuo ultrapassar o valor minimo, deve-se prestar conta

se tiver obtido um ganho a cima.

IPTU do imovel: Imposto predial e territério urbano, é um tributo que é cobrado

anualmente aos donos de imoveis de estabelecimentos urbanos

Copia do contrato de locacdo ou compra e venda: Documento que consiste em
informacdes referente a valores, formas de pagamento e entrega do estabelecimento

feitas entre o comprador e vendedor.

Alvara de funcionamento: Documento que é fornecido pela prefeitura, para que as
empresas possam exercer suas atividades no local autorizado (SENA 2021; BRASIL,
2015).

3.4 FUNCAO FARMACEUTICA VOLTADA A SAUDE ESTETICA

Um grande papel do farmacéutico na salde estética € apresentar 0s
resultados que seréo obtidos com seus procedimentos. O profissional € responsavel
tecnicamente pela aquisicdo e uso de substancias e equipamentos utilizados em
procedimentos estéticos de acordo com sua formacao profissional pode escolher de
forma independente as seguintes substancias: eutréficas, venotdnicas, biologicas,
vitaminas, aminoacidos, minerais, fitoterapia, peelings quimicos, enzimaticos e
biolégicos (SOUSA et al. 2022; MUNIZ, 2021).

Na incessante busca pela beleza e da exceléncia, os farmacéuticos estéo
ganhando espago e abrindo novos mercados com novas tecnologias, neste contexto
profissional, o farmacéutico possui conhecimento técnico, cientifico, intelectual e
ético, devidamente regulamentado de acordo com a legislacdo e o Conselho Federal
de Farmacia (CFF), além disso, ha os conhecimentos adquiridos no curso de
ciéncias biologicas, terapéuticas, clinicas, cosmetologia e diversas outras ciéncias

de grande importancia nesta exigéncia técnica, no que se refere a promover a saude
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e qualidade de vida dos clientes que é um dos objetivos do farmacéutico sempre

buscando oferecer, estabelecendo assim os tratamentos adequados e na
sequéncia, excelentes resultados (DANTAS, 2022).

A saude cosmeética € reconhecida como area de atividade dos farmacéuticos,
desde que nédo existam praticas de intervencdo cirlrgica plastica ou invasiva que
afetem os orgaos internos, devendo ser regularmente registada no conselho regional
de farmécia da sua jurisdicdo. O farmacéutico deve comprovar que a instituicdo para
a qual exercera atividades, inclusive de responsabilidade técnica, esta legalmente
constituida e autorizada a exercer suas atividades, especialmente no ambito do
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) (BRASIL, 2015)

Uma das atividades do profissional esteta € conceder aos pacientes a opcéo
de corrigir as disfungbes estéticas que os incomodam, proporcionando uma melhor
gualidade de vida e utilizando recursos nao invasivos. O farmacéutico esteta deve
oferecer o tratamento mais adequado apds ter realizado pesquisas de todas as
informacgdes do paciente, demarcando como deve ser a poténcia e limitacdo dos
meétodos. Apés feito o procedimento, o profissional fica responsavel em verificar todo
0 processo de evolucio do tratamento aplicado (VENDRAMINI, 2018; FALCAO et
al., 2019).

Uma das principais funcbes do esteta é deixar sempre bem claro aos
pacientes as orientagcdes a ser seguidas apoOs realizar o procedimento, 0s
medicamentos a serem tomado e os beneficios e maleficios que cada um pode
conter (CARVALHO, 2021; AZEVEDO, 2018).

Farmacéuticos contemporaneos agem na atencdo direta para com 0s
pacientes, portanto, sua presenca em clinicas, consultérios e spas estdo cada vez
mais frequente, com o encargo da realizacGes de varios procedimentos da sua area
de especializagdo, sendo elas, aplicacdo de botulinica (Botox), criolipdlise,
agulhamento e microagulhamento, mesoterapia, preenchimento dérmico,
intramoterapia, carboxiterapia, Laser terapia, Eletroterapia, lontoforese, Sonoforese,
Peeling Quimico, Radiofrequéncia Estética e Luz Intensa Pulsada (EBOOK, 2021;
CAMPOS et al., 2020).
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3.5 ATENCAO FARMACEUTICA NA ESTETICA, COM ENFASE

NO ENVELHECIMENTO.

O farmacéutico esteta entra com a atencao farmacéutico com o paciente para
gue ele tome os devidos cuidados com interagcdes medicamentosas, para que nao
haja reacdes entre os medicamentos e 0s procedimentos estéticos da escolha do
paciente, pois o profissional deve possuir grande competéncia colocando sempre a
saude do cliente em primeiro lugar. Quando os farmacéuticos agregam a prética da
(AF) Assisténcia Farmacéutica a saude estética, podem obter excelentes resultados,
pois podem utilizar a experiéncia deste sistema para acompanhar, consultar e
adaptar os melhores métodos estéticos para cada paciente (SANT ANNA et al., 2020;
HERMENEGILDO, 2021).

Tratamento medicamentoso deve ser considerado um fator importante do
ponto de vista do campo estético, pois 0 sucesso nessa terapia advém da entrega de
produtos e excelentes métodos de tratamento, além do foco na qualidade de vida do
paciente (FALCAO et al., 2019; ANDRADE, 2021).

Quando o profissional trabalha de méo dadas com as praticas de atencao
farmacéutica e a salde da estética atingem resultados excelentes, pois trabalham
com aconselhamentos e acompanhamentos oferecendo melhor recuperacao, visto
gue o profissional fica pronto a atender todas as suas duvidas e as necessidades
relacionadas aos métodos e os medicamentos que devem ser utilizado (MORAIS.
2019; GAMA, 2021).

Envelhecimento é algo natural e certeiro, com o passar dos anos as linhas de
expressdes e rugas ficam notérias, mas a situacdo pode ser retardada com as
técnicas de antienvelhecimento, com procedimentos ndo invasivos e
dermocosmeéticos, o farmacéutico esteta proporciona ao paciente as correcdes
estéticas, vale ressaltar também que o profissional tem a capacidade e conhecimento
para criar seus proprios produtos diferenciados e eficazes para o antienvelhecimento
(SANT ANNA et al., 2020; DANTAS, 2022).
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Reconhecidamente uma das principais causas do envelhecimento da pele &
radicais livres gerados pelo proprio metabolismo celular ou de fontes externas, Como
estresse, deficiéncias nutricionais, luz solar e tabaco. "Os radicais livres sdo
Considerados uma das principais causas do envelhecimento s&o as doencas
naturalmente, mas com o passar dos anos o0 organismo nao responde tdo bem a essa
acao, e para obter mais antioxidantes naturais é necessario a inclusdo de alimentos
ricos em vitamina (A, C e E), é necessario ressaltar também que para ter uma boa
aparéncia € preciso alcancar uma boa alimentacao pois a beleza vem e dentro para
fora (OLIVEIRA et al., 2017; ZAGO, FRANZINI, 2021).

As alteracOes da pele sao relacionadas a idade resultando as rugas. A estatica
gue é a parte que estuda os movimentos de aceleracdo constante, que representa
as rugas que nao desaparecem sem contracdo muscular, e gravitacional, que é
resultado da acdo da gravidade da flacidez da face devido ao envelhecimento, As
rugas podem ser classificadas por: Dinamicas, expressoes faciais e resultantes de
movimentos musculares repetitivos ocasionando o envelhecimento da face

(PEREIRA, et al., 2018; AZEVEDO, 2018;).
Diversos fatores contribuem para o envelhecimento da pele, e podem ser

classificados em duas partes: intrinseco e extrinseco, conforme com forme o quadro
3. (AZEVEDO, 2018; COELHO, OLIVEIRA, 2017).

Quadro 3: Tipos de envelhecimento.

Tipos de Caracteisticas
envelhecimento - —
Epiderme Derme Clinica
Pele menos espessa que a| Fibras de elastina com | Pele lisa, porém,

normal e com presenca de

arranjo irregular e fibras

comaparéncia flacida.

Intrinseco Irregularidades dos | de colageno com menor
queratinécitos; perda de rede | espessura.
de vasos sanguineos.
Engrossamento da pele com Elevada produgdo de| Aparéncia lisa,
Elevada irregularidade dos elastina com orientagdo | avermelhada, rugas
Extrinseco  |queratindcitos; extrato coreo | incorreta;  fibras  de | iniciais que
compacto. colageno mais grossas. | Posteriormente S€

aprofundam; perda de
fibra de colageno.

Fonte: Azevedo, 2018
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A busca pelo antienvelhecimento incentiva as pessoas a explorar o mundo
estético, é algo que esta relacionado a procura constante das pessoas pela aparéncia
jovial, que descreve o crescimento dessa industria e a grande variedade de técnicas
disponiveis no mercado. Procuram Encontrar servicos bons que tragam seguranca e
garantam resultados rapidos e eficazes, ndo sé com beleza, mas também com saude
(GAMA, 2021; ALVES et al, 2016).

Com o crescimento constante no mercado de cosmeéticos nutricionais, ha uma
necessidade de aumentar o conhecimento e a experiéncia de especialistas na area
para que possam utilizar estes produtos de maneira estabilizada e consistente. Além
disso, discutir a importancia do envelhecimento da pele e a eficacia dos
nutricosméticos é bem-vinda porque a pele € muito importante, tanto para a beleza
guanto a saude, o envelhecimento € um fator que te afeta negativamente a autoestima
afetando a qualidade de vida dos individuos. Portanto, este estudo analisa o uso de
licopeno em produtos disponiveis no mercado como cosméticos nutricionais
projetados para combater o envelhecimento da pele (AZEVEDO, 2018; ZAGO,
FRANZINI, 2021; PEREIRA, et al., 2018).

Licopeno é um carotenoide que age hidratando a pele diminuindo os sinais de
rugas e de envelhecimento, a principal fonte de licopeno é encontrada principalmente
no tomate. E caracterizado pela sua cor avermelhada, é achado também no, mamao,
goiaba e melancia, para uma saude mais completa o ser humano tem de ingeri-lo
através do alimento, ja que o corpo ndo tem a capacidade de monta-lo (ZAGO,
FRANZINI 2021; BRUNEL, MULLER, 2017; AZEVEDO, 2018).
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Figura 1 Método de acéo do licopeno
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N

‘ ¢+ Envelhecimento Cutineo

FONTE: Azevedo. 2018

3.5.1 Teoriados radicais livres

Radicais livres (RLs) € um termo que se refere ao atomo altamente reativo, isso
significa que a Ultima camada eletrbnica contém um numero impar de elétrons.
Quando a ultima camada do atomo desemparelha um elétron, o proprio se torna
reativo. o envelhecimento celular normal € iniciado e acelerado por RLs. Os RLs séo
moléculas instaveis e reativas que podem reagir com 0s constituintes do corpo em
busca de maior estabilidade. A formacédo de RL leva ao estresse oxidativo, uma
atividade que inicia uma cascata de reac¢des que levam a mudancas nas proteinas
extracelulares e modificacdes celulares (GOMES et al., 2020; FERREIRA et al., 2020)

E nitido a relagdo que ha entre os radicais livres com o envelhecimento,
consequentemente por deficiéncias das vitaminas: A, E, C e microelementos como
zinco, selénio e cobre sdo capazes de estimular o envelhecimento, especialmente o
cutaneo. Radicais afetam o processo de envelhecimento porque penetram
diretamente e continuamente nas células e tecidos com um efeito cumulativo
(MANGELA, MARTINS 2021).
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Os radicais livres (FR) desempenham um papel muito significante no sistema
imunologico, contem acgdo virGtica que é causada por virus, bactericida que age
eliminando bactérias e atuam como uma 6tima barreira protetora do organismo contra
microrganismos, mas sua superabundancia ocasiona o envelhecimento externo da
pele (OLIVEIRA et al, 2018).

3.5.2 Tratamentos visando a prevencao ao rejuvenescimento

Os cientistas de todo o mundo investem h& muito tempo em pesquisas,
buscando respostas para encontrar solugdes de rejuvenescimento da pele. A pele
sofre alteracbes biolégicas e fisicas ao longo do tempo que acaba afetando o
comportamento humano e social. Isso criou um interesse continuo no mundo
educacional e no mercado de beleza para analisar os efeitos da pele no

envelhecimento e criar produtos que retardem o processo (ZAGO, FRANZINI, 2021).

Os diversos procedimentos estéticos existentes para o cuidado e
rejuvenescimento facial auxiliam na situacdo desagradavel causadas por manchas,
cicatrizes, flacidez e rugas causadas pela acdo do tempo e da genética, a prevencao
continua sendo ainda a melhor forma de evitar o envelhecimento extrinseco. Portanto
deve-se adicionar habitos saudaveis, usar protetor solar diariamente com menor
exposicao ao sol e tomar suplementos antioxidantes pode fazer uma grande mudanca

de estilo de vida e diminuir os sinais do causados pelo tempo (SANTOS et al, 2022) .

3.5.1 Alternativas para o tratamento do envelhecimento cutaneo

A Pele é um 6rgdo complexo composto por varias estruturas e diferentes tipos
de células que agem como uma barreira protetora para todos os 6rgdos internos. A
pele € o maior 6rgédo do corpo humano e tem como objetivo evitar a perda de fluidos
essenciais, impedir a entrada de toxinas e microrganismos e proteger contra raios
ultravioleta, ajudando a manter a homeostase. A pele é dividida em trés camadas
principais, sendo elas: epiderme, derme e o tecido subcutaneo, cada uma com
funcdes diferentes, essas camadas podem ser observadas na figura 2 (GOMES et al.,
2020; SATURNO et al., 2018).
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Figura 2: Camadas da pele
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Fonte: Saturno, et al., 2018)

O envelhecimento cutaneo é um processo natural, fisioldgico, progressivo,
irreversivel, que ocorre desde 0 nascimento e deve ser encarado cOmo um processo
nao traumatico, podendo ser rotulado por intrinseco, fazendo com que ocorra a perda
de elasticidade da pele, ocasionando a perda de coldgeno levando uma grande
reducdo de hidratacdo da pele, fazendo com que a busca pelo combate ao
envelhecimento aumente, para manter a aparéncia estética (CAMARA, TAVARES
2019; SILVA, MARTINS 2021).

Os tratamentos de envelhecimento facial evoluiram significativamente nos
ultimos anos, oferecendo alternativas para melhorar a aparéncia de linhas faciais,
rugas e manchas da idade. A procura por esses métodos estd aumentando
gradativamente, pois a maioria dessas técnicas nao sao invasivas, e nao atrapalham
as atividades diérias, oferecem rapida recuperacao e excelentes resultados, propondo

assim grande comodidade ao paciente (PEREIRA et, al 2017).

O envelhecimento com a passagem dos anos ndo pode ser evitado, mas
existem alguns procedimentos realizados para reduzir seu efeito no organismo,
sendo eles radiofrequéncia e peelings quimicos, conforme o quadro 4.
(FAGNAN,2014; RODRIGUES, OLIVEIRA2022).
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QUADRO 4: Tratamentos de envelhecimento facial

RADIOFREQUENCIA PEELINGS QUIMICOS

E uns dispositivos projetados para tratar a Os peelings quimicos para rostos
flacidez da pele sem cirurgia, realizam este | envelhecidos estdo bem estabelecidos e

procedimento enviando radiofrequénciapara a | apPresentam taxa de risco minimas quando
realizados por profissionais capacitados.

area afetada. Este equipamento emite

L . Recupera a textura da pele e reduzem as
radiacdo eletromagnética que aumenta a | |inhas de expressdes, sendo também Cteis no
temperatura do tecido que pode ser de 40°C |  {ratamento de Melasma, acne e rosacea.
externo e chegar até 45°C internamente, este
calor faz com que a pelese contraia. Peelings s&o classificados em 3 fases
E um tratamento especializado em | Superficial, Médio e Profundo.
tratamento da flacidez da pele no
envelhecimento, procedimento sem cortes
que nao dificulta o cotidiano do paciente.

Os superficiais e médios sao utilizados com mais
frequéncias do que o profundo pelos
surgimentos de mais procedimentos.

Fonte: autor,2022

A compreensao desses mecanismos possibilitou avancos significativos nas
técnicas voltadas para a prevencdo e reversdo dos sinais visiveis do
envelhecimento cutédneo, toda essa tecnologia tornou o corpo cada vez mais
manipulavel (PAVANI, FERNANDES 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

A salde e a estética estao interligadas. As pessoas querem o bem estar fisico
e mental, as técnicas da estética promovem esses resultados, pois sédo situacdes
gue vao além da preocupacdo com a aparéncia, sdo procedimentos que preservam,

protegem e promovem a saude.

O profissional pode atuar com procedimentos estéticos da pele e corpo,
melhorando as disfuncbes estéticas, com exceléncia e qualidade, utilizando
meétodos e técnicas adequadas, sempre com o objetivo de proteger a saude do

paciente.

As regulamentacdes exigem que se necessita de alvaras de funcionamento,
enviar aos 0rgados competentes os documentos necessarios a regularizacao da
empresa. Obter o conhecimento atualizado das normas de salde atuais que regem
a operacao de instalacdes da saude estética. O profissional deve ser capacitado

tecnicamente, cientificamente.

O profissional esteta nas praticas de Assisténcia Farmacéutica (AF) a saude
estética atua monitorando, aconselhando e prescrevendo os melhores regimes

cosméticos para cada paciente, para que possam alcancar resultados desejaveis.

Os sinais do envelhecimento sdo obviamente certeiros sendo eles intrinseco
e extrinseco, mas sao situacdes que podem ser revertidas com técnicas de

antienvelhecimento e procedimentos néo invasivos das corre¢cfes estética.
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