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RESUMO

Na sociedade contemporanea, constantemente, busca-se avancos relacionados a
tematicas que necessitam de maior énfase. No entanto, a cultura brasileira apresenta
especificidades que corroboram para a perpetuidade de pensamentos e
comportamentos cuja a necessidade de mudancas é indispensavel. Nesse sentido,
surgiu-se a imprescindibilidade da educacado menstrual - ramo da educacao integral
em sexualidade que consiste no entendimento de que as pessoas que menstruam
necessitam do conhecimento sobre seus proprios corpos, estejam a par do ciclo
menstrual e possam promover assim o0 seu bem-estar em todas as areas da
concepcao de saude. A presente pesquisa teve por objetivo relatar as implicagbes da
educacdo menstrual na salde de jovens durante o periodo da adolescéncia e 0s
possiveis impactos na vida adulta, com o intuito de evidenciar o problema e contribuir
para possiveis avancos nesse sentido. A metodologia utilizada foi a pesquisa de
campo quantitativa de carater descritivo, a qual possibilitou dados em relagdo a
teméatica em ambito municipal. Em relacdo aos resultados, alcancou-se: maioria das
participantes referiram que nao tiveram orientagdes na escola sobre a menstruagao e
metade ja precisaram de algum método para conter a menstruacdo na escola e nao
tiveram acesso; prevaléncia de dores ou desconfortos durante o periodo menstrual e
de relatos sobre o desconhecimento dos distlrbios hormonais ligados a menstruacao;
1/3 das participantes afirmaram que a falta de informacdes sobre o ciclo menstrual
afetou negativamente suas vidas em fase adulta.

Palavras — chave: Saude da Mulher. Educacédo Menstrual. Educacdo em Saude.



ABSTRACT

In contemporary society, advances related to themes that need greater emphasis are
constantly sought. However, Brazilian culture has specificities that support the
perpetuity of thoughts and behaviors whose need for change is indispensable. In this
sense, the indispensability of menstrual education emerged - a branch of
comprehensive sexuality education that consists of the understanding that people who
menstruate need knowledge about their own bodies, are aware of the menstrual cycle
and can thus promote their well-being in all areas of health care. The present research
aimed to report the implications of menstrual education on the health of young people
during adolescence and the possible impacts on adult life, in order to highlight the
problem and contribute to possible advances in this direction. The methodology used
was quantitative field research of a descriptive nature, which provided data in relation
to the theme at the municipal level. Regarding the results, it was achieved: most
participants reported that they did not have guidance at school about menstruation and
half already needed some method to contain menstruation at school and did not have
access; prevalence of pain or discomfort during the menstrual period and reports on
the lack of knowledge about hormonal disorders linked to menstruation; 1/3 of the
participants stated that the lack of information about the menstrual cycle negatively
affected their lives in adulthood.

Keywords: Women’s Health, Menstrual Education and Health Education.
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1. INTRODUCAO

A menstruacdo, desde os primordios da humanidade, trouxe questionamentos
a respeito de sua origem. Em 400 a 300 a.C., acreditava-se que a menstruacao estava
vinculada a formacgéo do embrido, e que o contato do sangue com 0 sémen seria 0
fator que desencadearia a coagulacdo sanguinea. A partir disso, durante séculos,
foram criadas teorias errbneas que culminaram em prejuizos a saude da mulher ao
longo de boa parte da historia (FINN, 1996). Alguns marcos histéricos contribuiram
para a atual compreensao a respeito do ciclo menstrual, por exemplo a Teoria da
Evolucdo (1859), de Charles Darwin e, no século XVIII, cientistas conseguiram
relacionar as diferencas entre a composi¢cdo do sangue menstrual e a do sangue
circulante no corpo humano (GRANT, 1964).

Tendo em vista que, ao decorrer do tempo, a desinformacéo foi instrumento de
retrocesso nesse sentido, foi necessaria a criacdo da educacdo menstrual, ramo da
educacéo integral em sexualidade que consiste no entendimento de que as pessoas
gue menstruam — sejam meninas, mulheres, homens trans ou nao-binarios —
necessitam do conhecimento sobre seus proprios corpos, estejam a par do ciclo
menstrual e possam promover assim o0 seu bem-estar em todas as areas da
concepcao de saude (UNICEF, 2021). No entanto, o tema persiste em enfrentar
resisténcia por estar relacionado a diversos tabus socialmente construidos e
evidenciados através da existéncia de mitos sobre a menstruacao difundidos até os
dias atuais.

Sabe-se que, o ato de menstruar € um processo natural e integrante do ciclo
reprodutivo feminino. Além de envolver questbes biolégicas, ha a presenca e
influéncia dos fatores sociais, psicologicos, econémicos, culturais e religiosos. Dessa
forma, o objetivo da pesquisa é relatar as implicagcbes da educacdo menstrual na
saude de jovens durante o periodo da adolescéncia e os possiveis impactos na vida
adulta. Apesar de parecer uma realidade distante, milhares de pessoas nao tém
acesso a higiene pessoal béasica, a incluir os métodos de lidar com a menstruacao;
seja com o uso de absorventes externos ou internos, coletores, disco menstrual,
calcinhas absorventes, ou outros (BARGE, 2018).

A pobreza menstrual é definida como a precariedade e vulnerabilidade
econdmica e social, vivenciada por pessoas em todo o mundo, quando as formas de

lidar com a menstruacdo sédo ausentes (ASSAD, 2021). O acesso a boas préticas de
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higiene menstrual as classes desfavorecidas economicamente, necessita do
entendimento do problema como uma questdo de saude publica, difusdo da
necessidade de intervencdes, criacdo de politicas, principalmente educacionais e

disseminacao dos insumos.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO PRIMARIO

Relatar as implicagfes da educacdo menstrual na saude de jovens durante o

periodo da adolescéncia e o0s possiveis impactos na vida adulta.

2.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Fornecer informacdes a respeito dos programas de atencdo a saude feminina
no Brasil;

e Possibilitar conhecimento sobre o ciclo menstrual e os principais disturbios
hormonais ligados ao ato de menstruar,

e Proporcionar visibilidade e discussoées relativas a educacdo menstrual.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. CONHECENDO O CICLO MENSTRUAL

Segundo Guyton e Hall (2017), durante os anos do periodo reprodutivo normal
das mulheres ocorrem variagfes ritmicas mensais na secrecdo de hormonios,
oriundos de alteracbes nos ovarios e outros 0rgaos sexuais. Tal acontecimento,
denomina-se ciclo sexual mensal feminino ou ciclo menstrual, o qual possui uma
duracdo média de 28 dias, podendo variar entre 20 e 45 dias; geralmente as
alteracfes no ciclo tendem a estar associadas a diminuicdo da fertilidade. Ainda de

acordo com os autores:

As mudancgas ovarianas que ocorrem durante o ciclo sexual dependem
inteiramente dos hormonios gonadotrépicos FSH e LH, que sdo secretados
pela hipofise anterior. Na auséncia desses horménios, o0s ovarios
permanecem inativos, como ocorre durante toda a infancia, quando quase
nenhum hormdnio gonadotropico é secretado. Entre os 9 e os 12 anos de
idade, a hipdfise comeca a secretar progressivamente mais FSH e LH,
levando ao inicio de ciclos sexuais mensais normais, que comegam entre 11
e 15 anos de idade. Esse periodo de mudanca € denominado puberdade, e
o primeiro ciclo menstrual € denominado menarca. Durante cada més do ciclo
sexual feminino, ocorre aumento e diminui¢&o ciclicos, tanto de FSH quanto
de LH (GUYTON & HALL, 2017, p. 1042).

A fase menstrual possui uma média de 3 a 5 dias, em um ciclo de 28 dias.
Nesse periodo, o endométrio (revestimento epitelial do Utero) sofre descamacao -
resultando no fluxo menstrual. Widmaier, Raff e Strang (2017, p. 636), relatam os

eventos que acontecem apés o cessamento do fluxo menstrual:

O fluxo menstrual cessa, e 0 endométrio comega a se espessar a medida que
regenera sob a influéncia do estrogénio. Esse periodo de crescimento,
denominado fase proliferativa, tem uma duracgdo aproximada de 10 dias entre
a cessacdo da menstruacdo e a ocorréncia da ovulacdo. Logo apés a
ovulacéo, sob a influéncia da progesterona e do estrogénio do corpo liteo, o
endométrio comeca a secretar glicogénio no epitélio glandular, seguido de
glicoproteinas e mucopolissacaridios. A parte do ciclo menstrual entre a
ovulacao e o inicio da menstruagdo seguinte é denominada fase secretora. A
fase folicular ovariana inclui as fases menstrual e proliferativa uterinas,
enquanto a fase lutea ovariana corresponde a fase secretora uterina.
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3.2 DISTURBIOS HORMONAIS LIGADOS A MENSTRUACAO

Sabe-se que a menstruacao tem inicio durante a puberdade e se estende até
o término dos ciclos menstruais, no periodo chamado climatério (menopausa), entre
0s 48 e 53 anos. No entanto, durante esse evento da fisiologia feminina podem ocorrer
distarbios que provocam desequilibrios no ciclo sexual mensal feminino. Conforme

afirmado por Puglia (2020, p. 36-37), os principais disturbios hormonais sao:

Amenorreia: auséncia da menstruacdo. Pode estar associada a distUrbios
metabolicos e/ou nutricionais, alteragbes psicoemocionais, ocorréncia de
gravidez e/ou lactacdo (amamentagdo). Dismenorreia: ciclo menstrual
acompanhado de célicas no baixo ventre com intensidade dolorosa variavel.
Espaniomenorreia: intervalo dos ciclos menstruais de 2 ou 3 meses,
aproximadamente. Hipermenorreia: duracdo da menstruacdo acima de 5
dias. Hipomenorreia: duracdo da menstruagéo inferior a 2 dias. Menorreia:
ocorréncia de hemorragias no periodo menstrual, o que pode sugerir
processos inflamatdrios, estresse, alteragbes endocrinas e tumores.
Mendstase: interrupgéo subita da menstruacédo, relacionada principalmente a
fatores emocionais. Metrorragia: ocorréncia de hemorragias ndo relacionadas
ao periodo menstrual. Pode estar ligada a doengas (com ou sem
malignidade). Oligomenorreia: fluxo menstrual diminuido. Opsomenorreia:
intervalos dos ciclos menstruais maiores que 35 a 40 dias, aproximadamente.
Proiomenorreia: intervalos dos ciclos menstruais menores que 25 dias,
resultando em aumento da frequéncia dos ciclos. Polimenorreia: ocorréncia
do ciclo menstrual a cada 15 dias.

Além dos disturbios citados, uma endocrinopatia que acomete cercade 5 a 15%
da populacdo feminina em idade reprodutiva € a SOP (Sindrome dos Ovarios
Policisticos), caracterizada pelo hiperandrogenismo - excesso do hormonio
androgeno (MACIEL, 2015). A referida sindrome pode afetar um ou ambos os ovarios,
podendo estar relacionada a infertilidade; a caracteristica mais comum é a deficiéncia
ou alteracdo no periodo de ovulagéo, resultando em atrasos menstruais ou ciclos

desordenados (PUGLIA, 2020).

3.3. POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER

A PNAISM (Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher) foi criada
em 2004, pela Area Técnica de Salude da Mulher. Segundo o Ministério da Saude

(MS), sao algumas premissas da politica:

Introduzir e visibilizar novas “necessidades” de saude das mulheres, até
entdo ausentes das politicas publicas; introduzir acdes para segmentos da
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populagdo feminina, todavia sem visibilidade social e ampliar, qualificar e
humanizar a atengédo integral & saude da mulher no Sistema Unico de Saude
(BRASIL, 2011, p. 67).

Tendo como base os conceitos supracitados, € possivel relacionar com o tema
proposto no presente trabalho, a partir da afirmacao da imprescindibilidade da criagao
de politicas publicas relacionadas a saude feminina; ndo sé em termos bioldgicos,
como também em termos politico-sociais. Nesse sentido, em 2015, foi elaborada a
cartilha de Monitoramento e Acompanhamento da PNAISM, bem como do PNPM
(Plano Nacional de Politicas para as Mulheres). O monitoramento € feito através da
parceria entre os OPM (Organismos de Politicas para Mulheres) e os organismos
responsaveis pelas politicas de saulde, tais como: Comités, Redes de Atencéo,
Conselhos, Foruns, Conferéncias e Audiéncias Publicas, tanto em ambito municipal
guanto estadual (BRASIL, 2015).

3.4. RELACOES ENTRE VULNERABILIDADE ECONOMICA E HIGIENE
MENSTRUAL BASICA NO BRASIL

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), por meio da cartilha sobre Direitos
das Mulheres, considera que, relativo a satde das mulheres no Brasil, o pais ainda se
depara com desafios, como exemplo o0 acesso restrito a produtos de higiene feminina.
A cartilha relaciona-se com o ODS 5 (Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel), cuja
pauta relaciona-se ao alcance da igualdade de género (ONU, 2020).

Segundo o Fundo de Populacdo das Nac¢des Unidas (UNFPA) e o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), em relat6rio publicado no ano de 2021, a
situacdo menstrual das jovens brasileiras é preocupante. Dados mostram que cerca
de 713 mil meninas ndo tém acesso a banheiros ou chuveiros em suas residéncias, e
mais de 4 milh6es ndo possuem acesso a qualquer item de higiene menstrual basica
nas escolas. Cita-se como agravadores da situacéo a falta de aproximacao a servigos
de saneamento basico, recursos especificos para a menstruagdo e o déficit no
conhecimento sobre o corpo. A forma mais utilizada para lidar com a menstruagao sao
0s absorventes higiénicos; no entanto, as mulheres de baixa renda acabam utilizando
meios como jornal, papel e miolo de péo, justamente por ndo terem condicdes

financeiras de comprar o referido método (UNICEF, 2021a).
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No Brasil, existem propostas relacionadas a distribuicdo de absorventes por
meio do SUS (Projeto de Lei (PL) 61/2021); distribuicdo gratuita de absorventes
higiénicos nas escolas publicas brasileiras (PL 4.968/2019), além de propostas
voltadas a isencdo de impostos para produtos de higiene menstrual - prética ja

existente em paises como Alemanha e Canada (BRASIL, 2021).

3.5. POR QUE O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM EDUCACAO
MENSTRUAL E IMPORTANTE?

A adolescéncia € uma fase de preparacdo para a vida adulta e inclui a
maturacao fisica e sexual. Dessa forma, por se tratar de significativas mudancas na
vida dos jovens, requer atencao especial devido aos riscos que também acompanham
tal processo. Seguindo esta linha, pode-se entender a escola como um ambiente
propicio para o desenvolver do pensar critico sobre os mecanismos de funcionamento
do corpo humano e como identificar alteracdes/faltas (DE LIMA, 2013). Assim, a
educacao menstrual surgiu como aliada nessa etapa.

Segundo Amorim (2017), em pesquisa aplicada na educac¢éo basica, embora
haja avangos em tematicas voltadas a sexualidade, os tabus sociais ainda séo
presentes na educacdo menstrual, evidenciados principalmente pelos pais dos
adolescentes, que possuem dificuldades em abordar o tema no seio familiar ou
simplesmente ndo abordam. E possivel citar outros fatores que contribuem para o fato,
como a influéncia religiosa, socioeconémica e o proprio desconhecimento dos
responsaveis sobre o assunto. Dessa maneira, € viavel inferir que sdo necessarias
acles a longo prazo, que evidenciem o problema como uma questéo de saude publica

e sejam voltadas aos jovens e seus cuidadores legais.
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4. METODOLOGIA

4.1. TIPO DE PESQUISA

A metodologia utilizada foi a pesquisa de campo descritiva com abordagem
quantitativa, utilizando-se como método o levantamento de survey. Os objetivos
pretendidos relacionam-se a relatar as implica¢cdes da educacdo menstrual na saude

de jovens durante o periodo da adolescéncia e 0os possiveis impactos na vida adulta.

4.2. CAMPO DE PESQUISA

O campo de pesquisa foi uma instituicdo privada de Ensino Superior localizada
na regido do Vale do Jamari, no estado de Ronddnia, no norte do Brasil. O norte do
pais possui 5.217.423 kmz2, que corresponde a 61% do territorio brasileiro; engloba
todos os estados da regido norte, além de parte do estado do Maranhdo (BRASIL,
2014). Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
regido norte do Brasil é a segunda em concentragcdo de pobreza (26,1%), logo apés a
regido nordeste (47,9%) (BRASIL, 2020).

4.3. PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

A coleta de dados ocorreu através de um questionario quantitativo (APENDICE
). O questionario foi desenvolvido pela autora do presente trabalho, utilizando-se da
literatura cientifica para construcao das perguntas que serdo da categoria de Resposta
Unica (RU), e que contemplou uma fase de pré-teste realizada antes da aplicagéo,
fazendo-se os direcionamentos que forem necessérios e devidamente apresentados
no relatério de pesquisa. Para a realizacdo do estudo, obteve-se da Pré-Reitoria
Académica um cronograma para aplicacdo nas turmas de 1° periodo dos cursos de
graduacéo, partindo-se da premissa de que geralmente sdo estudantes mais jovens.
Na oportunidade, os estudantes foram convidados a participar do estudo pela
pesquisadora, devidamente identificada; a pesquisa realizou-se ap0s esclarecidas
todas as duvidas. Houve a submissdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido), e posteriormente, do questionario, com duracdo prevista de 10-15

minutos. Os universitarios que desejaram participar da pesquisa, de forma voluntaria,
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responderam ao questionario aplicado presencialmente pela plataforma Google
Forms. Todas as etapas sO foram executadas apos parecer favoravel emitido pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da referida instituic&o.

Apos a aplicacdo dos questionarios, deu-se a analise de dados, feita por meio
de estatistica descritiva na Software Microsoft Excel, utilizando-se do teste Qui-

quadrado para estabelecer rela¢des entre as variaveis.

4.4. POPULACAO

A populagdo-alvo da pesquisa consistem em, aproximadamente, 195
estudantes regularmente matriculados no primeiro periodo de graduacédo dos cursos

da instituicdo, no semestre 2022.1.

4.5. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Em relacéo aos critérios de inclusédo, foram contemplados:

v Estudante que possui maioridade;

v Estudante regularmente matriculado no primeiro periodo do semestre
2022.1;

v Estudante que ja iniciou seu ciclo menstrual;

v Estudante que expresse seu aceite em participar da pesquisa assinando
o TCLE.

Seréo excluidos da pesquisa:

v Estudantes que néo estdo na faixa etaria pretendida (menores de 18
anos);

v Aqueles que ndo menstruam ou ainda n&o iniciaram seus ciclos
menstruais;

v Recusa em assinar TCLE;

v Desisténcia de responder o questionario.

4.6. OBJETO DE ESTUDO

Estudantes que tiveram seus ciclos menstruais iniciados e que puderam relatar

suas experiéncias durante o periodo escolar.
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4.7. DESCRITORES DE SAUDE

Saude da Mulher. Educacéo Menstrual. Educacdo em Saude.

4.8. GARANTIAS ETICAS

O sigilo da pesquisa foi resguardado baseando-se nos principios da LGPD (Lei
Geral de Protecdo de Dados). Além disso, cada participante obteve total liberdade
para recursar-se a responder o questionario de pesquisa, tendo a maxima garantia
ética preconizada pela Resolucédo 466/12/CNS. Ressalta-se que pesquisa s6 ocorreu
apos aprovacdo pelo CEP, com o Numero do CAAE: 56756422.2.0000.5601. O
projeto apresenta riscos minimos, podendo citar o eventual desconforto ao responder
0 questionario, ou ainda o tempo demandado para tal atividade. Quanto aos
beneficios, a pesquisa encontrou dados referentes a importancia da educacao
menstrual e possibilitou a populacdo discussdes e informacdes necessarias para que

saibam compreender que todos tém direito a higiene menstrual basica.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do questionario de pesquisa (Apéndice 1), aplicado em turmas
de 1° periodo, dos cursos de: Administracdo, Agronomia, Arquitetura e Urbanismo,
Ciéncias Contabeis, Direito, Enfermagem, Engenharia Civil, Farmacia, Fisioterapia e
Psicologia, serdo apresentados a seguir. A aplicacdo da pesquisa deu-se do dia 31
de maio de 2022 ao dia 08 de junho de 2022.

A populacao total alcancada com a presente pesquisa foi de 96 académicas
(aproximadamente 49% da populacédo-alvo), com idades entre 18 e 35 anos,
alcancando a média de 26,5 anos. Relativo ao sexo biolégico a qual os alunos se
identificam, obteve-se: sexo feminino com 96 respostas, totalizando 100% do total.
Referente a instituicdo de ensino frequentada durante os ensinos Fundamental e
Médio, 79 (82,30%) relataram que estudaram em escola publica, 4 (4,2%) estudaram
em escola privada, 10 (10,4%) estudaram parte em escola publica, parte em escola
privada e 3 (3,1%) eram bolsistas em instituicdes privadas.

Quanto ao numero de pessoas no domicilio residencial que possuem um
trabalho remunerado, 32 (33,3%) estudantes responderam que ha 1 contribuinte, 42
(43,8%) responderam que ha 2 contribuintes, 15 (15,6%) responderam que ha 3
contribuintes e 7 (7,3%) responderam que h&a 4 ou mais contribuintes. Em relagcéo a
média salarial dos contribuintes da casa juntos, 1 (1%) académico respondeu que a
média salarial é de menos de 1 salario minimo, 15 (15,6%) responderam 1 salario
minimo, 43 (44,8%) responderam 2 salarios minimos e 38 (38,5%) responderam 3 ou

mais salarios minimos.

Tabela 1: idade, sexo, instituicdo escolar, contribuintes remunerados e média salarial

Informacdes Resultados expressivos
Idade Entre 18 e 35 anos (média de 26,5 anos)
Sexo Feminino (100%)
Instituicdo de ensino escolar Publica (82,3%)
Contribuintes com trabalho remunerado 2 contribuintes (43,8%)
Média salarial 2 salarios minimos (44,8%)

Fonte: Da autora (2022).
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Relativo ao ciclo menstrual, 96 (100%) das participantes, referiram saber do
que se trata. Segundo uma pesquisa realizada pelo UNICEF e UNFPA (2021), com
jovens entre 13 e 24 anos, 71% relataram a auséncia de aulas, palestras ou rodas de
conversa sobre o tema menstruac&o nas instituicbes escolares que frequentaram. O
ciclo menstrual ou ciclo sexual mensal feminino, € o processo de preparacdo do
organismo para a ocorréncia de uma possivel gestacdo, a partir de variacdes
hormonais ordenadas, que resultam em alteracdes enddcrinas e anatbmicas do
sistema reprodutivo feminino (LEMBRANCE et. al, 2020).

Ao serem questionadas a respeito da idade da menarca (primeira menstruacéo)
e duracdo média do periodo menstrual, obteve-se os resultados a seguir:

Tabela 2: idade da menarca e duracdo média do ciclo

Menarca Respostas Porcentagem
Antes dos 10 anos. 7 7,29%
Entre 10 e 11 anos. 18 18,75%
Entre 11 e 13 anos. 52 54,16%
Depois dos 13 anos. 19 19,80%
Duracdo média do periodo Respostas Porcentagem
menstrual
2 a4 dias 26 27,1%
4 a7 dias 64 66,7%
Mais de 7 dias 6 6,3%

Fonte: Da autora (2022).

De acordo com as respostas, a maioria das entrevistadas menstruaram a
primeira vez entre os 11 e 13 anos (54,16%). Quanto a duracdo média do periodo
menstrual, houve prevaléncia de 4 a 7 dias (66,7%). Segundo estudo realizado em
Portugal, meninas as quais desenvolveram a menarca antes dos 12 anos tém maiores
chances de terem a menstruagcdo com duracdo de mais de 6 dias, bem como
dismenorreia, em comparagdo com meninas que menstruaram a primeira vez depois
dos 12 anos (MARQUES, 2022).

Quanto as orientacdes, em casa, sobre como seriam os cuidados durante o
periodo menstrual, 63 (65,6%) participantes do estudo responderam terem sido
orientadas e 33 (34,4%) responderam nao terem sido orientadas ou nao ter tido

orientacdes o suficiente. A respeito das orientagdes sobre o ciclo menstrual na escola,
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27 (28,1%) referiram terem sido orientadas e 69 (71,9%) referiram né&o ter sido

orientadas ou terem sido, mas a orientagao nao foi o suficiente.

Tabela 3: orienta¢des sobre o ciclo em casa e na escola

Orientagdes sobre o ciclo menstrual em casa Respostas/porcentagem
Sim. 63 (65,6%)
N&o ou nao foi o suficiente. 33 (34,4%)
Orientac6es sobre o ciclo menstrual na escola Respostas/porcentagem
Sim. 27 (28,1%)
N&o ou ndo foi o suficiente. 69 (71,9%)

Fonte: Da autora (2022).

E comum atualmente observar-se que pessoas que menstruam e receberam
orientacdes prévias, seja de familiares, amigos ou na escola, tendem a possuir melhor
preparacdo para a vivéncia junto & menstruagdo e manutengéo da salude menstrual
(MARINHO et. al, 2019). Seguindo este pensamento e com base nos dados de
pesquisa, pode-se concluir que ha a necessidade de informar previamente em relagcéo

ao ciclo menstrual e os cuidados e informacdes pertinentes a esta fase.

Gréfico 1: presenca de dores/desconfortos
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Fonte: Da autora (2022).
No que se refere a presenca de dor ou desconforto durante a menstruagéo, 84
(88%) das académicas responderam possuir dores ou desconfortos ou possuirem,

mas de forma regular e 12 (12%) responderam néo ter dores ou desconfortos. Assim,
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é importante ressaltar que o ciclo sexual mensal feminino pode sofrer variacdes de
acordo com o funcionamento do corpo de cada um, visto que a fase latea € a Unica
considerada fixa (LEMBRANCE et. al, 2020), ressaltando-se a imprescindibilidade de
saber reconhecer anormalidades no ciclo e preceder a um servico de saude.

A cerca da identificacdo do que sdo e quais os motivos das dores/desconfortos
e em relacdo ao conhecimento dos métodos de higiene e cuidado para lidar com a

menstruacao, alcancou-se os seguintes resultados:

Tabela 4: conhecimento dos motivos das dores/desconfortos e dos métodos de higiene

Conhecimento sobre os motivos da dor/desconforto Quantidade Porcentagem
Sim. 55 57,30%
Nao. 13 13,50%
Sim, mas néo tenho informag@es suficientes. 16 16,70%
N&o sinto dores/desconfortos. 12 12,50%
Conhecimento dos métodos de higiene menstrual Quantidade Porcentagem
Sim. 87 90,62%
Nao. 1 1,05%
Gostaria de saber. 8 8,33%

Fonte: Da autora (2022).
Pesquisas demonstram que, cerca de 75% das mulheres apresentam, no

periodo reprodutivo, algum sintoma pré-menstrual fisico, emocional e/ou
comportamental, caracterizando a Sindrome Pré-Menstrual (SPM), que se resolve
com mudanca de estilo de vida e/ou terapias conservadoras, tais como analgésicos e
relaxantes musculares (ABDO, 2014). As concepc¢des que tangem os disturbios pré-
menstruais e no periodo da menstruacdo propriamente dita, para a maioria, sao
desconhecidos; os motivos de tal desconhecimento perpassam pela auséncia de
abordagem educativa, tabus socioecondmicos/religiosos e a cultura oprimente em
relacéo ao sistema reprodutor feminino.

Corroborando com os dados acima citados, reuniu-se as respostas da pesquisa
a pergunta a respeito do saber sobre os disturbios hormonais ligados a menstruacao:
45 estudantes responderam que sim (46,9%), 22 responderam que néo (22,9%) e 29
responderam sO conhecer coélica (30,2%). A reflexdo atingida foi que 53,1% das
académicas nao conhecem os disturbios ou s6 conhecem a célica, fato este, que

implica a indispensavel necessidade da educagédo menstrual em saude.
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Grafico 2: conhecimento sobre os distirbios hormonais
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Fonte: Da autora (2022).

Embora 100% das entrevistadas tenham relatado o acesso a insumos
menstruais, no que diz respeito a situacao de ja ter precisado ndo ir a escola ou outros
lugares por nédo ter absorventes ou outros meios de lidar com a menstruacao (gréafico
2), 11 (11,5%) académicas responderam que sim, 84 (87,5%) responderam que néo
e 1 (1%) pessoa referiu ter usado um método caseiro. Vale ressaltar que a pesquisa
foi realizada em uma instituicéo privada de ensino superior, onde subentende-se um
maior alcance econdmico.

Grafico 3: evaséo escolar
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Fonte: Da autora (2022).
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Questionadas sobre j& ter necessitado de algum método para conter o ciclo
mensal na escola e nao ter acesso, 48 (50%) das alunas responderam que sim ou que
outra pessoa cedeu o insumo e 48 (50%) responderam que néao.

Segundo a literatura, a menstruacdo € mensal e, muitas das vezes, pode surgir
sem que haja um preparo adequado naquele momento. A situacdo apresentada é
comum e pode afetar a permanéncia em locais, tais como as escolas. Propde-se,
portanto, que os itens de higiene menstrual alcancem a diminui¢cdo ou extincdo das
tributacdes sobre os produtos, no intuito de que seja possivel ter acesso em qualquer
instalacdo sanitaria, sobretudo para a populacdo economicamente desfavorecida e

nas instituices de ensino publico.

Grafico 4: acesso a insumos menstruais na escola
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Fonte: Da autora (2022).
Novamente, apesar das estudantes alegarem ter acesso aos insumos
menstruais, ao serem guestionadas sobre a falta de absorventes ou outros métodos
ser uma realidade, 4 (4,2%) responderam que sim, 85 (88,5%) responderam que nao,

5 (5,2%) responderam que as vezes sim e 2 (2,1%) responderam nao saber.

Tabela 5: falta de insumos menstruais

Falta de absorventes ou outros métodos Resultados expressivos
(respostas/porcentagem)
Sim ou as vezes sim. 9 (9,4%)
N&o ou nao sei. 87 (90,6%)

Fonte: Da autora (2022).
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Concernente a pergunta considerada a de maior relevancia para a pesquisa de
campo proposta, pelo fato de possibilitar muitas questdes envolvendo a saude das
pessoas que menstruam, ao questionamento sobre a falta de informacdes sobre o
ciclo menstrual ter afetado negativamente a vida adulta, 32 (33,3%) estudantes
responderam que sim e 64 (66,7%) responderam que ndo. Segundo estudos, cerca
de 140 milhdes de horas de trabalho sdo perdidas anualmente em decorréncia da
dismenorreia em pessoas que menstruam. Na equipe de enfermagem, dados de
pesquisa apontam que 60% das mulheres pesquisadas apresentam sintomas
relacionados a sindrome pré-menstrual, tais como depressdo, nervosismo,
irritabilidade e labilidade emocional. Assim sendo, é factivel estabelecer as
vinculagdes entre presenca e intensidade da dor durante a fase menstrual e a
produtividade no trabalho durante esse periodo (MORAES et al., 2019).

Gréfico 5: impactos negativos na vida adulta
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Em relacéo a opinido ao qual a educag¢do menstrual nas escolas € necessaria,
95 (99%) responderam que sim e 1 (1%) respondeu que ndo. J& sobre a educacédo
em casa ser necessaria, 96 (100%) das estudantes responderam que sim. A educacéo
menstrual € peca fundamental para que todas as mulheres ndo sejam afetadas
negativamente com o ciclo sexual mensal feminino. A exemplo da importancia da
educagdo menstrual em saude, uma pesquisa realizada em 2019 constatou que, ao
longo da vida, uma mulher gasta cerca de R$ 5.760 em absorventes descartaveis. Em
contraponto, 0 uso de coletores menstruais gera aproximadamente R$ 261,88 de
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gastos durante a vida menstrual ativa, mas sédo pouco utilizados em decorréncia dos
tabus que o cercam (CALAZANS, 2019).

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), de 2015,
dos quase 9 milhdes de estudantes pesquisados, mais de 2 milhdes destes relataram
nao ter recebido orientacdo sobre prevencéo de gravidez na escola (UNICEF, 2021).
Contudo, pode-se pensar sobre a relacdo entre os elementos acima e o tema
abordado nessa pesquisa. Os dados demonstram que, ao adquirir nogcdes e
entendimento basico sobre seu corpo, o ser humano alcanca maior amplitude no
quesito autonomia para garantir sua salde menstrual e, consequentemente, evitar
situacdes que ndo concernem a fase em que estéo.

Relativamente aos resultados e discussdo da pesquisa de campo proposta,
conclui-se que: ha déficit no repasse de informacfes sobre o tema na sociedade como
um todo e relutdancia no recebimento destes conhecimentos; as académicas
reconhecem a necessidade de se falar sobre o tema e mostraram, com suas vivéncias,
gque a auséncia da educacdo menstrual impactou negativamente suas vidas,
comprovando a problemética existente. Espera-se, portanto, que os dados da
pesquisa alcancem outros pesquisadores e entidades sanitarias, com o intuito de
contribuir para o tema com embasamento tedrico-cientifico e agregacdo para a

implementacédo da educacdo menstrual no Brasil.
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CONSIDERACOES FINAIS

O embasamento cientifico adquirido por meio da pesquisa aplicada possibilitou
uma base de dados que demonstram qual a realidade de académicas de uma
instituicdo de ensino superior privada no periodo da pesquisa e durante o periodo
escolar, sobre aspectos do ciclo menstrual feminino.

A maioria das participantes referiram néo ter possuido orientacdes na escola
sobre a menstruacdo e metade ja precisaram de algum método para conter a
menstruagdo na escola e ndo tiveram acesso Ou recorreram a outra pessoa. A
educacdo menstrual € um ramo da educacao integral em sexualidade e, por esse
motivo, enfrenta resisténcia de abordagem pois € comumente confundida com o
incentivo a pratica sexual. No entanto, evidenciou-se na pesquisa o déficit de
informagdes sobre a menstruacédo e a dificuldade de obter os insumos de higiene
menstrual durante o periodo escolar.

Alcancou-se a prevaléncia das respostas afirmativas ao questionamento sobre
a presenca de dores ou desconfortos durante o periodo menstrual e mais da metade
das respostas afirmativas a respeito do desconhecimento sobre os distirbios
hormonais ligados & menstruacdo ou somente o saber sobre a colica menstrual. E
importante ressaltar que o ciclo sexual mensal feminino pode sofrer variagbes de
acordo com o funcionamento do corpo de cada um, ressaltando-se a
imprescindibilidade de saber reconhecer anormalidades no ciclo e preceder a um
servico de saude adequado.

Por fim, 1/3 das participantes afirmaram que a falta de informagdes sobre o
ciclo menstrual afetou negativamente suas vidas em fase adulta. A partir disso,
compreende-se a imensa lacuna existente em relacdo a saude reprodutiva feminina,
visto que tais informagdes advém de uma instituicdo de ensino onde implica-se um
maior poder aquisitivo, sugerindo que os alunos do ensino publico possuem uma
realidade ainda mais preocupante.

Concluiu-se, portanto, que h& negligéncia as condi¢des minimas para garantia
da dignidade humana, desde saneamento basico até o acesso ao conhecimento e
higiene menstrual basica, que sao necessidades fisiologicas e afetam, sim, a vida das
pessoas que menstruam. Uma iniciativa viavel e possivelmente eficaz seria a
implementagédo da educagdo menstrual como eixo temético do Programa Saude na

Escola (PSE) - programa do Ministério da Educagéo (MEC) que articula a tematica
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educativa com a saude. No entanto, o PSE acaba contando quase exclusivamente
com a participacao efetiva dos académicos dos cursos de graduacdo em saude a nivel
municipal, principalmente os estudantes de enfermagem. Dessa forma, ressalta-se a
necessidade de mais profissionais da area atuando ativamente nesse processo.

Além disso, sugere-se a criacdo de um programa itinerante: o Plantao
Menstrual. A ideia seria que as instituicdes escolares (escolas, universidades e ensino
técnico publicos e particulares), recebessem semestralmente educadores em saude
para tratar a tematica da educacdo menstrual, orientar o publico-alvo e incentivar a
doacdo de insumos para 0s que apresentam caréncia dos recursos basicos
necessarios. Com efeito, as acbes propostas possibilitariam uma cobertura em
relacdo ao tema, orientando e protegendo as criancas e jovens gque menstruam dos
efeitos adversos e possibilitando que ndo tenham experiéncias traumaticas e saibam
lidar com as mudancas do corpo que surtem efeito por toda a vida.

Acredita-se, portanto, que o0 objetivo principal da pesquisa: ‘relatar as
implicacbes da educacdo menstrual na saude de jovens durante o periodo da
adolescéncia e os possiveis impactos na vida adulta’, foi alcangado. Espera-se que, a
partir dos dados obtidos, seja possivel o embasamento para outras pesquisas no ramo
e que crie-se, cada vez mais, 0 entendimento tedrico-pratico da importancia do

alcance da educacdo menstrual em saude.
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APENDICE |
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Questionario Referente a Pesquisa: “EDUCAGAO MENSTRUAL: IMPLICAGCOES
NA SAUDE DE JOVENS EM UM MUNICIiPIO DA AMAZONIA LEGAL”

PERFIL
1) IDADE:
2) SEXO:

() Feminino.

() Masculino.

() Nao-binario.

() Outro.

3) DURANTE O PERIODO ESCOLAR (ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO), VOCE
ESTUDOU EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO:

() Publica.

() Privada.

() Parte em escola publica e parte em escola privada.

() Era bolsista em uma instituicdo privada.

4) NA SUA CASA, QUANTAS PESSOAS TEM UM TRABALHO REMUNERADO?

()1
() 2.
()3.

() 4 ou mais.

5) QUAL A MEDIA SALARIAL DOS CONTRIBUINTES DA CASA JUNTOS?
() Menos de 1 salario minimo.

() 1 salario minimo.

() 2 salarios minimos.

() 3 ou mais salarios minimos.

AUTOCUIDADO
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6) VOCE SABE O QUE E O PERIODO MENSTRUAL?

() Sim.

() Nao.

7) QUANDO FOI SUA MENARCA (PRIMEIRA MENSTRUACAQ)?
() Antes dos 10 anos.

() Entre 10 e 11 anos.

() Entre 11 e 13 anos.

() Depois dos 13 anos.

8) NA SUA CASA, TEVE ORIENTACOES SOBRE COMO SERIAM OS CUIDADOS
DURANTE O PERIODO MENSTRUAL?

() Sim.

() Néo.

() Sim, mas néo foi o suficiente.
() Negaram-se a me orientar.

9) NA SUA ESCOLA, TEVE ORIENTACOES SOBRE COMO SERIAM OS
CUIDADOS DURANTE O PERIODO MENSTRUAL?

() Sim.

() Nao.

() Sim, mas néo foi o suficiente.

() Negaram-se a me orientar.

10) QUANTOS DIAS, EM MEDIA, DURA SEU FLUXO MENSTRUAL?

() 1 dia.

() 2-4 dias.

() 4-7 dias.

() Mais de 7 dias.

11) SENTE ALGUMA DOR OU DESCONFORTO DURANTE ESSE PERIODO?
() Sim.

() Nao.

() Regularmente.

12) SE SENTE DORES, SABE IDENTIFICAR O QUE E E QUAIS OS MOTIVOS?
() Sim.
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() Nao.
() Sim, mas nao tenho informacdes suficientes.
() Nao sinto dores/desconfortos.

13) VOCE SABE QUAIS SAO OS METODOS DE HIGIENE E CUIDADO PARA
LIDAR COM A MENSTRUACAO?

() Sim.
() Nao.
() Gostaria de saber.

14) NA SUA CASA, VOCE TEM ACESSO A ABSORVENTES OU COLETORES
MENSTRUAIS, DURANTE A MENSTRUACAO?

() Sim.

() Nao.

() Nao sei dizer.

() Desconheco esses meios.

15) JA DEIXOU DE IR A ESCOLA OU OUTRO LUGAR POR NAO TER
ABSORVENTES OU COLETORES MENSTRUAS?

() Sim.

() Nao.

() Fui mesmo assim.

() Usei um método caseiro.

16) JA PRECISOU DE ALGUM METODO PARA CONTER A MENSTRUACAO NA
ESCOLA E NAO TEVE ACESSO?

() Sim.

() Nao.

() Sim, mas outra pessoa me cedeu.

() Solicitei a um adulto, mas n&o obtive ajuda.

17) A FALTA DE ABSORVENTES OU OUTROS METODOS E UMA REALIDADE
PARA VOCE?

() Sim.

() Néo.

() As vezes sim.

() Nao sei.
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18) VOCE SABE O QUE SAO E QUAIS SAO OS DISTURBIOS HORMONAIS
LIGADOS A MENSTRUACAO?

() Sim.
() Néo.
() S6 conheco cdlica.

19) VOCE CONSIDERA QUE A FALTA DE INFORMACOES SOBRE O CICLO
MENSTRUAL AFETOU NEGATIVAMENTE SUA VIDA ADULTA?

() Sim.
() N&o.

20) VOCE CONSIDERA QUE A EDUCACAO MENSTRUAL NAS ESCOLAS E
NECESSARIA?

() Sim.
() N&o.

21) VOCE CONSIDERA QUE A EDUCACAO MENSTRUAL EM CASA E
NECESSARIA?

() Sim.
() Néo.
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ANEXO | - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: EDUCACAO MENSTRUAL: implicacdes na salde de jovens
em um municipio da Amazénia Legal
Pesquisador: Jessica de Sousa Vale
Area Tematica:
Verséo: 1
CAAE: 56756422.2.0000.5601
Instituicdo Proponente: UNIDAS SOCIEDADE DE EDUCACAO E CULTURA LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.318.920

Apresentacao do Projeto:

O presente projeto propde a avaliacdo dos impactos da educacdo menstrual na saude
de jovens adolescentes e como pode influenciar na vida adulta, possibilitando
informacdes sobre os programas de atencao a saude feminina, conhecimento sobre
o ciclo menstrual e discussdes a respeito do tema. A metodologia a ser utilizada neste
projeto sera a pesquisa de campo descritiva com abordagem quantitativa, utilizando
se como método o levantamento de Survey.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar os impactos da educagcdo menstrual na saude de jovens adolescentes e como
pode influenciar na vida adulta.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O projeto apresenta riscos minimos, podendo citar o eventual desconforto ao
responder o questionario, ou ainda o tempo demandado para tal atividade. Quanto
aos beneficios a pesquisa pretende encontrar dados referentes a importancia da
educagdo menstrual, prover a populacdo por meio das discussdes, informacdes
necessarias para que saibam compreender que todos tém direito a higiene menstrual
basica.



Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa utiliza instrumentos adequados, e mostra-se relevante.

Continuacao do Parecer: 5.318.920

Consideracfes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os termos apresentados encontram-se em consonancia com a legislagéo vigente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Sem pendéncias.

Consideracg6es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

de

Tipo Arquivo Postagem Autor Situacéo
Documento
Informacdes | PB_INFORM| 15/03/2022 Aceito
Béasicas do |ACOES BAS| 12:49:42
Projeto ICAS DO _P
ROJETO_19
11999.pdf
Outros INSTRUMEN| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
TO _COLETA 12:49:17 Vale
_DADOS.pdf
Outros CONSENTIM| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
ENTO_INSTI 12:49:04 Vale
TUCIONAL.p
df
Cronograma | CRONOGRA| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
MA.pdf 12:48:46 Vale
Orcamento | CRONOGRA| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
MA_CUSTO 12:48:30 Vale
S.pdf
Declaragdo | TERMO_CO| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
de MPROMISS | 12:48:15 Vale
Pesquisador O.pdf
es
TCLE/ TCLE.pdf 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
Termos de 12:48:01 Vale
Assentiment
o/
Justificativa
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Auséncia
Projeto PROJETO_P| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
Detalhado / | ESQUISA.pd |  12:47:51 Vale
Brochura f
Investigador
Folhade |FOLHA ROS| 15/03/2022 | Jessica de Sousa Aceito
Rosto TO.pdf 12:47:39 Vale

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Continuacao do Parecer: 5.318.920

ARIQUEMES, 29 de Marco de 2022

Assinado por:
Vera Lucia Matias Gomes Geron
(Coordenador (a))
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ANEXO Il - DECLARACAO DE VERIFICACAO DE PLAGIO

¢ B

i Biblioteca
unifaema Jalio Bordignon

RELATORIO DE VERIFICAGAO DE PLAGIO

DISCENTE: Dafynie Dutra de Abreu
CURSO: Enfermagem
DATA DE ANALISE: 07.11.2022

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas na Internet: 4,94%
Percentual do texto com expressoes localizadas na internet A\

Suspeitas confirmadas: 4,75%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderegos encontrados A\

Texto analisado: 94,7%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado nao sao analisados).

Sucesso da analise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plaqgius - Detector de Plaqgio 2.8.5
segunda-feira, 7 de novembro de 2022 09:1

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho da discente DAFYNIE DUTRA DE ABREU,

n. de matricula 31222, do curso de Enfermagem, foi aprovado na verificagao de plagio,
com porcentagem conferida em 4,94%. Devendo a aluna fazer as corregoes
necessarias.

(assinado eletronicamente)
HERTA MARIA DE ACUCENA DO N. SOEIRO
Bibliotecaria CRB 1114/11
Biblioteca Central Julio Bordignon
Centro Universitario FAEMA — UNIFAEMA

Assinado digitalmente por: Herta Maria
de A?ucena do Nascimento Soeiro
Razédo: Faculdade de Educacao e Meio
Ambiente - FAEMA



		2022-12-13T16:50:13-0400
	UNIFAEMA - Ariquemes/RO
	Jessica de Sousa Vale
	Sou responsável pelo documento


		2022-12-13T17:08:27-0400
	EVELIN SAMUELSSON


		2022-12-14T08:37:41-0400
	 Ariquemes/RO
	Elis Milena Ferreira do Carmo Ramos
	Centro Universitário UNIFAEMA




