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RESUMO

A industria de cosméticos € uma das que mais crescem no mercado, nas areas de
higiene pessoal, perfumaria e cosméticos. O Brasil se destaca por sua biodiversidade,
com seus 6leos amplamente utilizados na industria de cosméticos e farmacéutica.
Este trabalho teve como objetivo geral desenvolver uma formulacdo cosmética de
creme hidratante contendo 6leo de castanha-do-brasil (Bertholletia excelsea H. B. K.)
e analisar suas caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas, seguindo
normas da ANVISA. A extracao do Oleo resultou em 13,5% de rendimento, menor que
em outros estudos. As caracteristicas organolépticas do 6leo foram aceitiveis, com
indice de refracédo de 1,470 e densidade de 0,879 g/cm3, valores em conformidade. O
pH do dleo estava abaixo do esperado, registrando 04,48. Apos as analises, o creme
hidratante contendo o 6leo da castanha-do-brasil foi produzido e avaliado em dois
momentos, no primeiro dia e apos 90 dias. A analise organoléptica ndo mostrou
mudancas na cor e odor, mas o0 aspecto ficou ligeiramente mais denso. O indice de
refracédo foi de 1,654 e 1,693 a 20°C, com densidade de 0,962 g/cm3 e 0,914 g/cm3,
respectivamente. O pH do creme foi de 5,11, enquanto apds 90 dias, ficou em 5,28,
dentro do padréo para a pele. O creme foi considerado estavel e de qualidade.

Palavras-chave: castanha-do-brasil; creme hidratante; controle de qualidade;
Cosméticos.



ABSTRACT

The cosmetics industry is one of the fastest growing on the market, in the areas of
personal hygiene, perfumery and cosmetics. Brazil stands out for its biodiversity, with
its oils widely used in the cosmetics and pharmaceutical industries. This work had the
general objective of developing a cosmetic formulation of a moisturizing cream
containing Brazil nut oil (Bertholletia excelsea H. B. K.) and analyzing its
physicochemical and organoleptic characteristics, following ANVISA standards. Oll
extraction resulted in a 13.5% yield, lower than in other studies. The organoleptic
characteristics of the oil were acceptable, with a refractive index of 1.470 and density
of 0.879 g/cms, values in accordance. The pH of the oil was lower than expected,
registering 04.48. After the analyses, the moisturizing cream containing Brazil nut oil
was produced and evaluated in two moments, on the first day and after 90 days. The
organoleptic analysis showed no changes in color or odor, but the appearance became
slightly denser. The refractive index was 1.654 and 1.693 at 20°C, with a density of
0.962 g/cm3 and 0.914 g/cm3, respectively. The pH of the cream was 5.11, while after
90 days, it was 5.28, within the skin standard. The cream was considered stable and
of good quality.

Keywords: Brazil nuts; moisturizing cream; quality control; Cosmetics.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se notado um aumento significativo no interesse pelo
desenvolvimento de novos sistemas emulsionados, especialmente destinados aos
setores farmacéutico e de cosmetologia. Esse crescimento estd intrinsecamente
ligado & expansdo das industrias de cosmeéticos, impulsionada pelo aumento da
expectativa de vida. Tal fendmeno reflete-se no estimulo a produtos voltados para a
manutencdo da juventude, no lancamento de inovacbes e em substanciais
investimentos em tecnologia para fortalecer a competitividade no mercado (SILVA,
2022).

A cosmetologia e areas correlatas encontram-se em constante evolucéo
cientifica e tecnoldgica, o que tem tornado os consumidores mais exigentes. Essa
exigéncia esta fundamentada na crescente consciéncia dos consumidores em relagao
aos ingredientes aplicados em seus corpos, buscando opg¢bes naturais que
proporcionem beneficios para além da estética. Essa inclinacédo € impulsionada pela
demanda por ingredientes organicos e pela crescente busca por praticas sustentaveis,
com a preferéncia por produtos que evitem o uso de substancias quimicas prejudiciais
(PEREIRA SANTOS et al., 2020).

A rigueza da biodiversidade brasileira contribui, oferecendo um significativo
potencial como fonte primaria para o avanco na industria de cosméticos. Isso se deve,
principalmente, a variada flora local, que se mostra propicia para a criacédo de produtos
destinados a tratamentos estéticos e a promocéao da saude da pele. Isso contribui para
a crescente tendéncia de adotar férmulas vegetais e substituir componentes quimicos
por alternativas naturais e sustentaveis no mercado (JUREMA, 2020).

Os cremes sao os produtos mais utilizados como hidratantes, a aplicacéo de
um creme hidratante tem como objetivo principal preservar a saude e a integridade da
pele, proporcionando-lhe uma aparéncia saudavel. Os consumidores também buscam
esse tipo de cosmético para manter a pele em bom estado, promover mudancas na
sua aparéncia, protegé-la e corrigir odores corporais indesejaveis (MATOS, 2019).

No entanto, o propoésito fundamental de uma emulséo hidratante é alterar a
func@o da barreira cutdnea e o nivel de hidratagdo da pele, criando uma barreira
temporaria que permite a recuperagdo da camada externa danificada. Vale ressaltar

gue um hidratante de qualidade deve possuir as seguintes caracteristicas: ser facil de



14

espalhar, proporcionar uma sensacao agradavel durante a aplicagdo, ndo deixar a
pele oleosa apds o uso e ser bem tolerado pela pele (n&o causar alergias) (SILVA
XAVIER; PRODOSSIMO GUARINIELLO; D’AMELIO, 2023).

Ha um aumento significativo na pesquisa e desenvolvimento de sistemas
emulsionados que incorporam 6leos de origem vegetal, devido as suas propriedades
funcionais. Produtos derivados de plantas sdo explorados ha muitos anos por suas
propriedades curativas, fundamentadas na crenca de atividades terapéuticas sem
efeitos adversos, ao contrario dos produtos sintéticos. Pesquisas indicam que 6leos
vegetais oferecem beneficios como boa biocompatibilidade com a pele e a oferta de
nutrientes essenciais, como acidos graxos e vitaminas (SANTOS et al., 2011).

A castanha-do-brasil, ou castanha-do-para, destaca-se pela qualidade do seu
0leo, composto principalmente por acidos graxos insaturados como acidos oléicos e
linoléicos. Originéria da castanheira na Amazoénia, essa semente é reconhecida como
um recurso valioso em termos ecolégicos, sociais e econémicos. Além disso, € uma
excelente fonte de carboidratos, proteinas, minerais (calcio, ferro, potassio, magnésio)
e vitaminas (A, Bl, B2, B3, e principalmente E), fazendo dela um produto
nutricionalmente rico (MEDEIROS MARINO, 2018).

Diante desta realidade, buscando associar o apelo do consumidor pelo
emprego de mais produtos naturais em cosméticos e o potencial de uso da castanha-
do-brasil na industria cosmética, este trabalho teve como objetivo de realizar uma
formulacdo cosmética de creme hidratante contendo o 6leo da castanha-do-brasil
(Bertholletia excelsea H. B. K.) e analisar suas caracteristicas fisico-quimica do
produto obtido.

1.1 JUSTIFICATIVA

O desenvolvimento de produtos cosméticos alinhados a demanda por
formulagBes naturais e sustentaveis representa uma significativa contribuicdo para a
industria. Nesse contexto, a criagdo de um creme hidratante utilizando Oleo de
castanha-do-brasil emerge como uma pratica promissora, valorizando 0s recursos
regionais e fomentando a preservagdo da biodiversidade. Os testes organolépticos e

fisico-quimicos desempenham papel crucial, assegurando a qualidade do produto final
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e respaldando a relevancia desta pesquisa para o setor de cosméticos, visando

atender as expectativas dos consumidores e promover seu bem-estar.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma formulacdo cosmética de creme hidratante adicionando 6leo
de castanha-do-brasil (Bertholletia excelsea H. B. K.) e analisar suas caracteristicas

fisico-quimicas e organolépticas.

1.2.2 Objetivo Especificos

e Extrair o 6leo da castanha-do-brasil pelo método de extracdo por arraste a
vapor;

e Calcular o rendimento de extracdo da fracao lipidica da castanha-do-brasil;

¢ Inserir na formulacdo de creme hidratante preparado o Oleo da castanha-do-
brasil;

e Realizar andlises fisico-quimicas e organolépticas do 6leo da castanha-do-

brasil puro e do creme hidratante comparando-os com a literatura;
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CASTANHA-DO-BRASIL E SUA CLASSIFICACAO BOTANICA

Uma das arvores mais conhecidas na floresta amazénica € a castanheira-do-
brasil (Bertholletia excelsea H. B. K.), espécie da qual também conhecida como
castanha-do-Pard ou castanha da Amazobnia, sendo pertinente da botanica de
angiospermas, familia Lecythidaceae, do género bertholletia espécie excelsea. que
contém 20 géneros e aproximadamente 300 espécies sendo encontrada na floresta
tropical amazonica e paises da américa do sul. sendo uma espécie arborea de elevado
porte, podendo atingir 60 m de altura e 4 m de diametro, a Figura 1 apresenta um
exemplo (EMBRAPA, 2022).

A castanha-do-Brasil € conhecida por sua alta quantidade de gordura, com
predominancia de 4cidos graxos insaturados. Além disso, é uma fonte significativa de
Omega 6 e 9, com niveis importantes de 6mega 3, confirmando a abundancia deste
fruto amazénico. Os lipidios encontrados na castanha despertam grande interesse na
industria, sendo utilizados como matéria-prima em cosméticos ou em culinaria. A
semente do fruto, conhecida como ouri¢o, contém dezoito a vinte e cinco améndoas.
Essas améndoas possuem de 60% a 70% de gordura e 15% a 20% de proteinas
(BELPHMAN et al., 2014).

Fonte: (EMBRAPA, 2022)

O Oleo da castanha do Para é estudado por suas propriedades nutricionais e

funcionais, com potenciais aplicacdes em industrias farmacéuticas, dermocosméticas
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e cosméticas. As vitaminas A e E desempenham papel crucial na prote¢do da pele
contra envelhecimento, rugas e flacidez. A vitamina E, em particular, combate o
envelhecimento cutaneo, protegendo a camada lipidica da pele contra oxidacéao.
Destaca-se o mineral selénio, presente nesse 0leo, cujas propriedades antioxidantes
reduzem radicais livres, contribuindo para a regulacdo do estresse oxidativo e
possuindo atividade anticancerigena (MEDEIROS MARINO, 2018).

Quadro 1 - Composicdo centesimal da castanha-do-brasil

Componente Unidade Valor /100 g
Agua g 3,48
Lipidios totais g 66,43
Célcio mg 160
Ferro mg 2,43
Magnésio mg 376
Vitamina C (acido ascérbico mg 0,70
total)
selénio mcg 1920
Vitamina E mg 5,72
Vitamina B-6 mg 0,101
Acidos graxos (total saturados) g 15,137
Acidos graxos (total g 24,548
monoinsaturados)

Fonte: Adaptado de SOUZA et al., (2023).

Em virtude de sua composicao nutricional, a castanha da Amazdnia se destaca
por suas propriedades funcionais. A combinacdo de todas essas caracteristicas a
torna um produto valioso, que pode ser considerado um alimento nutracéutico de
grande versatilidade. Isso significa que ela pode ser consumida in natura e seus
compostos bioativos podem ser aproveitados na culinaria, bem como nas inddstrias

de alimentos, farmacéutica e cosméticos (SOUZA et al., 2023).

2.2 HISTORIA DOS COSMETICOS

Historicamente a mais de 30 mil anos os homens pré-historicos ja utilizavam

seus cosmeéticos, sendo eles partes de arvores, seivas e terras para pintar seus corpos
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e praticar seus rituais. No entanto, existem fortes indicios de que os egipcios ja faziam
uso de produtos de beleza ha milhares de anos, empregando éleo de ricino como um
balsamo protetor, além de adotarem habitos de higiene, como tomar banho com sabéo
e uma esséncia perfumada feita a base de cinzas ou argila (JUREMA, 2020).

Ja atualmente no Brasil com a modernidade ha um grande crescimento das
tecnologias cosméticas, o que a milhares de anos era uma pratica simples caseira, na
época atual se possui estudos avancados. O mercado de cosmeéticos tem apresentado
perspectivas promissoras no Brasil, colocando o pais como o quarto maior consumidor
de produtos e servicos de beleza do mundo, crescimento de 5,4% em relagdo a 2021
ficando atras apenas dos Estados Unidos, China e Japdo, conforme apontado pela
Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal Perfumaria e Cosméticos
(ABIHPEC, 2021).

Os produtos cosméticos sao desenvolvidos para serem utilizados
externamente, com o propésito de promover o cuidado da pele, cabelo e unhas, com
o intuito de melhorar sua aparéncia, textura e saude. Existem diferentes formas de
cosmeéticos disponiveis, incluindo cremes, locdes, géis, sprays, entre outros. Eles
contém diversos ingredientes, como 6leos vegetais, extratos de plantas, vitaminas e
proteinas (VALE et al., 2023).

Contudo, a perspectiva de crescimento do mercado cosmético nos proximos
anos indica uma transformac&o no modo como os consumidores adquirem e utilizam
produtos de beleza e cuidados pessoais. E plausivel que a demanda por itens mais
naturais e sustentaveis continue em ascensao, assim como o destaque dado a saude
e bem-estar (MIGOTO, 2018).

A fabricacdo de cosméticos deve seguir as regulamentacdes definidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), apresentadas na resolu¢cdo RDC
48/2013, na qual aprova o regulamento técnico de boas préticas de fabricacdo de
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes (ANVISA, 2021).

Considerando os pontos mencionados, tem-se como finalidade garantir ao
consumidor a aquisicdo de produtos seguros e com qualidade garantida, onde a
ANVISA atua como Orgao responsavel por autorizar a comercializacao de cosméticos,
seja por meio do registro ou notificagéo, estabelecendo padrdes para os fabricantes,
verificando se o processo de produgdo técnicas e meétodos utilizados estdo em

conformidade com as normas exigidas pela legislacdo atual (GASPERI, 2015).
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2.2.1 Classificagdo dos cosméticos

Conforme a Resolucdo - RDC N° 752, de 19 de setembro de 2022, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os produtos cosméticos englobam itens de
uso pessoal e perfumes que consistem em substancias naturais ou sintéticas
destinadas a aplicacdo externa em varias partes do corpo humano, como pele, cabelo,
unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade
oral. Esses produtos visam proteger, manter em bom estado, limpar, perfumar,
modificar a aparéncia e corrigir odores corporais. Sendo classificados em dois grupos
de risco (BRASIL, 2022).

Os itens classificados como produtos de risco 1 abrangem produtos de higiene
pessoal e perfumes que possuem propriedades basicas ou elementares, cuja
comprovagao inicial ndo € necessaria. Esses produtos ndo demandam informacgfes
detalhadas sobre seu modo de uso e restricdo de uso. Nessa categoria, incluem-se
cremes hidratantes, perfumes, batons e brilhos labiais sem propriedades de protecéo
solar, condicionadores, e enxaguantes bucais com aroma (exceto 0os que contenham
fldor, com agéo antisséptica ou antiplaca) (BRASIL, 2022).

Os produtos de risco 2 sédo produtos de higiene pessoal e perfumes que
necessitam de uma comprovacao de seguranca e eficacia, pois possuem indicacées
especificas, como os produtos com funcdo fotoprotetora, clareadores,
condicionadores infantis, xampus anticaspa, agua oxigenada 10 a 40 volumes
(incluidas as cremosas exceto os produtos de uso medicinal), clareadores da pele e

tinturas capilares temporarias/progressivas/permanentes (BRASIL, 2022).

2.2.1.1 Cremes hidratantes

Os cremes sao compostos por uma mistura que contém um ou mais principios
ativos dissolvidos ou dispersos em uma base adequada e séo geralmente utilizados
para aplicacdo externa na pele ou nas membranas mucosas. Os cremes possuem
uma consisténcia emulsionada e sdo hidratantes ou nutritivos para peles oleosas,
normais ou secas. Sao preparac¢des topicas compostas por um ou mais componentes

gordurosos emulsionados com agua, apresentando uma textura relativamente liquida,
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formulada como uma emulsdo 4gua-em-6leo (A/O) ou 6leo-em-agua (O/A) (COELHO,
2014).

Cremes hidratantes sdo produtos cosméticos que auxiliam na hidratacdo da
superficie da pele. Eles podem agir de maneiras distintas, através da umectacao,
oclusdo ou hidratagcdo ativa. hidratantes umectantes possuem propriedades
higroscopicas, ou seja, tém o poder de aumentar o teor de 4gua na pele, fazendo com
gue esse componente penetre na pele e seja capaz de absorver a umidade do ar.
Substancias como glicerina, sorbitol, colageno, elastina e acido hialurénico séo alguns
dos exemplos de componentes umectantes (SILVA XAVIER; PRODOSSIMO
GUARINIELLO; D’AMELIO, 2023).

A técnica de oclusao utiliza emolientes para hidratar a pele, formando uma
pelicula protetora, essa vedacéo tem como objetivo reduzir a evaporacéo de agua da
pele e a perda transepidermal. Existem mais de 600 tipos de emolientes, sendo os
mais comuns os 6leos, vaselina, lanolina e silicones. O processo de envelhecimento
e os efeitos adversos do ambiente contribuem para a diminuicdo da capacidade da
pele em reter gua Em geral, os cremes que contém pelo menos um emoliente em
sua composigao, promovem a disseminacao das emulsdes na pele e conferindo-lhe
suavidade e maciez (JUREMA, 2020).

2.3 OLEOS VEGETAIS E APLICACAO COSMETICA

De acordo com a nomenclatura estabelecida pela ANVISA os 6leos vegetais
sao produtos compostos principalmente por acidos graxos de origem vegetal e podem
conter pequenas quantidades de outros lipidios, como fosfolipidios, componentes néao
saponificaveis. Além disso, os 6leos vegetais se apresentam em estado liquido a 25°C
(ANVISA, 2005).

A area da cosmetologia esta cada vez mais adotando um carater sustentavel,
com um crescente aumento no uso de ingredientes naturais nas formulagdes. Os
Oleos vegetais sdo compostos por ésteres de acidos graxos e diversas substancias,
tais como: carotenoides, tocoferdis e vitaminas. Sua composicdo consiste em
aproximadamente 90% a 98% de triglicerideos, que sdo formados por trés moléculas
de &cidos graxos (R-CO0H) e uma molécula de glicerol [CH(OH)](SOUZA et al., 2022).
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Esses Oleos sdo utilizados em uma variedade de produtos biolégicos nas
indUstrias cosmética, farmacéutica e alimenticia. Na pele, apdés a digestdo dos
triglicerideos presentes nos 6leos, que liberam os acidos graxos, sdo proporcionados
diversos beneficios ao corpo, pois cria uma camada protetora na epiderme e previne
a perda de agua da pele deixando a pele macia e fresca. Assim, os 6leos vegetais
brasileiros trazem inUmeras vantagens para o mercado cosmético em geral, além de
contribuirem para as comunidades produtoras e a industria, fortalecendo a economia
do pais (IMADA et al., 2023)

E possivel encontrar 6leos em todas as partes vivas das plantas, tendo,
geralmente, a casca, as flores, o rizoma ou as sementes como fontes principais. Além
disso, eles séo inflamaveis, soliveis em alcool e éter, insollveis em agua, e podem
apresentar propriedades antimicrobianas devido aos seus compostos bioativos. Para
extrair esses 0Oleos das plantas, varias técnicas podem ser utilizadas, como destilacao
por arraste a vapor, enfleurage, extracdo continua por solvente e prensagem
(MIGOTO, 2018).

2.3.1 Métodos de extracdo de 6leos naturais

A extracdo de Oleos essenciais € uma técnica comum, sendo-o método de
arraste a vapor um dos mais utilizados, que consiste na extracdo de 6leo dos vegetais,
utilizando o vapor da dgua para volatizar elementos contidos na massa da planta, sua
temperatura fica em torno de 100°C. Este método pode ser aplicado para extrair 6leos
de diversas partes das plantas, como folhas, raizes, ramos, gramineas, sementes e
um pequeno grupo de flores (CAMPOS, 2022).

Inicialmente, a amostra é preparada e aquecida, promovendo a evaporacao
dos compostos desejados. Os vapores formados sdo entdo misturados com vapor
d'agua, criando uma mistura vaporizada. Este vapor é arrastado através de um
sistema, passa por um condensador, onde é resfriado e retorna ao estado liquido. A
mistura liquida resultante contém tanto os compostos volateis quanto a agua. A
separacao das fases é realizada, geralmente por meio de um funil de decantacéo,
permitindo a coleta do 6leo essencial, que agora esta separado da agua. Esse
processo fornece um método eficaz para isolar e concentrar substancias volateis de

plantas e outras fontes naturais (MIGOTO, 2018).
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A extragdo por prensagem, procede-se a prensagem do material com maior
quantidade de éleo no fruto, casca ou a polpa, mas também é possivel realizar esse
processo em sementes. A camada que se forma e contém o 6leo essencial é entéao
separada e sédo posteriormente empregados outros métodos para separar a emulséo
formada com a agua, como decantacao, centrifugacdo ou destilacdo fracionada. A
utilizacdo desse método é mais comum quando os 6leos essenciais de interesse sdo
obtidos de frutas citricas (MIGOTO, 2018; SILVA, 2018).

A extracao é realizada utilizando prensas continuas do tipo parafuso, nas quais
um eixo em formato helicoidal gira dentro de uma cesta composta por barras de ago
dispostas de acordo com o tamanho das améndoas. No entanto, em processos que
requerem uma maior eficiéncia na extracdo, a prensagem € utilizada como um
tratamento preliminar. A pressdo inicial na entrada varia de 300 a 400 kg/cmz2,
chegando a 1000 a 1400 kg/cm? ao final do processo (CARVALHO et al., 2022).

O processo de extracdo fluxo continuo é um método amplamente empregado
guando se busca obter a extracao de 6leos-resinas ou resinas presentes em plantas.
O processo ocorre geralmente através do uso de solventes apolares, 0s quais extraem
diversos compostos lipofilicos. Os solventes mais frequentemente utilizados nesta
técnica sdo o hexano e o alcool etilico, e a temperatura de trabalho do processo
corresponde a temperatura de ebulicdo do solvente empregado (MIGOTO, 2018).

Para executar essa técnica, € necessario utilizar uma amostra de planta seca
e moida, que deve ser colocada dentro de um cartucho poroso. Esse cartucho é entao
posicionado no interior de uma camara de extracdo, que esta conectada a um balédo
contendo o solvente e um condensador ao aquecer o baldo, o solvente evapora com
iSS0, 0S compostos presentes na amostra sdo separados (LEMES, 2018).

As industrias preferem a destilagdo com arraste de vapor, devido a sua maior
simplicidade e economia. Esse processo permite tratar quantidades significativas de
matéria-prima de uma so6 vez e produz um 6leo de alta qualidade. Além disso, é de
facil operacdo em comparacado com outros métodos e ndo causa impactos ambientais
(STEFFANI, 2003).

A técnica por prensagem possibilita obter um oOleo de alta qualidade,
preservando suas caracteristicas sensoriais. No entanto, em grande parte dos casos,
esse método tem uma baixa taxa de extracdo e requer muito consumo de energia

elétrica. A extragcdo por solvente traz vantagens ao possibilitar a remocao
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praticamente total do 6leo extraivel da semente oleaginosa. Contudo, acarreta
preocupacOes ambientais relacionadas ao uso industrial desses solventes, em altas

temperaturas e com tempos prolongados de extracdo do 6leo (SILVEIRA, 2012).

2.4 CONTROLE DE QUALIDADE

O Controle de Qualidade envolve diversas ac6es com o intuito de avaliar os
produtos, garantindo sua efetividade, seguranca e estabilidade. Além disso, visa
verificar se o produto esta de acordo com as normas da Farmacopeia Brasileira ou
qualquer outro compéndio oficial reconhecido pela ANVISA (MEDEIROS MARINO,
2018).

De acordo com o "Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos", a realizacéo
de ensaios analiticos desempenha um papel fundamental na detec¢édo de possiveis
alteracbes na estrutura das formulagbes de cosmeéticos, esses ensaios analiticos
constituem uma parte essencial do controle de qualidade de produtos cosméticos,
com o propésito de avaliar a conformidade das matérias-primas e dos produtos finais
em relacdo as especificacdes previamente estabelecidas. Entre os tipos de analises
incluidas nos ensaios analiticos, destacam-se as analises organolépticas, fisico-
guimicas e quimicas (BRASIL, 2004).

2.5 ANALISE FiSICO-QUIMICA E ORGANOLEPTICA

Nas analises organolépticas, verifica-se visualmente se o produto em estudo
mantém suas caracteristicas macroscopicas intactas, sem apresentar alteracdes
como separacgao de fases, precipitacao, turvacéo e outras. O padrdo de comparacao
para esta analise deve ser fornecido pelo fabricante (BRASIL, 2004).

J4 na avaliacdo dos parametros fisico-quimicos, o objetivo é detectar as
modificacdes ocorridas nas propriedades fisicas e quimicas, além de possibilitar a
determinacao das caracteristicas do produto. Os ensaios recomendados para cremes
e Oleos incluem a determinacéo do pH, viscosidade, densidade e indice de refracéo,

conforme preconizado por (BRASIL, 2008).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 OBTENCAO DO MATERIAL VEGETAL

O extrato vegetal (frutos) proveniente da castanha-do-brasil (Bertholletia
excelsea H. B. K.) foi adquirido através de compra na feira local de Ariquemes, no

estado de Rondbnia em 2023.

3.1.1 Preparo das amostras

As castanhas foram trituradas com um almofariz e pistilo para aumentar a area
de contato entre a substancia e o solvente durante o processo de extracdo do Oleo,
visando assim otimizar a eficiéncia do procedimento extrativo. O material macerado

foi regularmente empregado para a extracdo do 6leo (Figura 2).

Figura 2 - Castanha moida para realizacdo da extracao

3.1.2 Destilagao por arraste a vapor da fracéo lipidica

Ap6s triturar a matéria-prima conforme indicado no item 3.1.1 (Figura 2), a
amostra foi colocada em um baldo de fundo redondo de 600 ml de capacidade,
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contendo 300 ml de &4gua destilada e 100 g de amostra. O método de extracdo foi

realizado em duplicata, ligando a manta térmica a temperatura maxima.

Figura 3 - Destilagcdo por Arraste a Vapor

£
B
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Fonte: autoria prépria (2023)

A extracao foi realizada por 8 horas ndo continuas, durante 2 dias. Ao término
do processo, o sistema foi desligado e o funil contendo a fragéo lipidica do material
(6leo da castanha-do-brasil) conforme Figura 4. Ao fim do processo o rendimento foi
calculado conforme a (Equacado 1) em funcdo do volume (v) do 6leo obtido em ml,

dividido pela massa em grama (m) utilizada no processo (FREITAS et al., 2021).

% Rendimento = — x 100 Equacéo (1)



Figura 4 - Oleo da castanha extraido por Arraste a Vapor

3.2 Descri¢édo da formulacdo cosmética

Dado que, do ponto de vista comercial, processos de producdo mais simples
sdo mais viaveis e rentaveis. Para tanto a escolha da formulagdo cosmética para ser
desenvolvida nesta pesquisa foi feita com o objetivo de atender essa demanda. O
processo de preparo € simples, com poucas etapas, 0 que o torna atrativo para a
industria de cosméticos (MATOS, 2019).

Abaixo no quadro 2 estdo descritos a formulacéo e apds o procedimento de
preparo do creme hidratante, com base nas instru¢cbes de Bermar (2014), com

alteracdo de componentes e aumento proporcional de materiais para producdo de

uma quantidade de creme adequada aos volumes de 6leo extraido.

Quadro 2 - Formulacdo creme hidratante

Composicéo e/ou Fase Funcao Quantidade em
Material a/%
Vitamina E A Regenerador 4%
Oleo de silicone A Umectante 2ml
Oleo da castanha A Umectante 4ml
Agua destilada B Veiculo QSP
Lanette N® A Veiculo 12%
Vaselina A Umectante 10ml
Nipazol A Conservante 1%




28

Sorbitol B Espessante 1%

Nipagim B Conservante 1%

Espatula -
Proveta -
Pipeta -
Béquer -
Basté&o de vidro -

Aquecedor (banho maria) -

Frasco para Embalagem -
Fonte: adaptado de (BERMAR, 2014).

3.2.1 Procedimento de Preparo:

Todas as vidrarias e materiais utlizados durante o procedimento
foram previamente esterilizados, para a base apds pesar e medir todas as matérias-
primas das fases A sendo Lanete N, Vaselina liquida e Nipazol e da fase B Sorbitol,
Nipagim e agua destilada foram aquecidas as fases em béqueres separadamente
entre 70 e 80°C. A fase A foi vertida lentamente sobre a fase B, enquanto era agitada
constantemente até esfriar. Para emulsdo se tornar um hidratante, foi adicionado a
vitamina E em seguida, o 6leo de silicone, e o 6leo da castanha-do-brasil. A cada
adicdo dos componentes foi homogeneizado.

3.3 CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

As caracteristicas organolépticas foram verificadas em diferentes etapas: para
o 6leo extraido, somente no dia da extracdo, enquanto para a formulacao, a andlise
ocorreu tanto no dia da producédo quanto apés 90 dias. As amostras foram colocadas
em recipientes transparentes para avaliar suas caracteristicas sem interferéncia
externa, levando em consideracédo aspecto, cor e odor. Em seguida, os resultados

foram comparados com os dados disponiveis na literatura.
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Figura 5 - A oleo da castanha do-brasil B) creme hidratante

Fonte: autoria proprla (2023)

3.4 ANALISE FiSICO-QUIMICAS

A realizacdo das andlises dos parametros fisico-quimicos objetiva detectar as
alteracdes ocorridas nas propriedades fisicas e quimicas, além da possibilidade de
determinar a caracteristica do produto. E necesséario realizar a manutencao,
calibracao e afericdo peridédica dos equipamentos, a fim de assegurar a obtencédo de
resultados validos (SILVA, 2022). Para o 6leo da castanha-do-brasil a analise foi
realizada unicamente no dia de sua extracao, ja para a formulacao elaborada os testes
foram realizados no dia e 90 dias ap6s a preparacado, os testes realizados foram:

determinacao do pH, densidade e indice de refracéo.

3.4.1 Teste do potencial hidrogenidnico (pH).

Depois de calibrar o pHmetro Q400AS, da marca QUIMIS, utilizando uma
solucéo padrdao com (pH 7,0 e pH 4,0), foram realizadas analises individuais dos
veiculos sendo o 6leo da castanha-do-brasil (4 ml) e o creme hidratante contendo ja
0 Oleo na sua composicao (20g), através da insercdo do eletrodo diretamente na
amostra, com intuito de avaliar a estabilidade frente a possiveis reacbes, a

temperatura na qual foi realizada a leitura foi ambiente, conforme a Figura 6.
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3.4.2 indice de Refracio

Para calcular o indice de refracdo, foi empregado um refratbmetro Abbé de
bancada, conforme a Figura 7. Algumas gotas das amostras foram adicionadas a
parte inferior do prisma e, ap6s fecha-lo, realizou-se a leitura em temperatura
ambiente cerca de 20 °C conforme indicado pela farmacopeia brasileira (ANVISA,
2019).

Figura 7 — Andlise com refratdmetro Abbé

Fonte: autri pria (2023).
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3.4.3 Determinacao de densidade aparente

A densidade aparente € a relacdo direta entre a massa e o volume especifico
de uma amostra, que pode ser medida em uma proveta graduada a férmula usada
para se conhecer a densidade de um produto é: D (densidade) = M (massa) sobre V
(volume) de acordo com (ANVISA, 2004).

ddensidade aparente= % Equagao 2

Para medir a densidade do 6leo e do creme, utilizou-se uma balanca Semi-
analitica e provetas de 10ml e 25 ml. Primeiro, determinou-se a massa de cada
proveta. Em seguida, na proveta menor foi adicionado com um auxilio de uma pipeta
0 Oleo até a faixa de 4ml, j& na proveta maior a foi adicionado o creme hidratante até
atingir a marca do menisco conforme a imagem 8. A massa de cada proveta foi medida
novamente e, ao subtrair as massas, obteve-se a massa liquida do creme, que
possibilitou o célculo da densidade aparente.

Figura 8 - Afericdo do peso das amostras
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Fonte: autoria propria (2023).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A extracao do Oleo foi executada utilizando o método de arraste a vapor, 0
resultado de rendimento obtido na extracdo foi de 13,5% presente na tabela 1,
conforme calculado na (equacédo 1) no item 3.1.2, o que revelou inferior em relacao

ao que é reportado na literatura.

Tabela 1 - Quantidade de 6leo extraido da castanha-do-brasil e seu rendimento

Aspectos Valores obtidos
Extracéo 1 12,15 ml
Extracao 2 14,85 ml
Média = DP 13,5+1,90

Fonte: autoria propria (2023).

A discrepancia entre a quantidade de 6leo na semente conforme consta na
literatura e a quantidade obtida na extracdo indica que o tempo de extracdo pode ter
sido insuficiente ou que poderia ter sido empregada uma combinacgédo de diferentes
métodos para obtencéo de 6leos naturais, como, por exemplo, a prensagem seguida
de extracao por solvente (MIGOTO, 2018).

Ao analisar os dados, observou-se que a média de rendimento de extracdo de
lipidios aumentou cerca de 10% na segunda extracado em comparagao com a primeira,
entretanto segundo os resultados obtidos por Freitas et al. (2021), foi alcangado um
rendimento de 37,22% ao utilizar a mesma quantidade de amostra, porém
empregando um método com etanol solvente alternativo, como também citado pelo
mesmo que para extracdes por prensagem, o 6leo geralmente chega a pelo menos
42%.

Na primeira etapa da avaliacdo do Oleo da castanha-do-brasil, as
caracteristicas organolépticas foram avaliadas, sendo o odor considerado agradavel
e com esséncia suave caracteristica, enquanto sua textura foi considerada liquida e
relativamente leve em comparacdo com o6leos mais densos, como o azeite. A cor
obtida foi um amarelo claro, embora variagdes na tonalidade possam ocorrer devido
ao método de extracdo ou a qualidade das castanhas (CARVALHO et al., 2022). Os

resultados obtidos estdo inseridos na Tabela 2.
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Tabela 2 - Andlises organolépticas e fisico-quimicas do éleo da castanha-do-brasil

Parametro Resultado
Aspecto Liquido
Cor Amarelo claro
Odor Caracteristico
indice de refragdo 1,470
Densidade (g/cm3) 0,879
pH 4,48

Fonte: autoria propria (2023).

Em seguida foi realizado o teste do indice de refracdo onde, o valor obtido para
0 Oleo da castanha foi de 1,470. Os resultados medidos no refratdbmetro de Abbé estéo
de acordo com os valores de referéncia encontrados na literatura, conforme
constatado por Gonzalez et al (2008), que obteve 1,469 similar ao encontrado por
Pereira Santos et al (2020) com valor de 1,466 tanto para extragdo por prensagem
hidraulica, éter de petrdleo e CO:2 supercritico.

De acordo com Migoto (2018), cada Oleo possui um indice de refracédo
caracteristico, que esta relacionado ao nivel de saturacao das ligacdes e a elementos
como a quantidade de acidos graxos livres, o grau de oxidacdo do material e os
tratamentos térmicos aos quais os 6leos foram expostos.

Para a determinacao da densidade o valor aparente calculado para o 6leo da
castanha-do-brasil foi de 0,879 g/cm3 este valor esta de acordo com a média
encontrada na literatura. Um estudo realizado por Freitas et al. (2021), obteve um valor
de densidade de 0,874 g/cm3, que é semelhante ao valor calculado neste estudo.
Outro estudo, realizado por Correa et al. (2016), obteve valores de densidade
ligeiramente superiores, entre 0,897 e 0,911 g/cm3.

A densidade é um elemento importante na verificacdo da origem e qualidade
do produto, com o objetivo de detectar possiveis adulteracdes em sua composi¢ao.
Utilizou-se a metodologia da densidade aparente, calculando diretamente a massa e
o volume especifico do produto (Equacéo 2).

A discrepancia nos valores de densidade pode ser atribuida a varios elementos,
tais como a diversidade da castanha, a qual pode apresentar distintas composi¢oes

quimicas, o que pode impactar na densidade do 6leo. O método de extracdo e as
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condicbes de armazenamento sao fatores que também podem influenciar. A
densidade do 6leo da castanha-do-brasil pode diminuir ao longo do tempo devido a
oxidacao dos acidos graxos (BRASIL, 2004).

Durante a elaboracdo de uma formula cosmética para uso na pele, é crucial ter
conhecimento da origem dos componentes, realizando testes que assegura a
qualidade do produto. Assim, a andlise do pH nos fornece informacgfes essenciais
sobre possiveis alteragcbes que possam prejudicar a formula, prevenindo sua
ocorréncia. O pH dos 0leos vegetais pode ser afetado por varios fatores, como a
temperatura, a luz, a umidade e a presenca de oxigénio. A exposicao a esses fatores
pode levar & oxidacdo dos 6leos, o que resulta no aumento do pH (ANVISA, 2021).

Com base nos dados obtidos, verificou-se que o valor de pH foi de 4,48 para o
Oleo da castanha-do-brasil se encontrando abaixo do esperado quando se trata do
uso de produtos na pele, € importante que o pH seja compativel com o da propria pele.
Segundo Souza (2011), o pH da pele fica entre 4,5 e 7,5 Caso o pH da formulacéo
final esteja fora dessa faixa, € necessario fazer correcoes.

Os estudos de estabilidade em formulacfes cosméticas tém sido amplamente
debatidos pelos pesquisadores da area. No contexto brasileiro, é exigido pelos 6rgaos
reguladores que as empresas apresentem estudos de estabilidade ao registrar um
novo produto cosmético, a fim de confirmar a viabilidade de sua continuidade no futuro
(ANVISA, 2004).

No entanto, h& diversas discordancias e variacbes em relacdo as condicdes e
intervalos de tempo nos quais as amostras devem ser submetidas aos testes de
estabilidade. Perante isso, a tabela 3 mostra os resultados alcancados nas analises
da formulacéo desenvolvida, em relacdo as caracteristicas organolépticas (aparéncia,
cor e odor) e fisico-quimicas, como pH, densidade e indice de refracdo. Esse estudo
foi conduzido em dois momentos, logo apos a producao do creme e novamente apos
90 dias.

Tabela 3 - Analises organolépticas e fisico-quimicas da formulacdo hidratante

Parametro Leitura inicial Leitura final
1° dia 90° dia
Aspecto Cremoso LM
Cor Branco N

Odor Caracteristico N
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pH 511 5,28
Densidade (g/cm3) 0,962 0,914
indice de refracdo 1,654 1,693

FONTE: autoria prépria (2023). Legenda: (N) Normal, sem alteracao; (LM) Levemente modificado; (M)

modificado; (IM) Intensamente modificado.

O creme hidratante foi armazenado a temperatura ambiente e protegido da luz,
sem sofrer grandes alteracfes nas caracteristicas organolépticas durante o periodo
estudado. No inicio do teste, no dia 1, o creme apresentava cor branca, textura
cremosa e leve aroma caracteristico dos ingredientes da férmula. Ao término da
analise, os parametros como cor e odor ndo se modificaram, porém a textura do creme
se tornou mais consistente. Essa mudanca pode estar relacionada a evaporacao dos
componentes hidrofilicos, resultando em um aumento na concentragdo dos
ingredientes (COELHO, 2014).

De acordo com os dados apresentados na Tabela 5, foi observado um discreto
aumento nos valores de pH do creme preparado em relacdo a medicao inicial dia 1 e
apos 90 dias. No entanto, é importante destacar que esses valores permaneceram
dentro da faixa de 5,11 e 5,28, o que € compativel com o pH natural da pele. Vale
ressaltar que a pele possui um pH &cido que varia entre 4,5 e 7,5, podendo ser
ajustado de acordo com a regido do corpo (SILVA et al., 2019).

O valor do pH se apresenta como um fator limitador no processo de formulagéo
durante a avaliacao de estabilidade. No entanto, é possivel estabelecer uma relagcédo
entre a variagdo do pH e o tempo de armazenamento, uma vez que a amostra foi
mantida em um frasco transparente, sempre em temperatura ambiente. Importante
destacar que a formulacdo obteve um indice de acidez proximo ao pH da pele, o que
contribui para a integridade cutanea. Além disso, um pH ligeiramente acido pode
auxiliar na melhora da estabilidade quimica e microbioldgica do hidratante,
aumentando sua eficacia (MATOS, 2019).

Outros estudos também reportam resultados com variagdo em pH utilizando o
mesmo 0leo, como 0s obtidos por Medeiros Marino (2018), a qual encontrou um pH
gue se manteve entre 6,00 a 6,50 para sua emulsdao em temperatura ambiente,
percebe-se entdo que nao houve variacao significativa nos valores de pH.

Os resultados de indice de refracdo encontrados foram de 1,654 e 1,693,

notando-se leve aumento nos resultados analisados, quando comparado o tempo 1
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com 90 dias a diferenca foi de aproximadamente 1,673 + 0,02. Verifica-se que apesar
de haver um aumento nos valores de refracdo os resultados se mantiveram proximos
do valor inicial do respectivo teste.

O indice de refracao é frequentemente utilizado para avaliar a estabilidade de
Oleos e emulsdes, sendo aplicado na analise do processo de hidrogenacéo de 6leos
vegetais. Esse indice € um parametro associado ao nivel de insaturacao das ligacdes
quimicas, podendo ser afetado por fatores como a presenca de acidos graxos livres,
oxidacao e tratamento térmico. Assim, quanto maior o indice de refracdo, maior sera
a cadeia hidrocarbonada e, consequentemente, a quantidade de insaturacoes
presentes no 6leo ou emulsdo analisada (MEDEIROS MARINO, 2018).

Segundo o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da ANVISA
(2008), a faixa ideal de densidade para os hidratantes € de 0,95 a 1,05 g/cm3. O valor
da densidade relativa determinada no dia da formulacéo foi 0,962 g/cm3. Apés o
periodo de 90 dias foi novamente determinada a densidade do hidratante em
temperatura ambiente, e desta vez a o valor da densidade encontrado foi de 0,914
g/cma3.

Diante dos dados avaliados identificou-se que a densidade estava um pouco
abaixo do padréo estabelecido pela ANVISA, de acordo com a especificagéo do Guia.
Sendo assim a variacdo do valor da densidade no inicio e no fim do teste pode se
representar a incorporacgao de ar e a evaporacao de corpos hidrofilicos do creme, pois
gera uma concentracdo dos corpos mais densos, poucas mudangas ocorreram no
hidratante formulado em relacdo a variacao da densidade, a alteracdo no valor da

densidade néo foi expressiva.
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CONCLUSAO

Apo6s desenvolver a formulacdo do creme hidratante utilizando o 6leo obtido da
castanha como ingrediente, conseguimos obter um produto com uma emulséao
estavel, como era esperado para um hidratante. O 6leo de castanha-do-Brasil possui
véarias aplicacfes e potenciais a serem explorados, acredita-se que o0 seu potencial
nutritivo, culturalmente estabelecido, € comprovado pela quantidade de acidos graxos
e suas razles de insaturacdo, além da presenca de vitaminas e outros compostos
benéficos para o organismo.

Considerando que o propdésito dessa pesquisa consistiu em adicionar o 6leo de
castanha-do-brasil em uma formulacéo de creme hidratante, pode-se concluir que, ao
término dos noventa dias, ocorreram algumas alteracdes leves no aspecto, na
densidade e no indice de refracdo da formulacdo. No entanto, segundo a literatura,
essas alteracdes foram consideradas aceitaveis dentro dos padrdes encontrados.

Na industria dos cosméticos, a literatura confirma a capacidade do 6leo e da
améndoa, porém € necessario realizar estudos mais aprofundados e contar com o
incentivo de empresas desse setor para uma exploracdo mais eficaz desse insumo.
Além disso, os valores analisados estdo de acordo com a escassa literatura existente
sobre os parametros fisico-quimicos dos 6leos de castanha-do-brasil.

Além disso, € crucial conduzir estudos adicionais sobre as caracteristicas
quimicas e fisicas do 6leo, buscando otimizar a utilizacdo desse recurso natural e
valorizar os produtos naturais encontrados no Brasil. Sugere-se também realizar
novos testes por um periodo prolongado, submetendo o produto a temperaturas
variadas (baixas e altas), verificando a estabilidade por um periodo mais longo e

determinando a validade do creme hidratante.
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