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RESUMO

N&o € nao! Depois do nédo tudo é assédio. Este trabalho tem como objetivo
investigar as consequéncias do assédio na saude mental das mulheres. Por meio de
uma revisao de literatura, buscaremos compreender como o assedio pode
desencadear transtornos de ansiedade e depressao, afetar a autoestima feminina e
levar ao desenvolvimento de transtorno de estresse pds-traumatico. Justifica-se a
importancia desse estudo devido a necessidade de conscientizagdo sobre o assédio
e a implementacdo de medidas preventivas e de apoio as vitimas. A revisao
evidenciou que o asseédio tem impactos significativos na saude mental das mulheres,
levando ao desenvolvimento de transtornos psicologicos e afetando negativamente
sua qualidade de vida. Essas informacbes contribuem para a implementagao de
politicas efetivas de combate ao assédio e para o suporte adequado as vitimas,

visando a protecédo da saude mental das mulheres.

Palavras-chave: Assédio. Moral. Mulher. Impactos.



ABSTRACT

No, it is not! After no, everything is harassment.This work aims to investigate
the consequences of harassment on women's mental health. Through a literature
review, we will seek to understand how harassment can trigger anxiety and
depression disorders, affect female self-esteem and lead to the development of
post-traumatic stress disorder. The importance of this study is justified due to the
need to raise awareness about harassment and the implementation of preventive
measures and support for victims. The review showed that harassment has
significant impacts on women's mental health, leading to the development of
psychological disorders and negatively affecting their quality of life. This information
contributes to the implementation of effective policies to combat harassment and

adequate support for victims, aiming to protect women's mental health.

Keywords: Harassment. Moral. Woman. Impacts.
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1 INTRODUGCAO

O assédio € um problema social que afeta significativamente a vida das
mulheres, deixando sequelas profundas em sua saude mental. Compreender essas
repercussdes € essencial para uma abordagem adequada do tema, visando a

protecao e o bem-estar das mulheres em diferentes esferas de suas vidas.

Dessa forma, o assédio € um comportamento indesejado e prejudicial que
envolve perseguigao persistente, intimidagdo, constrangimento ou abuso de uma
pessoa por outra. Ele pode ocorrer de varias formas e em diferentes contextos,
incluindo o ambiente de trabalho, escolar, online e até mesmo em relacionamentos

pessoais.

O assédio, um padrao repetitivo de comportamento prejudicial e indesejado,
abrange diversas formas e contextos, sendo definido pela sua intengao de causar
desconforto ou dano emocional a vitima. Suas causas sdo multifatoriais, incluindo
fatores individuais e contextuais, como desigualdade de poder e normas sociais
tolerantes. As consequéncias do assédio sdo profundas, afetando a saude mental e
fisica das vitimas, seu desempenho em qualquer area de sua vida, e podem resultar

em isolamento social e perda de oportunidades.

Uma pesquisa divulgada pela ActionAid, uma organizagao internacional
dedicada ao combate a pobreza, demonstra que 86% das mulheres brasileiras
entrevistadas relataram ter sofrido assédio em espacgos publicos em suas cidades.
Esse levantamento evidencia que o assédio em locais publicos € uma questao
global, uma vez que na Tailandia, também 86% das mulheres entrevistadas, na

india, 79%, e na Inglaterra, 75%, enfrentaram esse mesmo problema.

Nessa diregao, o assédio € uma realidade vivenciada por um grande numero
de mulheres em todo o mundo. Seja no ambiente de trabalho, nas ruas ou em
relacionamentos pessoais, elas estdo expostas a diferentes formas de violéncia e
intimidagao, que podem ter impactos profundos em sua saude mental (SANTOS et
al, 2021). A analise das consequéncias especificas do assédio nas mulheres é

crucial para tragar estratégias efetivas de prevencgéo, intervengao e apoio.
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A justificativa para a realizagdo deste estudo reside na necessidade de
ampliar o conhecimento sobre as implicagcbes do assédio na saude mental das
mulheres. Apesar de ser um problema amplamente discutido, ha lacunas a serem
preenchidas, especialmente no que diz respeito as consequéncias especificas do

assédio na saude mental das mulheres, ao qual (SANTOS et al, 2021).
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2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Compreender os impactos e prejuizos causados pelo assédio na saude

mental das mulheres.

2.2 Especificos

v’ Descrever os tipos de assédio, enfoque no moral e sexual;
Explicar os impactos do assédio na saude mental das mulheres;

v/ Citar como a psicologia pode contribuir para a minimizagdo dos impactos do

assédio em mulheres.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ANALISE HISTORICO-CULTURAL DO CORPO FEMININO

Ao longo da historia, € evidente que a domesticacdo e a padronizagdo do
corpo das mulheres podem ser identificadas como taticas de controle social
persistentes e adaptaveis, que também desempenham um papel ideolégico que
pode resultar em diversas manifestacdes de violéncia. (TILIO; MORE; SAMPAIO,
2021). O estabelecimento das estruturas das sociedades modernas se baseou no
chamado "contrato sexual", o que sustentou a preservagao das distingcbes entre
homens e mulheres, apoiando-se na alegada superioridade politica dos homens e

no controle sistematico que eles exercem sobre os corpos das mulheres.

A subordinagado das mulheres nas relagdes de género esta relacionada com a
divisdo de papéis sociais e culturais, que foram inicialmente moldados pelas
diferencas biologicas entre homens e mulheres. Essas diferengas biologicas
serviram de base para explicacdo de todas as outras formas de discriminacdo de
género ao longo da histdria. Assim, as relagdes se configuram em pautas patriarcais
que evidenciam a masculinidade. (AQUINO; KONTZE, 2014)

Consoante Tilio, More e Sampaio (2021), a exposi¢cao do corpo feminino é
frequentemente interpretada como um convite implicito e uma permissao para o
acesso por parte dos homens. Dentro da estrutura de uma sociedade patriarcal,
espera-se que o corpo das mulheres consideradas “virtuosas” seja mantido discreto,
muitas vezes escondido sob roupas que ocultam suas formas, enquanto qualquer
forma de exposigao é vista como uma manifestagdo obscena e vulgar. Assim, partes
do corpo como 0s seios, as pernas e os tornozelos tornam-se objetos que refletem

as obsessoes erdticas de uma determinada época.

A pesquisa realizada pelo IPEA revelou que muitos brasileiros tém opinides
preocupantes sobre a violéncia contra as mulheres. Muitos acreditam que a culpa
pelo estupro recai sobre as proprias mulheres, especialmente aquelas que se
vestem de forma mais provocante ou ndo se comportam de acordo com certos
padrdoes. Ha também a crenga de que as mulheres devem priorizar a obediéncia ao
marido e encontrar sua realizagdo principalmente através da maternidade e da

formagao de uma familia. Essas conclusdes sao resultado de um estudo conduzido
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pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, que faz parte do Sistema de
Indicadores de Percepcgao Social realizado anualmente em domicilios brasileiros.
(IPEA, 2014, p. 927).

O corpo humano é moldado pela influéncia das mudancas histéricas e das
variadas culturas, evoluindo ao longo do tempo e em diferentes lugares. No entanto,
a industria da beleza, ao promover uma idealizacdo do corpo feminino, contribui para
acentuar a rivalidade entre as mulheres e reforcar a dominagédo de género. Em
conversas informais, € comum ouvir homens argumentando que a abordagem
sedutora é distinta do assédio, perpetuando assim a objetificagdo do corpo feminino.
Nessa perspectiva, quando um homem "canta" uma mulher, muitos acreditam que
ela deveria se sentir elogiada ou privilegiada, ao invés de se sentir assediada.
(TILIO, Rafael De et al., 2021).

A trajetéria das mulheres na sociedade, ao longo da histéria, tem sido
caracterizada por intensas batalhas em busca de seus direitos. Elas enfrentaram
discriminagdes e frequentemente estiveram em posi¢coes submissas em relagao aos
homens e parceiros, devido a uma sociedade frequentemente impregnada de

valores machistas.
3.2 OS TIPOS DE ASSEDIO

O assédio pode ser configurado como agdes em que desrespeitam um
individuo, tais como suas vontades, podendo ser por meio de comportamentos,
gestos, falas, até mesmo escritas, tendo por fim a degradacao da integridade fisica
e/ou psiquica. Qualquer comportamento que viole os limites do outro, que traga
desconforto, e que o coloque em uma situagdo ndo consentida se configura como
assédio (TURTE, 2011).

O assédio pode abranger diversos comportamentos com natureza verbal ou
fisica, as agressdes provenientes do assédio geralmente se dao através das
caracteristicas da vitima como género sexual, cor, etnia, religido, orientagdo sexual,
entre outras. Ha diversos tipos de assédio, tendo maior énfase o moral e sexual
(ALMEIDA, 2022).

Ha uma variedade de formas de assédio, mas as mais comuns sdo o assédio

moral e o assédio sexual. Ambas as formas de assédio tém um impacto prejudicial
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na vida das pessoas, afetando sua saude em varias esferas, incluindo o bem-estar

emocional, psicoldgico, familiar, social e até mesmo espiritual (CORDEIRO, 2020).

O assédio moral e sexual é lamentavelmente uma realidade presente na
sociedade contemporanea e, muitas vezes, passa despercebido ou é subestimado
devido a sua ocorréncia frequente nas relagdes de trabalho. Muitas pessoas nao
percebem que estdo sendo vitimas de assédio devido a falta de educacao e
informacao sobre o fato de que o assédio, tanto moral quanto sexual, € uma infragao
legal (MARTINS, 2020).

A palavra "assédio" descreve a insisténcia impertinente, persegui¢ao ou agao
constante em relacdo a alguém. Portanto, o assédio moral refere-se a
comportamentos repetitivos que sdo humilhantes, desgastantes e constrangedores
direcionados a uma pessoa especifica, com maior frequéncia afetando mulheres.
Esse tipo de assédio pode ter sérios impactos na saude mental e no bem-estar das
vitimas e é uma questdo de grande importancia a ser abordada tanto no ambiente

profissional quanto na sociedade em geral (MARTINS, 2020).

O Assédio moral é caracterizado pela reprodugao deliberada de gestos,
palavras (verbais ou escritas) e/ou comportamentos de natureza psicologica. Essas
acdes expdem o individuo a situagdes humilhantes e constrangedoras, com o
potencial de prejudicar sua personalidade, dignidade ou integridade psicoldgica ou
fisica. O objetivo do assédio moral é geralmente excluir essas pessoas do ambiente
no qual estdo inseridos, denegrindo sua imagem, muito comum em situagdes
profissionais (CORDEIRO, 2020).

O assédio moral resulta em multiplos prejuizos para o servidor, afetando tanto
sua saude fisica quanto mental. Entre os sintomas frequentemente observados em
casos de assédio moral, destacam-se queixas como palpitagdes, tremores,
problemas de alimentacdo, dificuldades para dormir, depressdao e até mesmo
suicidio (CORDEIRO, 2020).

Assim como Cordeiro evidenciou (2020), adicionalmente, danos de natureza
social podem se manifestar, tais como o isolamento social, dificuldades em

estabelecer novas amizades e problemas nas relagdes familiares. Além disso, ha
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consequéncias negativas para o desempenho no trabalho, incluindo a diminui¢ado da

concentragao e produtividade.

Para Martins (2020), o assédio sexual, similarmente, consiste em constranger
alguém, porém com o objetivo de obter vantagens ou favorecimento sexual. As
repercussdes desse tipo de assédio se manifestam em diversas areas, abrangendo
desde o aspecto biolégico e biopsicolégico até o comportamental, resultando na

variagao da qualidade de vida do individuo.

O assédio sexual constitui uma violagdo da dignidade humana, causando
danos a saude das vitimas. Em grande parte das situagdes, esse tipo de crime é
perpetuado devido ao segredo e aos esteredtipos enraizados em uma estrutura de
machismo que muitas vezes coloca as mulheres em posi¢cao de vulnerabilidade e

obscurece a verdadeira extensédo desse problema (FERNANDES, 2022).

Conforme Cordeiro (2020), o assédio sexual pode adotar diversas formas,
sendo as mais comuns as seguintes: insinuagdes, sejam elas explicitas ou veladas;
Narragcdo de piadas ou uso de expressdes de conteudo sexual; Contato fisico nao
consensual; Solicitacdo de favores sexuais; Convites inapropriados; Pressao para
participar de "encontros" ou saidas indesejadas; Exibicionismo, criando um ambiente

pornografico; Uso de gestos ou palavras, escritas ou faladas.

O assédio sexual inflige prejuizos consideraveis a vitima, afetando
significativamente tanto sua saude fisica quanto mental. Entre os sintomas
frequentemente associados a casos de assédio sexual, destacam-se a perda de
autonomia, o abalo emocional decorrente da situagéo, o sentimento de vergonha, o
isolamento voluntario, a autocritica, depressao, baixa autoestima, transtorno de
estresse pés-traumatico (CORDEIRO, 2020).

O machismo estrutural desempenha um papel fundamental nas
manifestacbes de abuso sexual, perpetuando a ideia equivocada de que as
mulheres seriam responsaveis, provocadoras ou causadoras de abuso. Como
resultado, ocorre a perda de confiangca nas capacidades profissionais e a
internalizagdo da culpa através da autoavaliagdo critica, devido a carga de culpa
imposta pelo machismo, o que restringe o potencial produtivo das vitimas,

especialmente as mulheres (FAKUDA, 2012).
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De acordo com a definigdo da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), no
Brasil, existe o conhecido como cultura do estupro. Esse termo é empregado para
descrever a tendéncia da sociedade em responsabilizar as mulheres vitimas de
violéncia sexual pelo assédio ou violéncia que sofreram, ao mesmo tempo em que
normaliza comportamentos sexuais violentos por parte dos homens. A cultura do
estupro € uma consequéncia da naturalizagdo de atitudes e comportamentos
machistas, sexistas e misdginos que séo caracteristicos de uma sociedade patriarcal
(TILIO; MORE; SAMPAIO, 2021).

3.3 IMPLICAGOES A SAUDE MENTAL

O assédio é um fendmeno que afeta a vida de muitas mulheres e possui
consequéncias significativas para sua saude mental. Andrade e Assis (2018)
demonstram a relagdo entre o assédio e o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade e depressdo nas vitimas. A exposi¢cdo continua a situagdes de
intimidagao, violéncia verbal ou fisica e ameacgas contribui para o aumento do
estresse e a deterioragdo do bem-estar psicolégico das mulheres, levando ao

surgimento desses transtornos.

As experiéncias de assédio podem gerar um estado de hipervigilancia
constante, aumentando a sensacao de ansiedade nas vitimas. O medo de novas
situagdes de assedio, a inseguranga e a preocupagado com a propria seguranga sao
fatores que contribuem para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade. Além
disso, a falta de controle sobre essas situacdes e a sensacédo de impoténcia podem
agravar ainda mais os sintomas de ansiedade (KLEIN; PARENTE, 2017).

No que diz respeito a depressao, o assédio pode minar a autoestima e a
confianga das mulheres (KLEIN; PARENTE, 2017). Os comentarios depreciativos, a
objetificacdo sexual e a violacao de limites pessoais podem levar a uma percepgao
negativa de si mesmas. A constante exposi¢cado a essas experiéncias pode fazer com
que as vitimas se sintam desvalorizadas, resultando em um sentimento de tristeza
profunda, desesperanca e perda de interesse nas atividades do dia a dia, sintomas

caracteristicos da depressao.

A baixa autoestima é uma consequéncia comum do assédio em mulheres. A

objetificagdo sexual e os comentarios ofensivos minam a confianga e a valorizagéao
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pessoal das vitimas. Elas podem internalizar essas mensagens negativas, passando
a acreditar que sao inferiores, pouco atraentes ou indignas de respeito. A longo
prazo, a baixa autoestima pode afetar a capacidade das mulheres de se
relacionarem de forma saudavel, de buscar oportunidades e de desenvolver uma
imagem positiva de si mesmas (MORANDI; TOSTA; NUNES, 2018).

Além dos transtornos de ansiedade e depressao, as vitimas de assédio
também estdo suscetiveis ao desenvolvimento de transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) apds experiéncias de violéncia sexual ou psicolégica
(PELLEGRINI; TOLFO; NUNES, 2017). O TEPT é uma resposta as situagdes de
trauma e pode se manifestar por meio de flashbacks, pesadelos, evitacdo de
gatilhos relacionados ao trauma e hipervigilancia, na qual o assédio pode ser
considerado uma forma de trauma, e as mulheres que o vivenciam podem
experimentar sintomas persistentes de TEPT, afetando sua qualidade de vida e
funcionamento diario (SILVA; AQUINO; PINTO, 2017).

E importante ressaltar que a resposta ao assédio pode variar de acordo com
cada individuo e sua experiéncia unica. Algumas mulheres podem ser mais
resilientes e capazes de lidar com as consequéncias do assédio, enquanto outras
podem ser mais vulneraveis e desenvolver transtornos mentais mais graves. Além
disso, fatores sociais, culturais e contextuais também podem influenciar a forma
como as mulheres lidam com o assédio e suas consequéncias na saude mental
(SILVA, 2018).

O assédio e seu impacto na saude mental das mulheres também é uma
preocupacgao no Brasil. De acordo com um estudo publicado na Revista Brasileira de
Saude Ocupacional (2019), o assédio moral e sexual no ambiente de trabalho pode
levar a sintomas de ansiedade, depressao, estresse e desordens psicossomaticas
nas mulheres. Outro estudo, publicado na Revista de Saude Publica (2018), apontou
que o assédio sexual pode levar a sintomas de estresse pos-traumatico e ter um

efeito negativo na autoestima e autoimagem das mulheres.

Ainda, uma pesquisa do Datafolha (2019) revelou que 97% das mulheres ja
sofreram algum tipo de assédio, seja ele verbal ou fisico. O estudo mostrou que

esse tipo de violéncia pode ter efeitos duradouros na saude mental das mulheres,
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contribuindo para o desenvolvimento de transtornos como a depressdo e a

ansiedade.

Esses estudos brasileiros reforcam a importadncia de politicas publicas e
acdes efetivas para prevenir e combater o assédio, além de promover a
conscientizacdo e educacdo da populacdo em geral sobre o tema. E necessario um
esforgo coletivo para garantir o respeito e a dignidade das mulheres e proteger sua

salde mental.

Compreender as consequéncias do assédio na saude mental das mulheres é
fundamental para direcionar agdes preventivas, intervencionistas e de apoio
adequado as vitimas. Essa compreensdao também permite uma melhor
sensibilizagcdo da sociedade em relacdo aos impactos do assedio e contribui para a
criacdo de politicas e programas de combate a esse problema (HOME; SCHWARZ,
2017).

Em conformidade com Albanes e Rodrigues (2017), para as vitimas de
assédio, € importante oferecer suporte psicolégico e emocional. A terapia individual
ou em grupo pode ser uma forma eficaz de ajudar as mulheres a lidar com os efeitos
do assédio em sua saude mental. A terapia cognitivo-comportamental, pode auxiliar
na identificacdo e modificagdo de pensamentos negativos e crengas disfuncionais
relacionadas ao asseédio, promovendo o desenvolvimento de estratégias saudaveis

de enfrentamento

Para Paz e Araujo (2022), a psicologia desempenha um papel crucial no
auxilio as vitimas de assédio, fornecendo suporte emocional, promovendo a
compreensao do impacto psicolégico do assédio e ajudando na recuperagdo. Os
psicologos podem avaliar o impacto emocional e psicolégico do assédio na vitima,
identificando sintomas como ansiedade, depressao, transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) e outros. Desenvolver e implementar estratégias de
intervencdo para ajudar a vitima a lidar com as consequéncias emocionais do

assédio.

Oferecer suporte emocional, criando um espago seguro para que a vitima
possa expressar suas emogdes, pensamentos e experiéncias relacionadas ao

assédio. Validar as experiéncias da vitima, reconhecendo a seriedade do assédio e a
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legitimidade de suas reagdes emocionais. Promover educagdo e informagéo,
informando sobre as reagbes psicolégicas normais a experiéncias traumaticas,
normalizando sentimentos que a vitima possa estar experimentando. Também,
fornecer informagdes sobre recursos disponiveis, como grupos de apoio, servigos
juridicos e outras formas de suporte (PAZ; ARAUJO, 2022).

Dessarte, € essencial que haja uma mudanga cultural que combata a
normalizagcdo do assédio e promova a igualdade de género. Isso envolve a
conscientizacdo e a educacao da sociedade em relacédo aos direitos das mulheres, a
importancia do consentimento e ao respeito mutuo. A implementacéo de politicas e
leis mais rigidas que punam o assédio de forma efetiva também é crucial para
desencorajar esse tipo de comportamento (ANDRADE; ASSIS, 2018).

No contexto da prevencdo do assédio e de suas consequéncias na saude
mental das mulheres, € fundamental promover uma cultura de respeito e igualdade
desde a infancia. Isso pode ser feito por meio da educacado em escolas, abordando
questdes de género, consentimento e respeito mutuo. Dessa maneira, € importante
capacitar profissionais de diferentes areas, como profissionais de saude, educadores
e lideres comunitarios, para reconhecerem e lidarem adequadamente com casos de
assédio (ANDRADE; ASSIS, 2018; FELIPE; QUEIROZ, 2017).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo adotou uma abordagem metodoldégica de revisdo de literatura,
com o objetivo de analisar as consequéncias do assédio na saude mental das
mulheres. Sera realizada uma busca sistematica de artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos em bases de dados eletronicas relevantes, como PubMed,

Scielo, Scopus e Google Scholar.

E de extrema importancia realizar a Revisdo da Literatura ou a Revis&o
Sistematica da Literatura antes de iniciar uma pesquisa em uma determinada
tematica. Isso porque essas revisdes podem auxiliar o pesquisador a identificar as
producdoes realizadas pela comunidade cientifica, compreender os caminhos
seguidos por outros pesquisadores e identificar vieses ndo abordados em estudos
recentes. Essa abordagem n&o apenas ajuda o pesquisador a evitar redundancias,
mas também oferece a oportunidade de contribuir de forma significativa para a
discussao da tematica, produzindo algo inédito (BRIZOLA; FANTIN, 2016).

A busca foi conduzida utilizando os seguintes termos de busca: "assédio",
"saude mental", "mulheres", "transtornos de ansiedade", "depressao" e "transtorno
de estresse poés-traumatico”. Esses termos foram selecionados com base na
tematica do estudo e na busca por estudos que abordem diretamente as

consequéncias do assédio na saude mental das mulheres.

A selecdo dos artigos deu-se em duas etapas. Na primeira etapa, foram
analisados os titulos e resumos dos artigos identificados na busca inicial, excluindo
aqueles que nao se enquadrem nos critérios de inclusdo pré-determinados. Os
critérios de inclusdao foram: estudos que abordem as consequéncias do assédio na
saude mental das mulheres, estudos publicados nos ultimos cinco anos e estudos

com metodologia adequada.

Na segunda etapa, os artigos selecionados na etapa anterior foram lidos na
integra para uma analise mais detalhada, onde se extraiu dados relevantes, como os
resultados encontrados, os métodos utilizados nos estudos e as conclusdes
alcangadas. Com efeito, a analise dos dados foi feita por meio de uma abordagem

qualitativa, identificando padrdes, tendéncias e relagbes entre os estudos,
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buscando-se uma compreensdo mais aprofundada das consequéncias do assédio

na saude mental das mulheres.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

E importante ressaltar que a revisdo de literatura possui algumas limitacdes,
como a possibilidade de viés de publicacdo e a dependéncia das informacgdes
disponiveis nos artigos selecionados. Mas, a utilizacdo de uma metodologia rigorosa
e a analise critica dos estudos incluidos permitem minimizar essas limitacbes e
fornecer uma visdo abrangente e atualizada das consequéncias do assédio na

salude mental das mulheres.

De modo geral, o assédio tem impactos significativos na saude mental das
mulheres, incluindo o desencadeamento de transtornos de ansiedade e depressao,
a baixa autoestima e a possibilidade de desenvolvimento de transtorno de estresse
pos-traumatico. Com base nas evidéncias cientificas atuais, fica evidente a
necessidade de combater o assédio em todas as suas formas e promover uma
cultura de respeito e igualdade de género. A implementagao de politicas e leis mais
rigorosas, juntamente com programas de conscientizacdo e educagao, é

fundamental para prevenir o assédio e proteger a saude mental das mulheres.

Além disso, é fundamental oferecer suporte adequado as vitimas de assédio,
por meio de servigos de apoio psicolégico e emocional. A terapia individual ou em
grupo pode auxiliar na recuperagdo das vitimas, ajudando-as a desenvolver
estratégias de enfrentamento saudaveis e a reconstruir sua autoestima. A criagcédo de
redes de suporte e a divulgacao de recursos disponiveis s&o iniciativas importantes

para garantir que as mulheres tenham acesso ao apoio necessario.

A prevencdo do assedio também deve ser uma prioridade, por meio de
intervengdes em diversos niveis. A educacdo nas escolas desempenha um papel
crucial na conscientizagdo dos jovens sobre o assédio, seus efeitos e a importancia
do respeito mutuo. Com isso, € necessario capacitar os profissionais de diversas
areas para reconhecer e lidar adequadamente com casos de assédio,

proporcionando um ambiente seguro e acolhedor para as mulheres.

A revisao de literatura realizada neste estudo permitiu uma compreensao
mais abrangente das consequéncias do assédio na saude mental das mulheres, ao

acessar pesquisas recentes e relevantes. Essas evidéncias reforcam a necessidade



23

de acdes preventivas, como a educacado sobre o assédio e a implementacdo de

politicas que promovam a igualdade de género.

E fundamental que haja uma maior conscientizagdo sobre o assédio e seus
efeitos prejudiciais, tanto para a sociedade em geral quanto para os profissionais de
saude e legisladores. A implementacao de politicas efetivas de combate ao assédio,
juntamente com programas de apoio e tratamento adequados para as vitimas, &

essencial para garantir a prote¢cao da saude mental das mulheres.

De modo geral, o assédio € um problema grave que afeta negativamente a
saude mental das mulheres, ao qual o combate a esse fenbmeno requer uma
abordagem multidisciplinar, que envolva a conscientizagcdo, a educagdo, a
implementagédo de politicas preventivas e o suporte adequado as vitimas. Somente
por meio dessas agbOes sera possivel promover uma sociedade mais justa e
saudavel, na qual todas as mulheres possam viver sem 0 medo e o impacto

devastador do assédio em sua saude mental.

E essencial que a sociedade como um todo se engaje nesse dialogo,
reconhecendo a seriedade do problema e buscando solugdes proativas. Nessa linha,
é fundamental garantir que as vitimas de assédio recebam o suporte necessario
para lidar com os impactos emocionais e psicolégicos que enfrentam, onde a
compreensao aprofundada das consequéncias do assédio na saude mental das
mulheres destaca a importancia de promover ambientes seguros e igualitarios. Isso
requer um esforgo conjunto, envolvendo governos, instituigdes educacionais,

empregadores e a sociedade em geral.
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