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EPIGRAFE

“O passaro ¢ livre na prisédo do ar. O espirito
e livre na prisao do corpo.”

(Carlos Drummond de Andrade)



RESUMO

O sistema prisional brasileiro € um dos que mais encarceram no mundo, na atualidade
h& uma média de mais de 900 mil pessoas presas no pais, sendo o terceiro pais nesse
guesito, perdendo apenas para Estados Unidos e a China, pensando nesse contexto,
este artigo de reviséo bibliogréfica sistematica da literatura buscou investigar dentre
as producdes existentes sobre os limites e possibilidades da atuacdo dos psicologos
em contextos prisionais, pensando, nesse aspecto, a promog¢ao da salde mental e a
eficacia dos processos de ressocializagdo. As bases de dados utilizadas foram:
Google Scholar, Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Periddicos da CAPES e
Biblioteca da UNIFAEMA. Sendo uma abordagem descritiva e exploratdria sobre a
tematica. A analise dos conteddos dos estudos revela um carater pouco dindmico na
atuacdo da Psicologia nas prisbes, com foco na producdo de pareceres e
diagnosticos, reproduzindo uma légica tecnicista. Diante desses desafios e limitagdes,
e fundamental que os psicologos atuem de forma critica, denunciando violacdes e
buscando melhorias nas condicbes prisionais, promovendo reflexdes sobre a
efetividade do sistema penitenciario e propondo alternativas que priorizem a dignidade
humana e a reinsercéo social dos detentos.

Palavras-chave: Psicologia, atuacdo sistema prisional, ressocializacdo, saude
mental.



ABSTRACT

The Brazilian prison system is one of the most encarcerated in the world, currently we
have an average of more than 900 thousand people imprisoned in the country, being
the third country in this regard, second only to the United states and China, thinking in
this contest, this systematic literature review article sought to investigate, among the
existing productions, the limits and possibilities of psychologists work in prison
contexts, thinking, in this regard, the promotion of mental health and the effectiveness
of resocialization processes.The databases used were: Google Scholar, Scielo
(Scientific Electronic Library Online), CAPES Journals and UNIFAEMA Library. Being
a descriptive and exploratory approach on the subject. The analysis of the contents of
the studies reveals a somewhat dynamic character in the performance of Psychology
in prisons, with a focus on the production of opinions and diagnoses, reproducing a
technicist logic. Faced with these challenges and limitations, it is essential that
psychologists act critically, denouncing violations and seeking improvements in prison
conditions, promoting reflections on the effectiveness of the penitentiary system and
proposing alternatives that prioritize human dignity and the social reintegration of
detainees.

Keywords: Psychology, prison system performance, resocialization, mental health.
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1 INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro € um dos que mais encarceram no mundo, na
atualidade temos uma média de mais de 900 mil pessoas presas no pais, sendo o
terceiro pais nesse quesito, perdendo apenas para Estados Unidos e a China. O
desenvolvimento de politicas repressivas no combate as drogas, a prisdo em sua
maioria de pessoas negras e pobres, podem evidenciar as formas como o Estado lida
com seu aparelho repressor, tendo a desumanizagéo de individuos como resultado
dessa prética do encarceramento em massa (GOMES, 2019).

E importante destacar que as prisdes historicamente sempre serviram como
meios de puni¢do, que tomavam formas especificas conforme os periodos histéricos
e sociais. As tecnologias de controle e disciplina dos corpos possibilitaram o
desenvolver de um sistema que nao necessariamente necessita da violéncia fisica
para punir, a punicao se produz na propria forma de gerir o punir, no seu enquadre,
gue entra em conflito com os interesses do sujeito, gerando a culpa (FOUCAULT,
2014).

No caso do sistema prisional brasileiro, essas formas de punicdo refletem
diretamente aspectos racistas e classistas que perpassam a sociedade brasileira
como um todo, o que se evidencia na hormalizacdo da desumanizacao desse sistema
por parte da sociedade (GOMES, 2019).

Dessa forma, pensar em formas de ressocializacdo, passa diretamente pela
garantia aos direitos basicos para pessoas privadas de liberdade. A falta de condicbes
estruturais impossibilitam o acesso digno a saude, educacdo e ao lazer. Nesse
aspecto, contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida nas prisées é um grande
desafio, que perpassa também a atuacdo do psicologo nesses contextos
(NASCIMENTO; BANDEIRA, 2018).

Para Nascimento e Bandeira (2018), o psicélogo que esta inserido no sistema
prisional brasileiro historicamente teve sua pratica determinada por aspectos técnicos,
passando pela aplicacdo de testes psicologicos e laudos. Todavia, temos cada vez
mais na atualidade, um aprofundamento de interven¢des que vao para além desses
ambitos, tendo como base a promocdo de saude mental e uma reintegracdo social
sadia.

A propria limitacdo estrutural das penitenciérias dificulta o estabelecimento de
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um trabalho mais efetivo do psicélogo, que possibilite reinser¢cdes sociais mais
humanizadas. Entretanto, como aponta o Codigo de Etica do psicélogo no seu
segundo principio fundamental; “o psicélogo trabalhara visando promover a saude e
a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacao
de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressao” (CFP, 2005). Nesse sentido, € importante uma insercdo ativa do
psicélogo, visando a promog¢do de vivéncias coletivas humanizadas e
potencializadoras dos direitos humanos.

Nessa realidade, pensando numa perspectiva interdisciplinar, a Psicologia no
sistema prisional brasileiro pode contribuir com estratégias que favorecam a
reintegracdo social. Dentre essas estratégias podemos apontar algumas como; o0s
grupos operativos, a sensibilizacdo da populacéo local frente as realidades no céarcere,
o desenvolvimento de trabalhos psicoeducativos que favorecam a saude mental, entre
outros. Todavia, sabe-se dos limites e contradicdes que sé&o impostas pelo sistema
prisional atual, o que compromete muito a efetivacdo desses processos (CAMPOS;
DA SILVA; BARBOSA, 2022).

E importante destacar que o psicologo atua no sistema prisional brasileiro ha

mais de quarenta anos, sempre transitando em formas menos regulamentadas para
praticas mais reguladas e institucionais. Todavia, pensando nas contradicfes do
sistema prisional brasileiro, que reflete as contradicfes sociais de nossa sociedade,
a pratica em Psicologia também sofre os efeitos das limitacbes do sistema
carcerario, que busca corrigir, neutralizar, disciplinar e controlar pessoas
consideradas perigosas e que apresentam alguma ameaca para a sociedade.
Nesse aspecto, nos Ultimos anos se teve um avanco em fazer valer os direitos
humanos de pessoas privadas de liberdade, entretanto, o céarcere ainda reflete
padrdes de desumanizacdo. A Psicologia tenta, nesses contextos, com suas
diversas abordagens, atuar de forma a amenizar processos de adoecimento nessas
realidades (DE MEDEIROS; SILVA, 2014).

Entretanto, para além da realidade prisional brasileira, deve-se enfatizar que
apesar de que a Psicologia como ciéncia busque o entendimento do sujeito através
de seu aspecto Biopsicossocial, o que se vé muitas vezes na pratica é a utilizacao
de metodologias e interpretacdes do sujeito que o individualizam, apagando sua
relagcéo direta com a realidade material e social. Silvia Lane (1987) pontua que se a

Psicologia focar apenas no individuo como causa e efeito de sua individualidade ela
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se torna reducionista, ideologica e conservadora, seria entdo uma ciéncia sem
nenhuma responsabilidade com qualquer mudanca social. Neste contexto € bem
possivel que surjam profissionais em Psicologia que ndo consigam interpretar uma
realidade social, ficando alheios as contradi¢des sociais como 0 preconceito racial,
de classe social, e de género, podendo em vez de contribuir para uma melhoria
social, estejam fazendo analises equivocadas do problema, dificultando a
transformacgéo deste contexto sécio histérico. Isso pode refletir, por exemplo, em
praticas probleméticas no contexto prisional brasileiro.

Nesta perspectiva, a discussado por praticas mais humanizadas em contextos
prisionais, passa diretamente pela pauta da saude mental, o desenvolvimento de
formas intervencéo que favorecam uma real reintegracdo social, € uma necessidade
frente a sistemas que ferem os direitos humanos. A atual pesquisa pretende identificar
na literatura especifica os limites e possibilidades das praticas em Psicologia no
sistema prisional brasileiro, pensando justamente como 0s psicélogos se inserem
nesses contextos e suas atuacoes, possibilitando, assim, discussdes sobre as formas

de insercéo nessas realidades, integrando teoria e pratica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar na literatura as possibilidades e limites da atuacdo do psicélogo na
promoc¢éo da saude mental e reinsercéo social de individuos privados de liberdade

no contexto prisional brasileiro.

2.2 Especificos

e |[dentificar as praticas e metodologias utilizadas pelo psicélogo na atuacao

prisional;

e Analisar as contribuicdes da psicologia para a reinsercao social de individuos

privados de liberdade;

e Compreender os principais fatores que influenciam a atuacéo do psicélogo no

sistema prisional, seus limites e potencialidades.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Construcao histérica do encarceramento em massa no Brasil

Diante da atual conjuntura de crise do sistema prisional brasileiro, na qual um
namero exorbitante de pessoas se encontram em uma situacdo degradante e
desumanizadora, devemos nos ater a construcdo histérica e social dos processos que
fizeram com que o Brasil hoje tenha uma das maiores populacdes carcerarias do
mundo. Efetivando uma politica prisional que pouco ressocializa, mas sim que
encarcera e inibe politicas favoraveis a humanizacao desses sujeitos.

Em escala mundial, o Brasil possui uma das trés maiores populacdes
carcerarias do mundo, com mais de 900 mil detentos em 2022, ficando atras apenas
da China e dos Estados Unidos. Vale destacar que o sistema prisional brasileiro tem
um déficit de 212 mil vagas. Isso sem levar em conta que existem ainda outros 352
mil mandados de prisdo sem cumprimento, os quais, somados, gerariam um déficit de
564 mil vagas nas penitenciarias brasileiras (CNJ, 2022). A superlotacao
potencializada indica que existem diversas problematicas que envolvem o
encarceramento em massa, como: unidades com celas coletivas em que detentos
ficam amontoados, dormem no chdo em um ambiente insalubre, precarizado, que tem
caréncia de atendimentos de profissionais de saude. Nesses contextos acirram-se a
violéncia e as disputas internas, os motins e rebelibes geralmente tornam-se
frequentes nessas condi¢cdes de maus-tratos e humilhacdes.

Além disso, historicamente, a construcéo do sistema prisional brasileiro esteve
atrelada a formas de controle social. Inicialmente, formas esparsas no Brasil colonia,
e de maneira mais sistematizada, se organizando em diversas cidades do pais a partir
do Brasil império e da primeira republica. Vale enfatizar, que as primeiras casas de
Correcdo tem sua implantacdo a partir de 1930, nhuma tentativa liberal de efetivar
politicas de ressocializacdo, propondo olhares para esse preso para além de sua
condicdo carceréria, era o embrido de politicas que propunham formas mais
humanizadas de lidar com a populacéo carceréria, afinal, essa populacao retornaria
em algum momento ao convivio social (PINHEIRO; GAMA, 2016).

Entretanto, apesar desses avancos, como argumentam Pinheiro e Gama
(2016), com a promulgacéao da Lei de Execucgao Penal — LEP (Lei 7210/84), criada no
ano de 1984 com o objetivo de “efetivar as disposi¢des de sentenca ou decisdo

criminal e proporcionar condi¢des para a harmoénica integracéo social do condenado
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e do internado”, e tendo como uma de suas propostas a valorizagado dos direitos
humanos dos presos, proporcionando um tratamento individualizado através da
garantia de assisténcia material, a saude, juridica, educacional, social e religiosa,
ainda vamos ver as prisdes brasileiras como resquicios de uma época colonial que
ainda perdura em nossa realidade.

No entanto, todos esses aspectos trazidos até o momento nao explicam o salto
no encarceramento em massa no Brasil, cuja populagéo carceraria nos anos de 1990
era de 90 mil pessoas, e nos dias de hoje é de mais de 900 mil. Esse aumento tem
um ponto de inicio, com a Lei n°® 11.343 de 2006, a chamada Lei de Drogas,
intensificando de forma significativa o superencarceramento. Em uma analise
historica, temos hoje um aumento em 707% de pessoas encarceradas. O crescimento
abrupto acontece, exatamente, apds 2006, e a aprovacdo da Lei de Drogas, além
disso, destaca-se 0 enorme crescimento de unidades prisionais na atualidade, sao
1.424 unidades prisionais no pais. Quatro em cada dez dessas unidades tém menos
de dez anos de existéncia. O que evidencia um crescimento significativo apdés 2006
(BORGES, 2019).

Nessa légica do encarceramento, se apresentam contradicbes fundamentais
gue perpassam a nossa sociedade como um todo. As reformas formais que visavam
beneficiar a populacdo carceraria, efetivando politicas de ressocializacdo e
integracdo, se mostram em conflito com leis que cada vez encarceraram mais
individuos, como € o caso da Lei de Drogas de 2006. Essas contradicbes acabam por
refletir aspectos relacionados diretamente a extrema desigualdade social, construida
através de um racismo sistémico que perpassa nossa sociedade. Borges (2019)
apresenta dados muito importantes sobre essa questao, cerca de 66% da populacéo
carceraria brasileira sdo de pessoas negras. O que evidencia que ndo podemos fazer
essa discussdo sem abordar a questao do racismo no Brasil e sua direta relagdo com

as politicas de encarceramento em massa.

3.2 Racismo e o aparato prisional brasileiro

O Brasil é um dos paises mais desiguais do mundo, e um dos pontos chave
para entender essa conjuntura é analisar a questao racial nesse processo. Segundo
relatério de pesquisa da PNAD Continua de 2017 (IBGE, 2017) ha uma forte
desigualdade na renda média do trabalho: R$ 1.570 para negros, R$ 1.606 para
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pardos e R$ 2.814 para brancos. O desemprego também é um fator de desigualdade:
a PNAD Continua do 3° trimestre de 2018 (IBGE, 2018) registrou um desemprego
mais alto entre pardos (13,8%) e pretos (14,6%) do que na média da populacédo
(11,9%).

Dados também da PNAD s6 que mais antigos, de 2015 (IBGE ,2016), mostram
gue apesar dos negros e pardos representarem 54% da populacdo na época, a sua
participacdo no grupo dos 10% mais pobres era muito maior: 75%. Ja no grupo do 1%
mais rico da populacéo, a porcentagem de negros e pardos era de apenas 17,8%.
Outros fatores importantes de acordo com a PNAD continua de 2016 (IBGE, 2016) é
a taxa de analfabetismo que é mais que o dobro entre pretos e pardos (9,9%) do que
entre brancos (4,2%). Somente nessa pequena amostra de dados do IBGE podemos
ter uma nocdo do quao interligado estd a questdo racial com a questdo da
desigualdade de classe social no Brasil.

Neste aspecto, contrariando o mito da democracia racial, como bem pontua
Florestan Fernandes (2008), desde que o negro no Brasil foi declarado “livre” pela lei
Aurea de 1888, sempre lhe foi negado pelas instituicdes um real acesso ao mercado
de trabalho, educacéo, seguranca. Em suma, foi negado ao negro, uma inser¢cao
social na sociedade brasileira que de fato propicia-se novas expectativas de vida e
desenvolvimento, por essa negacdo, 0S negros estabeleceram em sua
marginalizacdo, a grande massa que formaria as periferias urbanas e a classe pobre
e baixa brasileira.

Compreender que o problema da desigualdade social esta ligado diretamente
a questao racial no Brasil traz a luz todo um passado de exploracéo e preconceito que
até hoje delimita espacos e configura politicas publicas. Como cita Aguiar (2007), a
pobreza no Brasil tem cor, a ascensao social, o0 acesso aos meios para 0
desenvolvimento pessoal transpassa diretamente a questdo racial ligada a classe
social. Criam-se entdo, a partir disso, padrées de acesso ao mercado de trabalho e
padrdes estéticos que vao delimitar a cor da classe social favorecida e desfavorecida.
O preconceito se estrutura nessa realidade onde se cria uma distincdo ndo apenas de
classe social, mas também de cor de pele.

Cabe salientar, que essa negacéo de ocupacao de espacos pelo negro foi um
processo histérico, que passa diretamente pela primeira Lei de Terras de 1850, na
gual, no contexto do enfraquecimento do sistema escravista, tornou invisivel as

pessoas negras escravizadas e seus descendentes, perante a nova situacao juridica
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e territorial, negando a essas popula¢gdes 0 acesso a terra, e as condigcdes materiais
para a reproducédo da propria vida. Assim, foram jogados a propria sorte, obrigadas a
continuarem se submetendo a condi¢cdes desumanizadoras (FERNANDES, 2008;
LEITE, 2010).

Nesse aspecto, para entendermos como se deu a formacao da desigualdade
de classes sociais como as vemos hoje no Brasil, temos que analisar os fatores que
contribuiram para essa desigualdade. Para Florestan Fernandes (2008), com o
declinio da sociedade de castas e do regime estamental inicia-se 0 processo de
organizacdo competitiva da sociedade brasileira, tendo seu desenvolvimento
monopolizado pelas grandes empresas agrarias, este florescer do capitalismo
competitivo pede novas formas de relacdes de trabalho que passam pelo trabalho
assalariado, e com a abolicdo da escravidao se fez surgir todo um novo modo de
relacdes de trabalho. No entanto, o negro ndo teve nenhuma ressocializagédo depois
da abolicdo para uma sociedade centrada no trabalho e no contrato, simplesmente a
populacao negra foi “jogada a prépria sorte”, sendo-lhe negado o emprego formal, que
em sua maior parte era preenchido por imigrantes, a populacdo negra se viu
totalmente despreparada para criar possibilidades de insercdo no sistema capitalista
competitivo que estava emergindo.

Neste aspecto, pode-se argumentar, que sem o conhecimento do trabalho livre
e também sem acesso direto ao mesmo por causa da discriminacdo, oS negros
tiveram que suportar subempregos, sendo escorracados dos grandes centros
urbanos, e constituindo assim a grande massa das periferias brasileiras.

Fernandes (1972) também delineia um outro fator importante que contribuiu
para a manutencao da populacdo negra no estado de miséria: O mito da democracia
racial, mito esse que surgiria ainda no periodo colonial, com a inclusdo do “mesti¢o”
no nucleo legal da “grande familia”. Essa miscigenacao seria um indice de integragao
social, de fusédo e de igualdades raciais. Com essa elasticidade do estrato social e a
inclusdao do “mestico” como trabalhador semilivre, essa interpretagao ganhou forga.
Mas de fato a realidade era que existiam diversas funcdes no sistema escravista que
s6 um homem semilivre poderia fazer, logo o “mestico’ ofereceu com frequéncia o
contingente demogréfico que permitia o preenchimento dessas fun¢des e o equilibrio
do sistema de dominacao escravista.

O fato era que essa miscigenagao nao significou de fato uma ascensao social

para 0 negro ou para o mulato, ela serviu ainda mais para a hegemonia da raca
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branca, no contexto, que esses delimitavam o espaco de mobilidade social e
integracdo social da populagdo negra e mulata. Livres entdo de qualquer
responsabilidade para com a populacdo negra, com a abolicdo da escravidao a elite
branca ndo proporcionou nenhum modelo de inclusdo social que viesse a apoiar o
negro frente a nova realidade competitiva que surgia.

Jessé Souza (2009) aprofunda essas analises feitas por Florestan Fernandes,
onde a desigualdade de classes no Brasil seria um reflexo do préprio passado
escravista brasileiro, essas populagdes consideradas como a “ralé brasileira”, por
varios setores da sociedade, ainda hoje sdo destinadas a fazer os mesmos trabalhos
gue eram obrigados a fazer quando eram escravizadas e ainda hoje sofrem do
abandono e esquecimento social que se sucedeu depois da abolicdo da escravidao.
O negro que sai de um sistema escravista onde Ihe era negado qualquer acesso a um
capital cultural que pudesse vir a estimular seu desenvolvimento humano, se vé
literalmente jogado sem qualquer apoio em um mundo competitivo que néo o preparou
para essa mudanca.

Nesse aspecto, de acordo Tavolaro (2010), as possibilidades de acesso que
determinada classe usufrui sobre outra e a significacdo desse processo na
constituicdo da desigualdade brasileira estdo atrelados a questdo racial. A raca
continua sendo uma significativa categoria de classificacdo social nas sociedades
capitalistas contemporaneas, vide que o negro sofre com a classificacdo fenotipica,
impossibilitando acessos a novas perspectivas de transposi¢cado social. O intenso
desenvolvimento econdmico entre as décadas de 1950 e 1970 néo possibilitaram uma
gueda do racismo no Brasil, pelo fato de que a figura do negro ainda era vista como
diferente e carregada de esteredtipos como heranca do passado escravista.

Clévis Moura (2021) argumenta que a construcdo do racismo brasileiro
conecta-se diretamente ao sistema escravocrata, as tentativas de produzir um regime
em que se socializa e cria-se uma aceitacdo do regime por parte da populagéo negra.
No entanto, tal objetivo nunca foi totalmente alcancado, porque o negro sempre se
rebelou contra sua condicdo. Entretanto, esse ideario construiu a ideia do bom
escravo, e com o fim da escravidao esse ideario foi revertido pelas proprias condi¢cdes
de extremo desamparo social e miséria em que a pessoa negra se encontrava,
construia-se entdo a concepc¢do do negro de escravo para mal cidaddo, ou como
criminoso, que necessitava ser disciplinado, vigiado e coagido para que néo

oferecesse perigo de rebelido social.
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Para Borges (2019), ao longo da historia brasileira o encarceramento em
massa da populacdo negra foi resultado de diversas politicas publicas e praticas do
sistema de justica penal. Ancoradas em préticas de criminalizacdo e repressao nas
periferias brasileiras, a partir dos anos 1990, o Brasil passou por um processo de
intensificagdo do encarceramento em massa, na chamada “Guerra as drogas", com o
aumento das penas, a criminalizacédo de condutas antes consideradas menos graves
e a diminuicdo do acesso a penas alternativas a prisdo. Essas medidas afetaram
desproporcionalmente a populacdo negra, que hoje é maioria no sistema prisional
brasileiro.

A guerra as drogas efetivaram processos racistas que jA acompanhavam as
acOes do Estado contra a populacdo negra. Dessa forma, efetiva-se através das
politicas punitivistas o racismo estrutural do qual este Estado tem como base.
Desumanizando, assim, de forma sistematica a populacdo negra no pais (BORGES,
2019).

Almeida (2019) pontua que o racismo € estrutural, pois 0 mesmo € um elemento
gue integra a organizacdo econdmica, politica e juridica da sociedade, entéo falar de
racismo, é falar dessas estruturas sociais, que se reproduzem em nossa sociedade
tendo como base o critério racial. Neste aspecto, as estruturas juridicas tendem a
reproduzir processos de racializacdo, que se evidenciam na maior proporcado de
pessoas negras privadas de liberdade pelo sistema prisional brasileiro.

As politicas de represséo do trafico e consumo se concentram em sua grande
maioria nas periferias, potencializando processos de violéncia, e a prisdo em massa
de enormes contingente de pessoas negras nos Ultimos 30 anos. E importante
destacar que essas politicas de represséo efetivaram o carater violento do estado,
gue pouco fez em politicas publicas, para que pessoas da periferia pudessem ter
outras alternativas de vida para além crime, o que demonstra o nao-lugar que as
periferias ocuparam e ocupam ao longo da histéria do Brasil (BORGES, 2019).

Destaca-se ainda, que o periodo ditos progressistas do atual presidente Luiz
Indcio Lula da Silva e da ex-presidente Dilma Rousseff que, apesar dos avancos
sociais, o sistema prisional brasileiro ndo foi reformado de maneira adequada, o que
acabou contribuindo para o aumento do encarceramento em massa da populacéo
negra. Entre 2005 e 2015 a populagéo carceraria no Brasil cresceu 74%, sendo que a
maior parte dos presos eram jovens e negros. Estes dados demonstram que o governo

federal falhou em adotar politicas publicas que enfrentam as desigualdades raciais e
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sociais presentes no sistema de justica penal, e que a politica de seguranca publica
adotada pelo governo petista acabou sendo pautada pela repressdo e pelo
encarceramento em massa, em vez de se concentrar na prevengao e na promocao
da cidadania (BORGES, 2019).

Além desses processos, tivemos um recrudescimento de politicas de repressao
e violéncia nas periferias nos ultimos anos no governo do ex-presidente Jair Messias
Bolsonaro, efetivou-se verdadeiras politicas de criminalizacdo da populacdo negra,
potencializando ainda mais o poder punitivo e repressor do estado sobre as diversas
popula¢cBes marginalizadas do pais (OBALDIA; FINGER, 2021).

Sao essas formas ideoldgicas que ainda perduram, e limitam o acesso da
pessoa negra a uma real insercéo social. E evidente a constatacdo de uma realidade
em que pessoas negras sao a grande maioria nas periferias, com precario acesso de
politicas publicas de educacgéo, saude, seguranca, entre outras. Efetivando-se como
populacdo alvo na dita “guerra as drogas”, tornando-se a maioria da populacdo
carceraria brasileira. Nesse aspecto, ainda reproduzimos um racismo sistémico que
segrega e exclui pessoas negras da sociedade, colocando o estigma do criminoso,
mas pouco questionando sobre realidade social e formas de politicas racistas que
matam e aprisionam popula¢cdes negras todos os anos (BORGES, 2019). Diante
dessa realidade, para atuar de forma eficaz, o psicologo no sistema prisional, deve-se
necessariamente apreender essas contradicdes, para ser possivel efetivar um

trabalho adequado.

3.3 O psicoblogo no sistema carcerario brasileiro: possibilidades e limites de

atuacéao

Apesar da Psicologia como ciéncia buscar o entendimento do sujeito através
de seu aspecto Biopsicossocial, 0 que se vé muitas vezes na pratica € a utilizacéo de
metodologias e interpretacdes do sujeito que o individualizam, apagando sua relacao
direta com a realidade material e com a sua histéria. Silvia Lane (1984) a necessidade
de um outro olhar da Psicologia, para além do individual, contemplando os
determinantes sociais na construcao do individuo em sua totalidade.

Ana Bock (2007) delimita que a propria noc¢do de individualizagdo moderna
surge com a ascensao do capitalismo no século XIX, a ideia do individuo com

camadas internas, componentes individuais, relagbes internas especificas que
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permitem desenvolver um sentimento do “eu” ganham forga, surge entdo a
necessidade de uma ciéncia que estude esses fendmenos individuais, a Psicologia
aparece no horizonte como necessaria. Entdo o préprio surgimento da Psicologia é
resultado de um processo historico especifico, seu desenvolvimento também seguiu
a influéncia direta desse processo histérico.

Neste contexto é bem possivel que surjam profissionais em Psicologia que nao
consigam interpretar uma realidade social, ficando alheios as contradigbes sociais
como o preconceito racial e de classe social, podendo ao invés de contribuir para uma
melhoria social, estejam fazendo andlises equivocadas do problema, dificultando a
transformacéo deste contexto sdcio historico.

Para Martin-Baro (2006) a Psicologia, como pratica social, deve considerar as
diversas determinacdes dos sujeitos sociais que se constroem e se pautam histérica
e socialmente. Os sujeitos do saber psicologico sdo dinamicos, atravessados por
guestdes de classe, raca, género e afins. Fazer uma Psicologia socialmente engajada
gue tome posicdo ao lado das classes populares, deve estar atenta a esses
processos. A pratica psicologica, nesse sentido, deve se ater a essas questdes, que
também sdo determinadoras de sua atividade, pensando no contexto prisional, o
psicélogo deve estar atento a essas determinagcdes em sua totalidade.

Com relacdo a atuacdo desse psicologo no sistema prisional brasileiro,
Nascimento e Bandeira (2018) argumentam que a pratica é envolta em contradi¢cdes
decorrentes do proprio funcionamento do sistema carcerario. Se por um lado a pratica
€ pautada muito num viés técnico, com aplicacdo de testes psicoldgicos, e elaboracao
de laudos, a pratica do psicélogo nao fica presa apenas nessa atividade. Cada vez
mais € comum intervencdes pautadas no desenvolvimento da promoc¢édo da saude
mental e na reinsercéo social, se ligando diretamente a projetos que humanizam essas
pessoas privadas de liberdade.

Entretanto, essas praticas mais humanizadas esbarram em dificuldades e
limitacdes do préprio sistema prisional, como ja exposto acima. Nesse sentido, como
esperar saude mental e possibilidade de reinsercdo social num cotidiano de
precarizacdo, violéncia, em que sdo feridos os direitos humanos dessas pessoas?
Discutir saude mental dentro de uma realidade como essa passa diretamente por
reconhecer esses processos limitantes de pratica psicologica. Para assim,
proporcionar, formas de acolhimento e o fortalecimento de lagos sociais do sujeito,

ampliando sua capacidade de intervir e transformar a realidade. Todavia, o0 sistema
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prisional dificulta esse processo, 0 que leva a um questionamento das possibilidades
de atuacao da Psicologia nesses contextos (SANTOS, 2020).

As orientacdes técnicas do Conselho Federal de Psicologia para atuacdo
do psicélogo no sistema prisional (CFP, 2010) estabelecem, por meio das suas
normativas, que dentro do contexto prisional € fundamental a defesa dos direitos
humanos, fortalecendo a cidadania através de ac6es que promovam a saude mental
e reinsercdo social. Além disso, o proprio codigo de Etica da profissdo é bem
especifico em apontar a necessidade de praticas pautadas na preservacao da pessoa
humana e de melhores condi¢des de vida.

Nesse aspecto, a compreensdo da realidade de sofrimento em que esses
sujeitos em carcere estdo inseridos pode proporcionar agdes mais concretas, que
reflitam sobre os preconceitos e a excluséo por parte da sociedade. Além de favorecer
propostas de reflexdo sobre o sistema prisional brasileiro, debatendo sobre seus
aspectos que trazem prejuizos psicoldgicos, assim como aspectos negativos na
gualidade de vida e do bem-estar fisico e mental, impostos pelas privacdes dessas
realidades (SILVA; ARAUJO, 2020).

Além disso, Silva e Araujo (2020) comentam da necessidade de uma atuacao
do psicologo no sistema prisional que ndo seja pautada apenas na elaboragao
técnicas, o que limita a atuacdo e muitas vezes naturalizacao de problemas sociais.
Por isso a importancia de se pensar acfes de cunho psicossociais. A elaboracdo de
intervencdes psicossociais tendem a possibilitar a reflexdo consciente sobre diversas
problematicas que atravessam o carcere. Nesses contextos, o trabalho do psicélogo
passaria diretamente por acdes de acolhimento, aconselhamento psicoldgico e por
trocas de experiéncias, através de rodas de conversa ou grupos focais, possibilitando
um olhar mais empatico para histérias de vida, medos e anseios das pessoas privadas
de liberdade. Nesse aspecto, é fundamental um olhar menos individualizante, que
apreenda as desigualdades sociais, o racismo, o0 preconceito, em sua relacao direta
com a criminalidade e o encarceramento.

Nessa perspectiva, cabe delimitar o lugar adoecedor que o sistema prisional
oferece as pessoas privadas de liberdade. Investigacbes sugerem que € maior 0O
namero de individuos em sofrimento mental que estdo presos do que pessoas que
estdo em liberdade. Os fatores que se inserem no cotidiano da pessoa presa,
facilmente o aliena da realidade, além causar problemas relacionados ao uso de
substancias (CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016). Nesses cenarios que 0
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psicélogo vai intervir, buscando maneiras mais humanizadoras e que realmente
promovam a saude mental e a reinsercdo social desses sujeitos.

O campo do atendimento mais humanizado nas prisdes, em Psicologia, ainda
€ novo, e ainda esta se adaptando e se estabelecendo dentro das penitenciarias
brasileiras. Cabe ao psicdlogo oferecer um tratamento digno, que envolva cuidado,
respeito, acolhimento e acompanhamento psicolégico da pessoa em privacdo de
liberdade. Entretanto, € evidente os limites que o préprio sistema prisional oferece a
essas praticas, limitando o alcance e a efetividade de processos interventivos da
Psicologia nesses espacos (SILVA, 2020).

Diante do exposto, é nitido que existe todo um processo adoecedor intrinseco
a constituicdo prisional brasileira, que se pauta no encarceramento em massa, no
racismo e outros preconceitos, que limitam a liberdade e pouco ressocializa os
apenados. Nesse sentido, é importante fazer uma investigacdo bibliografica que
analise e discuta as dificuldades e potencialidades do trabalho do psicologo visando
a promocao da saude mental e a reinsercao social no carcere, para que, dessa forma,
seja possivel pensar praticas, metodologias e politicas publicas envolvendo a
Psicologia, que contribuam para uma efetiva humanizacdo da pessoa privada de
liberdade.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo segue métodos de abordagem qualitativa. Godoy (1995) pontua
gue as abordagens qualitativas de pesquisa, buscam analisar os fenémenos
pesquisados no contexto em que ocorrem ou que fazem parte, sendo analisados numa
dimensdo integrada. Partindo de questbes amplas que vao se afunilando, sao
coletados varios dados durante o processo, sendo fundamentalmente interpretativa,
cabendo ao pesquisador fazer a interpretacédo dos dados obtidos.

Esta pesquisa se define como um estudo descritivo e exploratorio. O estudo
exploratério se define como um estudo que busca tornar uma questao mais familiar,
tendo em vista, a construcéo de hipoteses, tornando o problema mais explicito, este
tipo de pesquisa € bastante flexivel, uma vez que busca abarcar varios aspectos e
nuances do tema estudado. Ja o estudo descritivo, tem como meta descrever de forma
sucinta um determinado fendmeno, ampliando o conhecimento do tema que esta
sendo estudado. A pesquisa apresentada também seguiu uma linha bibliografica. A
pesquisa bibliogréafica é aquela elaborada a partir de trabalhos ja elaborados, ou seja,
artigos cientificos, livros, jornais entre outros, fazendo a interpretacdo dos dados a
partir dessas fontes (GIL, 2002).

Neste aspecto, este estudo se utiliza do método de revisdo sistematica da
literatura. Este tipo de método de estudo se utiliza de bases primarias como sua fonte
de dados, devem ser abrangentes, evitando a tendenciosidade. Busca ser uma
contribuicao original e critica da tematica abordada. Seu método de acéo prevé: (1)
elaboracdo da pergunta de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecéo dos artigos;
(4) extracdo dos dados; (5) avaliacdo da qualidade metodoldgica; (6) sintese dos
dados (metanalise); (7) avaliacdo da qualidade das evidéncias; e (8) redacdo e
publicacdo dos resultados (GALVAQO; PEREIRA, 2014).

Como base de coleta de dados, foram utilizadas as seguintes ferramentas de
pesquisa: Google Scholar, Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Periédicos da
CAPES, e também o acervo fisico e digital da Biblioteca da UNIFAEMA. Como
descritores, palavras-chave, para busca foram utilizados os termos: Psicologia,
atuacéo sistema prisional, ressocializa¢do, satde mental. Como critérios de incluséo
foram selecionados para o estudo, trabalhos como artigos, dissertacdes e teses em
portugués encontradas nas bases de dados pesquisadas, produzidos entre 2018 e

2022 e que se relacionem com o tema de atuag&o do psicélogo na promog¢éo da saude
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mental e reinsercdo social de individuos privados de liberdade no contexto prisional
brasileiro. Necessariamente os artigos deveriam conter as formas de atuacao dos
psicélogos no contexto prisional, apontando seus avancos e limites. N&o respeitando
esses critérios, os trabalhos relacionados foram excluidos da amostra. Atraves da
pesquisa foram selecionados um total de oito trabalhos que se relacionavam com a

tematica.
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5 RESULTADOS

A seguir encontram-se 0s resultados da presente pesquisa, a partir dos descritores
utilizados na elaboracao e, representados por meio de um quadro. Estao dispostos 0s
titulos, autores e metodologia referentes aos oito artigos que contribuiram para a

analise dos dados deste trabalho.

Quadro 01 - Titulos dos artigos e autores utilizados para andlise dos dados

N° Artigo Titulo Autores Metodologia Resultados

01 Atuacdo |SILVA, V. S.;|Pesquisa Alto nivel de
do ARAUJO, C. | bibliogréfica em | detengcdes que nao
psicélogo | M. (2020) bases de dados. condiz com a
no estrutura fisica dos
sistema presidios do estado,
prisional limitado numero de
de Minas profissionais
Gerais. psicologos

atendendo  nesses
espacos, e as
condicdes de
trabalho muito
dificultosas em
ambientes

insalubres.

02 Saude do [ OSSE, L. C.|Pesquisa com | O estudo conclui que
trabalhad | (2021). carater exploratorioe | o trabalho das
or: qualitativo, psicologas no
psicéloga fundamentada sistema prisional
s do teoricamente na | pode ser desgastante
Sistema Psicologia Socio- | e levar a doencas
Prisional. Histdrica, e com base | ocupacionais, porém,

também na | pode ser considerado
Psicologia Social do | gratificante e com um
Trabalho. Foram | grande potencial de
realizadas atuacdo que pode
entrevistas  on-line | beneficiar as
semiestruturadas, trabalhadoras, 0s
trés psicologos e | usuarios do sistema
psicologas prisional e a
trabalhadores do | sociedade como um
Sistema Prisional do | todo.
estado de Sao Paulo.

03 Atuacdo | SANTOS, R.|Pesquisas As condicdes das
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do M. (2020). bibliograficas sobre o | prisbes muitas vezes
profission tema e entrevistas | impossibilitam a
al de semiestruturadas efetivacao do
Psicologi com dois | objetivo da
a no profissionais da area, | ressocializagdo. Os
sistema abordando questdes | limites institucionais
prisional sobre sua pratica|e da propria
brasileiro. profissional dentro de | formagao séo
uma instituicdo | apontados pelos
carceraria. participantes como
grandes limitadores
de atuacdo nesses

contextos.

04 Os CAMPOS, D.|Revisao bibliogréfica | O psicélogo perito
desafios |C. R. et al.|buscaram-se muitas  vezes &
da pericia | (2018). literaturas que [reduzido a uma
psicologi tratassem das [ fungdo meramente
ca no experiéncias destes | informativa e
sistema profissionais qgue | normativa, limitando
prisional. vivenciaram através | sua atuacao a

de sua insercéo | relatorios e
nesse ambito, 0s |pareceres que hao
desafios da | contemplam a
promocado de saude | complexidade e
mental e a | singularidade dos
desmistificacdo da | individuos

visdo sobre a | envolvidos.
instituicdo total.

05 Transgre | REZENDE, A. | Revisdo integrativa | Existe relacdo entre a
ssdes no | G. et al|de literatura, | vulnerabilidade,
Sistema | (2022). objetivando a analise | preconceito e
Prisional: da atuacao do | violéncia, que s&o
desafios psicélogo no sistema | fatores que
e prisional  brasileiro | contribuem para o
caminhos com olhar sobre as | adoecimento
para limitacGes atuais | psiquico e fisico dos
préatica quanto a pratica da | presidiarios
psicologi psicologia para a|LGBTQIA+. A
ca com a populacao necessidade de
populaca LGBTQIA+ compreender nao
o Igbtgia+ apenas a atuacao do

psicélogo no sistema

prisional, mas
também o seu papel
diante das

desigualdades e da
dupla vulnerabilidade
enfrentada pela
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populacao
LGBTQIA+  nesse
ambiente.

06 Psicologi | FREITAS, L. I. [A metodologia | A formacao teodrica,
a no | (2021). empregada, de | as concepcoes
sistema abordagem individuais e a visao
prisional: qualitativa e objetivo [ de mundo de cada
influéncia exploratério, utilizou- | profissional exercem
S se de procedimentos | influéncia em sua
institucio da pesquisa de |atuacdo. Identificou-
nais na campo, se também que a
atuacao nomeadamente a | realidade
com entrevista institucional do
mulheres semiestruturada, e | sistema prisional
presas realizou-se a | influencia as acdes

ponderagéo dos | desenvolvidas pelos
dados por meio da | profissionais.
Analise de Conteudo

Tematica.

07 Promoca Pesquisa qualitativa, | Diversos desafios
o] de | LEITE, L. S., & | Andlise do Discurso. | para a pratica
Saude no [ OSORIO, A.|Foram entrevistados | profissional  como,
Sistema [C. do N.|sete profissionais | condicdes
Penitenci | (2022). que atuam  em | insalubres,
ario: distintas prisbes. | superlotacéo
Atuacéao Como tem sido a|carceraria, falta de
do atuacao dos | profissionais, entre
Psicélogo profissionais de | outros.

psicologia no ambito
da saude no sistema
prisional? Quais sao
as dificuldades
encontradas?

08 o] ARAUJO, R.|Pesquisa qualitativa, | Métodos de
processo |etal. (2018). | de perfil bibliografico | ressocializacao
de em que se busca|ainda precarios, e
ressocial compreender e | muitas vezes nao se
zacao no lancar luz sobre o |efetivam na prética
contexto processo de | institucional do
socioedu ressocializacéo sistema prisional.
cativo: considerando a
uma contribuicao da
perspecti Psicologia para o
va para a ambito dos projetos

atuacao

de ressocializacgéo.
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do
psicologo

Rodas de conversas
com adolescentes.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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6 DISCUSSAO

Com o objetivo de explorar discussdes relevantes sobre o tema, Silva e Araujo
(2020) em um levantamento bibliografico sobre a atuacdo de psicélogos no sistema
prisional de Minas Gerais, apontam para uma série de dificuldades na implementacéo
de propostas e acdes para solucionar problemas relacionados a atuagcédo no sistema
prisional mineiro. Entre as dificuldades destacam-se o alto nivel de detencdes que nao
condiz com a estrutura fisica dos presidios do estado, o limitado ndamero de
profissionais psicologos atendendo nesses espacos, e as condi¢des de trabalho muito
dificultosas em ambientes insalubres que dificultam processos de humanizacéao.

Nesse contexto, os autores argumentam que o0s psicologos tém buscado
ampliar suas formas de atuacgdo, desenvolvendo estratégias com o objetivo principal
de intervir nas questdes individuais e encontrar solu¢cdes que reduzam o sofrimento
psicolégico dos envolvidos. Dentre as alternativas possiveis, destacam-se a
implementacéo de atendimentos de equipes multiprofissionais nas unidades prisionais
do estado. A equipe multiprofissional das unidades prisionais € composta por diversos
profissionais, como Assistente Social, Psicdlogo, Enfermeira, Advogado, Médico,
Dentista, entre outros. Estes profissionais oferecem atendimentos individualizados,
buscando uma maior humanizacdo dos detentos (SILVA; ARAUJO, 2020).

No caso da atuacdo do Psicologo no sistema prisional mineiro, sua atuacéo
envolve diretamente a producdo de avaliacbes psicologicas desde o ingresso dos
individuos no sistema prisional até o cumprimento de suas penas. Isso possibilita a
identificacdo de fragilidades, reacbes e comportamentos especificos, permitindo a
criacdo de acdes e intervencdes direcionadas as necessidades desses individuos.
Além da oferta de acolhimento das angustias dos detentos, buscando amenizar o
sofrimento psiquico. Todavia, essa atuacao tem seus limites institucionais, que muitas
vezes reproduzem praticas de adoecimento e violacéo dos direitos humanos (SILVA,
ARAUJO, 2020).

Dessa forma, pode-se inferir, com base no trabalho de Silva e Araudjo (2020)
gue a atuacao do psicologo no sistema prisional apresenta desafios complexos e
demanda uma reflexdo critica sobre a efetividade de suas intervengfes. O texto
menciona a ampliacdo da forma de atuacdo dos psicélogos por meio da elaboracéo
de estratégias que visam intervir nas questfes individuais e buscar solugbes

abrangentes para os sujeitos envolvidos.
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Nesse aspecto, partindo dos dados do estudo abordado. Destacamos alguns
pontos importantes a serem problematizados sobre a atuagéo do psicologo no sistema
prisional brasileiro. Primeiramente, o sistema prisional € marcado por uma série de
dificuldades estruturais, como superlotacéo, violéncia, falta de recursos e precarias
condicOes de vida dos detentos (BORGES, 2019). Nesse contexto, a atuacdo do
psicologo muitas vezes se depara com obstaculos que podem comprometer a eficacia
de suas intervencdes. A integralidade do sujeito, mencionada no texto, pode ser
afetada pela propria realidade do ambiente prisional, que limita 0 acesso a recursos e
oportunidades de desenvolvimento pessoal.

Além disso, destacamos que a avaliacdo psicolégica e a intervencao individual
podem né&o ser suficientes para abordar questdes estruturais e sistémicas presentes
no sistema prisional. A falta de investimento em politicas de ressocializacdo e de
reinsercao social, por exemplo, pode dificultar a efetividade das ac¢des do psicologo.
O foco na individualidade dos sujeitos pode negligenciar a necessidade de
transformacdes mais amplas no sistema prisional e na sociedade como um todo.

Outro aspecto a ser problematizado é a propria natureza do encarceramento
como forma de punicéo. O sistema prisional, ao privar os individuos de sua liberdade,
pode gerar efeitos negativos na saude mental e no bem-estar dos detentos. Nesse
sentido, a atuacao do psicélogo pode ser limitada no contexto de uma instituicdo, e de
relacbes sociais que muitas vezes nao prioriza o cuidado e a reabilitacdo dos
individuos, limitando assim, processos de reinserc¢&o social. E preciso buscar solu¢des
gue considerem a transformacéo do sistema prisional como um todo, promovendo a
justica social, a ressocializacao e a reintegracéo dos individuos na sociedade (DAVIS,
2018).

Outro texto encontrado que discute o tema da atuacdo dos psicélogos no
sistema prisional, foi o trabalho de Osse (2021), que aborda o sentido do trabalho para
psicélogos que atuam no sistema prisional brasileiro, bem como o impacto desse
trabalho em sua salde mental. O estudo se baseia na Psicologia Socio-Historica e
destaca a escassez de pesquisas que investigam o impacto do trabalho prisional na
saude mental dos profissionais. Inicialmente, é apresentado um panorama historico
do trabalho psicolégico nas prisdes desde a regulamentagéo da profissdo na década
de 1960. Também é mencionada a trajetoria da Saude do Trabalhador como campo
de estudo no Brasil e 0 conceito de saude adotado no estudo.

A pesquisa foi conduzida de forma exploratéria e qualitativa, utilizando
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entrevistas online semiestruturadas devido a pandemia de Covid-19. Foram
entrevistados trés psicologos que trabalham no Sistema Prisional do estado de S&o
Paulo. O estudo conclui que o trabalho das psicologas no sistema prisional pode ser
desgastante e levar a doencas ocupacionais, porém, € considerado gratificante e com
um grande potencial de atuacado que pode beneficiar as trabalhadoras, os usuérios do
sistema prisional e a sociedade como um todo. Essa pesquisa evidencia a importancia
de compreender o impacto do trabalho no sistema prisional na satde mental dos
profissionais e destaca a necessidade de oferecer suporte e cuidado adequados para
esses trabalhadores, considerando os desafios enfrentados e o potencial
transformador de sua atuagao (OSSE, 2021).

A escassez de producdes académicas (apontado no texto) sobre o impacto do
trabalho no carcere na saude mental dos psicologos € um ponto que merece atencao.
Essa lacuna na pesquisa pode indicar uma falta de visibilidade e reconhecimento dos
desafios e demandas especificas enfrentados pelos profissionais nesse contexto. Em
nossa revisao de literatura, nos deparamos com esta mesma limitagdo na quantidade
de trabalhos encontrados na area.

Dessa forma, destacamos que embora o trabalho prisional seja descrito como
desgastante e suscetivel a doencas laborais, é ressaltado no trabalho de Osse (2021),
o potencial de atuacao e os beneficios que podem ser gerados para as trabalhadoras,
0S usuarios do sistema prisional e a sociedade como um todo. No entanto, é
importante refletir sobre quais séo os limites e as possibilidades reais de intervencao
dentro desse contexto restritivo e complexo, que impdem processos sistematicos de
desumanizacdo (BORGES, 2019). Nesse sentido, cabe 0 questionamento: quais sao
0s obstaculos estruturais e politicos que podem impactar a efetividade do trabalho dos
psicologos no sistema prisional? E necessario questionar se os profissionais tém
acesso aos recursos adequados, suporte institucional e condicbes de trabalho
favoraveis para realizar seu trabalho de forma eficaz e preservar sua propria saude
mental.

Torna-se evidente o confronto entre politicas baseadas nos campos da saude
publica e seguranca publica, revelando um campo de tensdes. Nesse contexto,
surgem diversos efeitos decorrentes dessas disputas. Em vez de ignorar as questdes
complexas que surgem, é necessario explorar as interse¢des e as oportunidades de
transformagdo desse fendmeno, destacando o envolvimento da Psicologia e suas
diversas formas de intervencédo (SHIOZAWA, 2021).
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Outro trabalho que contribui com a tematica discutida em nosso trabalho, foi o
estudo de Santos (2020), em que sdo abordadas as consequéncias do
encarceramento na subjetividade dos detentos e questiona-se se a ressocializacdo é
possivel nesse ambiente. Para a realizacdo do estudo, foram realizadas pesquisas
bibliogréficas e entrevistas semiestruturadas com dois profissionais da Psicologia
atuantes na éarea, explorando suas experiéncias e préaticas dentro de instituicbes
carcerarias. O trabalho buscou compreender o papel dos psicélogos no contexto
juridico, analisar as dificuldades enfrentadas por eles e explorar maneiras de
promover a saude, o bem-estar e os direitos dos individuos no sistema prisional.

O estudo buscou integrar discussdes da literatura sobre o surgimento das
prisbes e como a privacao de liberdade é justificada pelo discurso de ressocializacao
do individuo criminal, com os dados das entrevistas semiestruturadas. Destacando
gue as condic¢des das prisdbes muitas vezes impossibilitam a efetivacdo do objetivo da
ressocializacéo. Os limites institucionais e da propria formagcdo sao apontados pelos
participantes como grandes limitadores de atuacio nesses contextos. E enfatizado
nas falas a ideia de um despreparo em lidar com as demandas que surgem, e a
dificuldade de construir intervencdes realmente humanizadoras (SANTOS, 2020).

Ressaltamos algo importante abordado por esse trabalho, a contradicdo entre
o discurso de ressocializacao nas prisdes e as condi¢des reais desses espacos, COmo
importantes pontos de discussdo. Nesse aspecto, apesar de a privacao de liberdade
ser justificada como forma de reintegrar o individuo a sociedade, as condicbes
adversas e desumanas das prisées muitas vezes inviabilizam essa ressocializacao.
Isso levanta questionamentos sobre a efetividade das politicas penitenciarias e a
necessidade de abordagens mais humanizadas e voltadas para a promocéo da saude
mental dos detentos (OLIVEIRA; RIBEIRO, 2019).

Além disso, as questfes ético-politicas relacionadas a pratica psicologica
dentro do sistema prisional também sdo problematicas. A elaboracdo de laudos e
pareceres nesse contexto requer um cuidado especial para evitar reproduzir estigmas
e esteredtipos, bem como para garantir a defesa dos direitos individuais dos detentos.
Isso demanda uma reflexdo constante sobre o papel do psicélogo e sua
responsabilidade social no ambiente juridico. As consequéncias do encarceramento
na subjetividade dos detentos evidenciam os limites concretos da ressocializagéo do
sistema prisional.

Sobre essa questédo da elaboracdo de documentos e da pratica profissional, o
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trabalho encontrado de Campos et al. (2018) analisa os desafios enfrentados pelos
psicélogos que realizam pericia no sistema prisional, investigando os procedimentos
utilizados e as dificuldades especificas encontradas nessas instituicdes. Por meio da
revisdo bibliografica foram discutidos 14 trabalhos que tratavam das experiéncias
destes profissionais através de sua inser¢cao nos contextos prisionais.

Os autores enfatizam em seus resultados que o papel do psicologo perito
muitas vezes é reduzido a uma funcdo meramente informativa e normativa, limitando
sua atuacdo a relatérios e pareceres que ndo contemplam a complexidade e
singularidade dos individuos envolvidos. Nesse sentido, o sistema prisional no Brasil
€ conhecido por suas condicBes degradantes, insalubres e violadoras de direitos
humanos, resultando no adoecimento dos individuos que estdo sob sua custodia.
Neste contexto, o papel do psicélogo perito se retém em fornecer informacdes ao juiz
para auxilid-lo na compreensdo dos problemas apresentados, embora isso possa
limitar-se a uma abordagem investigativa, normativa e informativa, muitas vezes
reducionista (CAMPOS et al., 2018).

Através dessas discussoes levantadas pelo trabalho dos autores, concordamos
gue essa abordagem reducionista pode negligenciar a complexidade e a singularidade
dos individuos envolvidos, deixando de considerar as questdes psicossociais,
histéricas e contextuais que permeiam o contexto prisional (BORGES, 2019). E
importante questionar como a pratica pericial pode ser ampliada para uma atuacao
mais abrangente, que leve em conta a integralidade do sujeito e promova a dignidade
e a saude mental dos detentos.

Abordando essa perspectiva mais ampla da atuac&o do psicélogo em contextos
prisionais, o trabalho de Rezende et al. (2022) através de uma analise integrativa da
literatura existente, investigou a forma como os psicélogos atuam no sistema prisional
brasileiro, com foco nas limitagbes atuais relacionadas a préatica da psicologia
direcionada a populacdo LGBTQIA+ no carcere.

O estudo aborda a necessidade de uma atuacao especifica da psicologia no
sistema prisional brasileiro, com foco nos encarcerados LGBTQIA+. Um dos pontos
destacados € a relacdo entre a vulnerabilidade, preconceito e violéncia, que séo
fatores que contribuem para o adoecimento psiquico e fisico dos presidiarios
LGBTQIA+. Os resultados da pesquisa apontam para a necessidade de compreender
ndo apenas a atuagdo do psicologo no sistema prisional, mas também o seu papel

diante das desigualdades e da dupla vulnerabilidade enfrentada pela populagéo
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LGBTQIA+ nesse ambiente. E crucial considerar as questdes relacionadas a liberdade
e ao dominio sobre o préprio corpo desses individuos (REZENDE et al., 2022).

O texto destaca o limitado repertério tedrico-préatico de psicologos para atuar
com o publico LGBTQIA+ em sistemas prisionais. Fica evidente a importancia de uma
abordagem especifica e sensivel por parte dos profissionais de psicologia que atuam
no sistema prisional. E necessario oferecer intervengdes psicossociais,
acompanhamento individual e acolhimento, levando em consideracdo as
necessidades e os desafios enfrentados pelos encarcerados LGBTQIA+. A atuagao
nesse contexto requer uma compreensao ampla das questdes de género, orientacao
sexual e identidade, visando a promocédo da salde mental e a garantia de igualdade
e dignidade para todos os individuos, independentemente de sua orientacao sexual
ou identidade de género (REZENDE et al., 2022).

Sobre essas questbes abordadas pelo estudo, corroboramos com a
necessidade de uma discusséo aprofundada sobre questdes de género. A abordagem
de género e interseccionalidade nas prisbes € fundamental para compreender as
experiéncias e desafios enfrentados por diferentes grupos de pessoas encarceradas.
A interseccionalidade reconhece que as identidades sociais e as formas de opresséo
se entrelacam, afetando individuos de maneira Unica e complexa (AKOTIRENE,
2019).

No contexto das prisdes, a interseccionalidade destaca como as questdes de
género, raca, classe social, orientacdo sexual e outras formas de identidade podem
se entrelacar e influenciar as experiéncias dos detentos. Por exemplo, mulheres
negras LGBTQIA+ podem enfrentar uma opressao adicional, uma vez que multiplas
formas de discriminacdo e marginalizacao se manifestam em sua vivéncia no sistema
prisional (SANZOVO, 2017).

Neste seguimento, no estudo de Freitas (2021) sobre mulheres encarceradas,
sdo enfatizados os desafios e contradicdes enfrentados pelos psicélogos em
contextos prisionais. A atuacdo desses profissionais esta situada em uma intersecéao
entre o campo juridico e o campo da saude, o que gera desconforto diante de
realidades marcadas pelo sucateamento, superlotacdo e conflito entre ressocializacéo
e segregacdo. Nesse contexto, a pesquisa ressalta a importancia de analisar as
influéncias da realidade do sistema prisional no trabalho dos psicélogos,
especialmente aqueles que lidam com a populagéo carceraria feminina, a fim de obter

uma compreensdao mais aprofundada do tema. A metodologia adotada para esse
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estudo foi de natureza qualitativa e exploratoria, utilizando procedimentos de pesquisa
de campo, como entrevistas semiestruturadas, e os dados foram analisados por meio
da Andlise de Contetdo Tematica.

Nos resultados, foi constatado que a formacdo tedrica, as concepc¢des
individuais e a visdo de mundo de cada profissional exercem influéncia em sua
atuacdo. Além disso, foi observada a presenca de diversos processos de trabalho que
compBem a pratica da Psicologia nesse contexto. Identificou-se também que a
realidade institucional do sistema prisional influencia as agbes desenvolvidas pelos
profissionais, e essas acdes também sofrem influéncias da area da saude, o que
causa desconforto diante da realidade das praticas. Ao longo do estudo, foram
notadas certas ambiguidades em relagdo a atuacdo da Psicologia no carcere. Essa
ambiguidade esta relacionada tanto a dificuldade de definir a atuacdo quanto a
posicdo de mediacdo entre as dinamicas da instituicdo prisional e as demandas da
area da saude (FREITAS, 2021).

Neste contexto abordado, enfatizamos que a abordagem de género nas prisdes
reconhece as desigualdades especificas enfrentadas por homens e mulheres
encarcerados, bem como pela populacdo transgénero e nao-binaria. As prisdes
muitas vezes ndo conseguem lidar adequadamente com as necessidades de saude,
seguranca e identidade de género dessas pessoas, resultando em violacGes de
direitos humanos e tratamentos discriminatérios (FERREIRA, 2023). A atuacdo do
psicélogo no contexto prisional, sob a perspectiva de género e interseccionalidade,
deve levar em consideracdo essas dimensdes. E importante oferecer um espaco
minimamente seguro e acolhedor para que as pessoas possam expressar suas
identidades de género de forma auténtica, bem como trabalhar na promocao da
igualdade, respeito e dignidade para todos os individuos.

A promocéao da saude mental, envolvendo diferentes grupos, se torna o grande
desafio da pratica do psicologo nesses contextos. Nesta perspectiva, o estudo
encontrado de Leite e Osorio (2022) envolvendo as unidades penais de Campo
Grande, teve como objetivo compreender como 0s psicélogos atuam na promocéao da
saude nessas unidades prisionais. Foram entrevistados sete profissionais que
trabalham em diferentes prisbes, com o intuito de investigar como tem sido a atuagéo
dos psicélogos no ambito da salde no sistema prisional e quais sdo as principais
dificuldades encontradas. A pesquisa revelou diversos desafios, como condi¢bes

insalubres, superlotacdo carceréria, falta de profissionais, entre outros.
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Os autores destacam que atuar na promoc¢do da saude no sistema prisional
ndo garante que os psicélogos rompam com discursos e praticas que produzem e
mantém relagbes de poder. Essa travessia e enfrentamento de obstaculos mostram
gue a atuacao dos psicologos requer uma reflexdo critica sobre as estruturas de poder
presentes nesse contexto e a necessidade de buscar alternativas que possibilitem
uma verdadeira promog¢do da saude e do bem-estar dos individuos encarcerados
(LEITE; OSORIO, 2022).

A pesquisa de Leite e Osorio (2022) aponta a importancia de se pensar em
acbes que vao além do cuidado individual, considerando também as condicfes
estruturais e sociais que impactam a satde no ambiente prisional. E fundamental
buscar solu¢cbes para os desafios enfrentados, como a melhoria das condi¢cbes de
trabalho, a ampliacdo do quadro de profissionais e a adocdo de politicas que visem a
humanizacéo e a ressocializagéo dos detentos.

Diante disso, pensando nos processos de ressocializa¢ao, abordamos o estudo
de revisdo bibliografica de Araujo et al. (2018) que aborda os processos de
ressocializacdo e a atuacdo do psicologo. O estudo destaca que os métodos de
ressocializacdo ainda sao precarios, e muitas vezes ndo se efetivam na pratica
institucional do sistema prisional.

Os autores argumentam que € fundamental que a Psicologia e outras
disciplinas adentrem esses espacos para uma melhor compreensao da amplitude e
complexidade dos métodos de reinsercdo na sociedade. Para ampliar a discussao,
sdo apresentados relatos de experiéncias de trabalhos desenvolvidos com
adolescentes em Liberdade Assistida (LA) e Prestacdao de Servicos a Comunidade
(PSC). Foram realizadas Oficinas Psicossociais em trés encontros, destacando-se o
compromisso da Politica de Assisténcia Social para garantir 0 acesso aos servi¢os e
direitos. Ao promover a reflexdo e a responsabilizacdo, essas medidas
socioeducativas em meio aberto possibilitaram um espaco de acolhimento, escuta,
orientacao e reflexdo em relacdo aos atos infracionais cometidos pelos adolescentes.
Foi possivel compreender que esses jovens enfrentam violagdes de direitos, estigmas
e dificuldades sociais, econbmicas e culturais, e o servico desempenhado dentro de
suas atribui¢cdes proporcionou um ambiente de apoio para eles (ARAUJO et al., 2018).

Apesar do relato positivo enfatizado pelo relato apresentado pelo estudo, é
indiscutivel que os processos de ressocializacdo, ainda tem um longo caminho pela

frente, para se tornarem realmente humanizados. Alexander (2018) ressalta as
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dificuldades enfrentadas no processo de ressocializacdo no sistema prisional,
evidenciando como a estrutura punitiva e discriminatéria dificulta a reintegracdo de
individuos marginalizados na sociedade. Os processos de ressocializacdo sao
complexos e contraditorios no sistema prisional, a pratica da Psicologia acaba por ser
atravessada por todas essas dimensoes.

Diante dos processos evidenciados na discusséo, fica explicito que pensar
praticas da psicologia em contextos prisionais, passa diretamente por elaborar
intervencdbes que rompam com 0S processos desumanizantes desses espacos. As
pesquisas expostas evidenciam varios limites e também possibilidades de atuagéo
concretas nesses contextos. Entretanto ainda percebemos pouca producéo tedrica de
pesquisas envolvendo aspectos que interseccionam raca, classe e género. O debate

racial, praticamente, foi inexistente nos textos encontrados.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos aqui elencados e considerando a necessidade de pautar
a atuacao profissional em préticas realmente humanizadoras, podemos destacar que
a atuacdo de psicélogos em contextos prisionais é perpassada por limites
institucionais, que limitam as possibilidades de promocdo de salde mental e de
processos de ressocializacdo realmente eficazes. O que repercute na propria forma
de atuacado da Psicologia nesses contextos.

Por ser um espaco que impde limites a atuagéo, a pratica psicologica acaba
por muitas vezes reproduzir relacdes de poder e de opressao sistémica. Isso fica
evidente quando o psicélogo ndo constréi um repertério abrangente de atuacao, que
leve em conta as multideterminacdes e particularidades dos individuos no sistema
prisional. Muitas vezes efetivam-se processos de individualizagcdo do sofrimento
psiquico, caindo em tecnicismos que pouco contribuem para o desenvolvimento de
um ambiente mais acolhedor, e que produza ressignificacdes sobre passado, presente
e futuro.

Através da analise dos conteudos dos trabalhos, foi possivel identificar o
carater pouco dinamico da atuacao da Psicologia nesses espacos. Ainda a atuacéo é
pautada em tecnicismos, na producdo de pareceres, de diagnosticos. Essas
producdes muitas vezes sdo atravessadas por vieses de preconceito, que acabam por
legitimar situacOes de sofrimento e adoecimento psiquico.

O trabalho aqui realizado, sofreu com uma limitacao importante, relacionado a
pouca quantidade de trabalhos encontrados sobre a teméatica a nivel nacional, o que
demonstra um déficit de producbes sobre o assunto. Os poucos dados limitaram o
alcance da discussao sobre a aplicabilidade da atuacdo nos sistemas prisionais,
discutindo de forma pouco critica aspectos como racga, classe e género e suas
relacbes com processos opressivos nesses espacos.

Este trabalho buscou evidenciar um pouco mais sobre essa tematica, a atuacao
dos psicélogos no sistema prisional apresenta desafios e limitacdes decorrentes das
condicBes precarias e desumanas encontradas nesse ambiente. Embora tenham
possibilidades de intervencdo, é necessario reconhecer que o sistema prisional
enfrenta dificuldades na implementagdo de propostas e agdes que visam solucionar
seus problemas estruturais.

Por fim, nesse contexto, os psicologos sdo constantemente desafiados a
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expandir suas formas de atuacdo, buscando estratégias que possam intervir nas
guestdes individuais e coletivas dos detentos, com o objetivo de minimizar o
sofrimento psiquico vivenciado por eles. Diante dessas adversidades, € imprescindivel
gue os psicologos atuem de forma critica, denunciando as violacdes e buscando
melhorias nas condi¢des prisionais. E fundamental que sejam promovidas reflexdes
sobre o sistema penitenciario como um todo, levantando questionamentos sobre sua
efetividade e propondo alternativas que priorizem a dignidade humana e a reinsercao

social dos detentos.
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